
ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡
མཁན་པོ་བསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལ།
རེ་ཁེ། ༣༩༠ འདེམས་ཐོན།

༢
མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་

བསྟན་འཛིན།
མི་ཉག ༡༩༧ འདེམས་ཐོན།

༣
རྒྱན་བུ་བསོད་ནམས་ 

ཚེ་རིང་།
ཕ་དྲུག ༡༦༡

༤
སློབ ་དཔོན ་ཚེ ་དབང་

སྐལ་བཟང་།
རི་བོ་ཆེ། ༡༠༤

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལ།།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས།  

(རྙིང་མ།) 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦



དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལ།།

ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡ བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། ཆབ་མདོ། ༢༥༧ འདེམས་ཐོན།

༢ ཀུན་དགའ་བསོད་སྟོབས།
སྡེ་དགེ་འཇོ་

མདའ།
༢༣༣ འདེམས་ཐོན།

༣
བླ་མ་འཕྲིན་ལས། 

༼བཟོད་པ་བླ་མ།༽
མངའ་རིས། ༦༧

༤ ཀརྨ་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་རྩེ། ༤༤

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས། 

(བཀའ་བརྒྱུད།)

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦



དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལ།།

ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡
སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན།
སྨར་ཁམས། ༡༧༡ འདེམས་ཐོན།

༢
མཁན་པོ་ཀཿབྲག་དངོས་གྲུབ་

བསོད་ནམས།
དཀར་མཛེས། ༡༤༧ འདེམས་ཐོན།

༣ མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། སྡེ་དགེ། ༩༦

༤ གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན། སྤུ་ཧྲེང་། ༨༡

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས།  

(ས་སྐྱ།)

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦



དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལ།།

ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡

དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཕན་བདེ། འབའ་པ། ༢༣༡༡ འདེམས་ཐོན།

༢

དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན། ལི་ཐང་། ༢༢༩༥ འདེམས་ཐོན།

༣

དགེ ་བཤེས ་རྣམ ་རྒྱལ ་རྒྱལ་
མཚན།

ཏྲེ་ཧོར། ༡༣༣༣

༤

དགེ ་ བཤེས ་བློ ་ བཟང ་ཆོས ་
འཕེལ།

དིང་རི། ༡༢༡༤

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས། 

(དགེ་ལུགས།)

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦



ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡
དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེན་

རྒྱལ་མཚན།
སྦྲ་ཆེན། ༡༢༦ འདེམས་ཐོན།

༢ བ་ར་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། སྦྲ་ཆེན། ༩༥ འདེམས་ཐོན།

༣ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྦྲ་ཆེན། ༨༧

༤ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྦྲ་ཆེན། ༥༡

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལ།།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས།  

(གཡུང་དྲུང་བོན།)

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦



ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡ སྒྲོལ་མ་ཚ་ེརངི་། བྲག་སྣེ། ༡༢༧༧༦ འདེམས་ཐོན།

༢ རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ངམ་རིང་། ༡༠༢༠༢ འདེམས་ཐོན།

༣ བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཛིན།
མལ་གྲོ་གུང་

དཀར།
༩༨༨༤ འདེམས་ཐོན།

༤ ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།  ར་ཆུ། ༩༦༧༡ འདེམས་ཐོན།

༥ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲི་ཐར། སྐྱིད་གྲོང་། ༩༠༩༤ འདེམས་ཐོན།

༦ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཐོ་ལྡིང་། ༨༥༢༧ འདེམས་ཐོན།

༧ ཀོང་རྩ་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་། དིང་རི། ༧༨༦༨ འདེམས་ཐོན།

༨ སོག་སྟོད་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། མངའ་རིས། ༧༣༧༧ འདེམས་ཐོན།

༩ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། ཕག་རི། ༦༥༩༦ འདེམས་ཐོན།

༡༠ མགོན་པོ་དོན་གྲུབ། མངའ་རིས། ༦༥༠༠ འདེམས་ཐོན།

ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡༡ ལྷ་རྩེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
གཙང་ལྷ་

རྩེ།
༦༣༡༤

༡༢  ཚེ་རིང་སྲི་བརྟན།
སྟོད་ལགེས་

རྩེ།
༥༨༨༢

༡༣ བྱ་ཉལ་ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱབས།
གཙང་ཉིང་

རུ།
༥༣༦༧

༡༤
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་

བསམ་འགྲུབ།
ནག་ཆུ། ༥༠༦༠

༡༥ ཚེ་རིང་མཐར་ཕྱིན། ལྷོ་བྲག ༥༠༤༩

༡༦ ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན། རྫོང་དཀར། ༤༢༡༩

༡༧
བསྟན་འཛིན་དབྱངས་

འཛོམས།
ཀོང་པོ། ༣༨༢༩

༡༨
ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་ 

སྒྲོལ་དཀར།
ལྷོ་ཁ། ༣༦༡༦

༡༩ སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན། སྤུ་ཧྲེང་། ༢༨༨༥

༢༠ བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། མངའ་རིས། ༢༨༣༥

                 ༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས། 

                                                                             (དབུས་གཙང་།)	  
       

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལ།།



དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལ།།

ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡
འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་

ཆོས་སྒྲོན།
སྡེ་དགེ། ༥༡༠༢ འདེམས་ཐོན།

༢
ག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་

སྐྱིད།
ནག་ཆུ། ༤༧༧༠ འདེམས་ཐོན།

༣ གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས། གསེར་རྟ། ༤༥༩༨ འདེམས་ཐོན།

༤ དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། སྨར་ཁམས། ༤༥༣༢ འདེམས་ཐོན།

༥ ཆོས་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན། འབའ་པ། ༤༡༥༩ འདེམས་ཐོན།

༦ དབང་འདུས་རྡོ་རྗེ། ཏྲེ་ཧོར། ༣༩༧༧ འདེམས་ཐོན།

༧
ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

སྒ་པ། ༣༥༢༨ འདེམས་ཐོན།

༨
ངག་དབང་བློ་གྲོས། 

སྒ་པ། ༣༣༩༢ འདེམས་ཐོན།

༩ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། འབྲི་རུ། ༣༡༩༠ འདེམས་ཐོན།

༡༠ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ།  ལྷ་ཐོག ༣༡༢༩ འདེམས་ཐོན།

༡༡
སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་

ཡོན་ཏན།
 ལི་ཐང་། ༣༠༣༣

ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡༢ དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར། སྡེ་དགེ། ༢༥༥༢

༡༣ ངོ་ཆེན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། ནང་ཆེན། ༡༩༧༠

༡༤ ཚེ་རིང་གཡང་འཛོམས། རི་བོ་ཆེ། ༡༣༤༩

༡༥ ཝ་ཧོ་བསྟན་འཛིན། ནང་ཆེན། ༡༢༤༢

༡༦ ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། ཏྲེ་ཧོར། ༨༤༥

༡༧ ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། བྲག་གཡབ། ༨༠༩

༡༨ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། བྲག་གཡབ། ༦༩༩

༡༩ བེ་རུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། རྫ་ཆུ་ཁ། ༥༡༩

༢༠
འདན་མ་ཚང་བསོད་ནམས་

དབང་འདུས།
ནང་ཆེན། ༥༡༧

དྭང་བླངས་འོས་དམིགས།

༢༡
ཚང་བྲག་བཀྲིས་ཕུན་

ཚོགས།
ནང་ཆེན། ༤༨༣

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦

                 
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས། 

(མདོ་སྟོད།)



དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལ།།

ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡༡ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། གསེར་རྟ། ༨༤༢

༡༢ ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། བླ་བྲང་། ༦༦༥

༡༣ བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས། ཀ་རིང་། ༦༠༩

༡༤ ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས། རྨ་ཆུ། ༤༠༠

༡༥ ལྷ་ལུང་རྒྱལ། རེབ་གོང་། ༣༩༩

༡༦ རྨེའུ་དབང་འཛིན་ལྷ་མོ། རྔ་བ། ༣༨༥

༡༧ དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་རི། རྔ་བ། ༢༦༩

༡༨ བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས། བླ་བྲང་། ༢༣༠

༡༩ ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆབ་ཆ། ༢༡༦

༢༠ བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། ཟུང་ཆུ། ༡༥༩

                 ༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས།

(མདོ་སྨད།)

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦

ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡ བསྟན་འཛིན་དཔལ་མོ། སྟག་འཚེར། ༡༢༩༩ འདེམས་ཐོན།

༢ ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ། ཧོར་གཙང་། ༡༡༦༠ འདེམས་ཐོན།

༣ ལྷ་རོང་། རྔ་བ། ༡༡༡༦ འདེམས་ཐོན།

༤
དབྲ་རྩ་བསོད་ནམས་

ནོར་བུ།
ཤར་ཁོག ༡༠༦༡ འདེམས་ཐོན།

༥ ཀརྨ་དགེ་ལེགས། བྱ་ཁྱུང་། ༡༠༣༤ འདེམས་ཐོན།

༦
དཔོན་ཚང་བློ་བཟང་

ཐུབ་བསྟན།
རེབ་གོང་། ༩༤༧ འདེམས་ཐོན།

༧ ལྷ་མོ་སྐྱབས། མང་ར། ༩༡༡ འདེམས་ཐོན།

༨ ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས། དཔའ་རིས། ༨༩༦ འདེམས་ཐོན།

༩ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གཅན་ཚ། ༨༧༩ འདེམས་ཐོན།

༡༠ པདྨ་མཚོ།
 རྔ་པ་ཁྱུང་

མཆུ།
༨༦༩ འདེམས་ཐོན།



༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས། 

(ལྷོ་བྱང་ཨ་རི།) 

ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འསོ་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡ སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དིང་རི། ༥༠༣༥ འདེམས་ཐོན།

༢ ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། ལྷ་ས། ༤༨༠༠ འདེམས་ཐོན།

༣ ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས། སྟོད་མངའ་རིས། ༢༧༥༧

༤ སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་
འབྱུང་གནས།

རུ་ཐོག ༡༤༡༣

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལ།།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦

དྭང་བླངས་འོས་དམིགས།

༡

བསྟན་འཛིན་འཆ་ིམེད་ནུབ་བ། ཤེལ་དཀར། ༩༢༣



དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལ།།

ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡ བསྟན་འཛིན་དབྱངས་དཀར། སྲིབ་སྐྱིད། ༢༧༦༠ འདེམས་ཐོན།

༢ ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་རོང་། ༢༤༤༥ འདེམས་ཐོན།

༣ འབྲོང་པ་ཚང་དངོས་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ནང་ཆེན། ༢༤༠༩

༤ ངག་དབང་བསྟན་པ། རི་བོ་ཆེ། ༢༡༤༢

ད�ང་བླངས་འོས་

༥
ཀརྨ་ཆོས་སྐྱིད།

རྒྱལ་རྩེ། ༨༨༧

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས། 

(ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ཕི་རི་ཀའི་ཁུལ།)

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦



༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས། 

(རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ཨོ་སེ་ཀྲེ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཁུལ།) 

ཨང་། མིང་། འདྲ་པར། ཕ་ཡུལ། འོས་གྲངས། ཟུར་བརྗོད།

༡ སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། ཟུར་མཚོ། ༡༠༣༦ འདེམས་ཐོན།

༢ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ཁ། ༣༡༤

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལ།།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦


