
༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡ བཀྲས་ཁང་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་། ༡༩༥༦།༠༧།༠༡ བྲག་སྣྣེ། དྷ་ས། IN༠༢༩༠༣༩༩

༄༅། །གངས་ལྗྗོངས་ཆོས་སྲྲིད་གཉིས་ཀྱྱི་བླ་ན་མེད་པ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུ་འཁྲྲིད་པའི་བཙན་

བྱྱོལ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་བཀྲྲིན་ཉག་ཅིག་ལས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་རྗྗེས་དབྱྱིན་བོད་གཉིས་ཀྱྱི་ཐོག་དགེ་རྒན་འོས་

སྦྱོང་དང་མཐོ་སླློབ་ལེགས་ཐོན་བྱུང་།

༡༽ མི་ལོ་ ༢༦ དགེ་རྒན་གྱྱི་འགན་ཁུར་ཞུས་འབྲས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མི་ལོ་ ༢༥ མ་

འོངས་བོད་ཀྱྱི་སོན་རྩའི་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པའི་གཟེངས་བསྟྟོད་ཀྱྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ།

༢༽ ༢༠༠༡ ལོར་ཨ་རིར་ (Fulbright Scholarship) ཐོག་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་ཆེད་ལོ་

གཅིག་སླློབ་བསྐྱོད་སྐབས་སླློབ་སྦྱོང་གི་ཞོར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོད་དོན་གོ་རྟྟོགས་སྤྤེལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ། 

༣༽ དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱྱི་ཆོལ་ཁའི་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ཚོགས་གཙོའི་འགན་ཁུར་ལོ་ ༦ དང་སླློབ་

སྟྟོན་པའི་འགན་ཁུར་སྐབས་གཉིས་ཞུ་མུས།

༤༽ བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་དྲུག་པ། བཅུ་བདུན་པ་བཅས་ལ་སྤྱི་

འཐུས་སུ་འདེམས་ཐོན་གྱྱིས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་གྲྲོས་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་ཆུང་མང་པོའི་ནང་འགན་ཁུར། དེ་བཞིན་གྲྲོས་

ཚོགས་སྔ་རྗྗེས་ནང་མང་ཚོགས་ཀྱྱི་མངོན་འདོད་དང་རེ་འདུན་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ཏུ་སྙན་སེང་གིས་བདེ་སྡུག་སེལ་ཐབས། 

རང་ཁྲྲིའི་ཞུ་སྒྒོ་ས་བགོས་ཕྱྱོགས་བསྐྱོད་རྒྱ་གར་དང་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཆད་ལུས་མེད་པར་བཅར་བསྐྱོད་ཀྱྱིས་བོད་ཀྱྱི་ཛ་དྲག་གི་

གནས་སྟངས་ཞུ་གཏུགས་ཀྱྱི་ལས་དོན་རྣམས་རང་ནུས་གང་ཐུབ་ཞུས། ༢༠༢༡ ལོར་སྐབས་ ༡༧ པའི་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་

དུ་འདེམས་ཐོན་གྱྱིས་ཚོགས་གཞོན་གྱྱི་ལས་ཁུར་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་

ཐེངས་བརྒྱད་པ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཀྲྲོན་དང་ཐེངས་དགུ་པ་ཉི་འོང་རྒྱལ་ས་ཀྲྲོག་ཀྱྱིའ་རུ་ཚོགས་ཐུབ་པ་བཅས་ལས་བོད་ཀྱྱི་

གནད་དོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བསྒྲགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ། 



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༢ ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ༡༩༥༤།༣།༡༠ ར་ཆུ། དྷ་ས། IN༦༩༠༢༤༧༦

༡༩༦༣ ནས་ ༡༩༧༧ བར་ཌལ་ཧོརོ་དང་སིམི་ལ་གཏན་སློབོ་ནང་བཅུ་དཔོནོ་དང་སྤྱི་ིབའི་ིརྒན་བདག་དང་ ༡༩༧༧ ཟླ་བ་ ༩ ནས་

༡༩༨༣ བར་དབུས་གཞོནོ་ནུའི་ིཡིགི་ཚང་གི་ིགད་ཆགས་དང་ཡིགི་སྐྱེེལ། ༡༩༧༩  ནས་ ༡༩༨༦ བར་མེེག་གྷན་གཞོནོ་ནུའི་ིརུ་

དཔོནོ་དང་རྡ་ས་གཞོནོ་ནུའི་ིས་གནས་རྒྱུན་ལས། ༡༩༨༤ ལོརོ་ཡོངོས་གླིངི་སློབོ་གྲྭ་དབུ་བཙུགས། ༡༩༨༦ ནས་ ༡༩༩༢ བར་བོདོ་

གཞུང་དབུས་སྨན་རྩིསི་ཁང་རྡ་སྟེེང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གི་ིདངུལ་གཉེེར་དང་རྩིསི་པ། ༡༩༩༢ ནས་ ༢༠༠༡ བར་རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ོ 

འཛིནི་། ༡༩༩༤ ནས་ ༡༩༩༨ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོཚོགོས་པའི་ིསྒྲིགི་འདོམོ་དྲུང་ཆེེ། ༡༩༩༦ ལོརོ་སྤྱི་ིའཐུས་དང་རྡ་ས་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིནི་གཉིསི་སུ་འོསོ་འདེེམས་བྱུང་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་ལས་འཁུར་བཞག་ནས་རྡ་ས་བདེེ་དོནོ་གྱི་ིལས་འཁུར་ཞུས། ༡༩༩༥ ལོརོ་ཧིནི་བོདོ་

མཛའ་འབྲེེལ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་དང་སློབོ་སྟོནོ་པའི་ིལས་འཁུར། ༡༩༩༦ ལོརོ་ཕ་མའི་ིཚོགོས་ཆུང་དབུ་འཛུགས་དང་སློབོ་ཕྲུག་བསྐྱེེལ་

རྒྱུའི་ིསྣུམ་འཁོརོ་སྐུ་ངོ་ོཪིནི་ཆེེན་མཁའ་འགྲོ་ོལགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། ༢༠༠༡ ལོརོ་གུ་ཇུ་རཌ་མངའ་སྡེེར་ས་ཡོམོ་བྱུང་སྐབས་བཀའ་འབྲེེལ་

བཞིནི་ས་ཡོམོ་ངལ་སྐྱོབོ་དང་བླངས་བའི་ིའགོ་ོའཁྲིདི་ཟླ་བ་ ༦ རིངི་ཞུས། ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༢ བར་འདམ་ག་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ ༢༠༠༡ 

ནས་ ༢༠༠༦ བར་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ཐུགས་བརྩེེ་ཆེེན་པོསོ་ཐད་བསྐོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་བཀྲིནི་བསྐྱངས་གནང་

བ་བཞིནི་ལོ་ོལྔའི་ིརིངི་རྒྱུན་ལས། དེེ་ནས་སྐབས་ ༡༤།༡༥།༡༦།༡༧ བཅས་ལ་དབུས་གཙང་རྒྱ་ཆེེ་མི་ིམང་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་འོསོ་འདེེམས་ 

བྱུང་། ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༤ བར་གཞོནོ་སྐྱེེས་ཚོརོ་རྒྱལ་ཞེེན་གྱི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ། ༢༠༠༣ ལོ་ོནས་བཙུན་མ་ལོ་ོདང་ཤེེས་ཚད་གནས་འབབས་ཀྱི་ི

བཙུན་དགོནོ་སྒྲིགི་འཛུགས་གང་དུའང་མ་ཚུད་པ་རྣམས་བདག་སྐྱོངོ་བྱེེད་ཆེེད་བཙུན་དགོནོ་བསམ་གཏན་ཆོསོ་གླིངི་དང་ ༢༠༠༣ ལོརོ་བོདོ་རིགིས་

ལས་མེེད་ཚོགོས་པ་དང་། ༢༠༠༥ ལོརོ་རྡ་ས་ནང་ཆོསོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཚོགོས་ཆུང་། ༢༠༠༥ ལོརོ་སྒྲོལོ་མ་ཤེེལ་ཕྲེངེ་བཟོ་ོལས་ཁང་འགོ་ོའཛུགས་ཀྱི་ིད་ལྟ་བར་

ཆོལོ་གསུམ་བོདོ་རིགིས་གསར་འབྱོརོ་དང་ལས་མེེད། ཉལ་ཐག་ཆང་རག་ངན་གོམོ་གྱི་ིནད་པ་བཅས་བོདོ་མི་ིབརྒྱ་སྐོརོ་ལྷག་ལ་ལས་ཀ་སྤྲོདོ་ཐུབ་པ་ 

བྱུང་། ༢༠༠༨ ལོརོ་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིམི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་འགོ་ོབཙུགས། ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༦ བར་དབུས་གཙང་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོའགན་

འཁུར་དང་ ༢༠༢༢ ནས་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོའོི་ིའགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིནི། ༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ཀུན་ཕན་ལས་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིདང་ ༢༠༡༣ ནས་ངེེས་སྟོནོ་པའི་ིའགན་འཁུར་ཞུ་མུས། ༢༠༡༡ ལོརོ་ཨིགི་ནོ་ོམཐོ་ོསློབོ་ཡན་ལག་འགོ་ོབཙུགས། ༡༩༨༩ 

ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུ་དང་ ༢༠༠༡ ལོརོ་ཨ་རིརི་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུའི་ིགཟེེངས་རྟགས་བཅས་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་གསོལོ་རས་ཐོབོ། ༡༩༩༢ ནས་ ༢༠༢༥ བར་བོདོ་རིགིས་གཞོནོ་སྐྱེེས་བདག་མེེད་དང་ཉལ་ཐག་

ཆང་རག་ངན་གོམོས་པ་གཙོསོ་བོདོ་མི་ིདཀའ་ངལ་ཅན་གྲངས་ ༣༠ ལྷག་ཙམ་སོ་ོསོརོ་བདག་སྐྱོངོ་ཞུས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༣ བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཛིན། ༡༩༩༢།༠༧།༢༧ མལ་གྲྲོ་གུང་དཀར། དྷ་ས། IN8879671

གུས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཛིན་ནི་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བསྟྟི་གནས་ཆགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱྱོགས་ཁུལ་གྱྱི་ས་གནས་

དྷ་རམ་ས་ལ་རུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཆུང་དུས་བཙན་བྱྱོལ་ནང་གི་བོད་མིའི་སླློབ་གྲྭ་སྔ་ཤོས་ཏེ། དྷ་སྟྟེང་བོད་ཁྱྱིམ་སླློབ་གྲྭ་ནས་འཛིན་རིམ་

བཅུ་པ་དང་། གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་ཐོན་རྗྗེས་མཱ་རྡ་ར་སི་ཡི་ཤུའི་མཐོ་སླློབ་ (Madras Christian 

College) ནས་དབྱྱིན་ཡིག་རྩྩོམ་ཡིག་ཐོག་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སླློབ་མཐར་སོན། ཁོ་མོའི་དབྱྱིན་ཡིག་རྩྩོམ་རིག་ཐོག་ཉེ་

བའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་འཁྱྱེར་ནེ་རུ་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་ (Jawaharlal Nehru University) ནས་ཐོབ་

ཡོད་ལ། Canada ནང་ཚུགས་པའི་ St Fx  University གཙུག་ལག་སླློབ་གྲྭའི་ (Global Change Leaders program)  

གི་སླློབ་ཟུར་ཡང་ཡིན།

མཐོ་སླློབ་འགྲྲིམ་ཞོར་མཱ་རྡ་ར་སི་བོད་ཕྲུག་ཚོགས་པ་ (Tibetan Student’s Association of Madras) དང་ལྡྡི་ལི་ནེ་རུ་

གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་གི་ Tibet Forum ནང་ཧུར་ཐག་གིས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད།

ལས་རིགས་སྦྱོང་བརྡར་དང་། མདུན་ལམ་སླློབ་གསོ། འཛིན་སྐྱོང་བཅས་ཀྱྱི་ཐད་ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་གྱྱི་ཉམས་མྱྱོང་ལྡན་ཡོད་ལ། དབུས་

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བོད་མིའི་མདུན་ལམ་སླློབ་སྟྟོན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱྱི་འགན་འཁུར། དེ་བཞིན་གཞུང་འབྲྲེལ་མ་ཡིན་པའི་

ཚོགས་སྡྡེ་དབུས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་ལས་འཆར་འགན་འཛིན་ལས་གནས་ཐོག་ཞབས་ཞུ་གྲུབ་མྱྱོང་།

དེེ་མ་ཟད་རྒྱ་གར་དང་བོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་ཆགས་ཁག་གི་ིསློབོ་གྲྭ་དང། ལས་རིགིས་སྦྱོངོ་བརྡར་ཚོགོས་སྐྱིདི་ཁག་གི་ིམི་ིསྣ་ ༥༠༠༠  ལྷག 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ ཁེེ་ན་ཌ (Canada) དང་ ཨོ་ོསི་ིཀྲེེ་ལི་ིཡ། (Australia) ཡོུུ་རོབོ་ (Europe) བཅས་ཀྱིི་ཚོགོས་སྡེེ་

ཁག་ལ་ཟབ་སྦྱོངོ་དང་སློབོ་སྟོནོ་ཡང་ཞུས་མྱོངོ་ཡོདོ།

ད་ལྟའི་ཆར་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྲུབ་སྦྱོང་བརྡར་བསྟྟི་གནས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱྱི་ལས་འགན་བཞེས་པའི་ཐོག་མི་རིགས་

འདྲ་མིན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་སྐྐོར་ཁྱབ་སྤྤེལ་ཞུ་མུས་ཁར་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལས་ཐོག་གཞོན་ཤོས་ཀྱང་

ཡིན།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༤ རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ༡༩༨༤།༡༠།༠༢ ངམ་རིང་། སྦྦེང་ལོར། IN4775171

གུས་གཙང་ལ་སྟོདོ་བྱང་ངམ་རིངི་རྫོངོ་མཚོ་ོཕུ་ལུང་ཞེེས་པར་ཕ་རྡོ་ོརྗེེ་ཚེ་ེདབང་དང་མ་ལྷ་མོ་ོཚེ་ེརིངི་གཉིསི་ཀྱིི་བུར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༤ 

ཟླ་ ༡༠ པའི་ི ༢ ཉིནི་སྐྱེེས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༩ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་འབྱོརོ་རྗེེས། སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭ་ནས་འཛིནི་གྲྭ་དགུ་པ་བར་

གཞི་ིརིམི་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་། དེེ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ ལོརོ་ཝཱཎ་དབུས་བོདོ་ཀྱིི་གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེེར་ཁང་ནས་ནང་དོནོ་རིགི་པ་

དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རྩོོམ་རིགི ལེེགས་སྦྱར། དབྱིནི་ཇི།ི  སྲིདི་དོནོ་ཚན་རིགི་ཐོགོ་ཤཱསྟྲཱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དང་། ཨྰྰ་ཅྰྰ་རྱ་

སློབོ་དཔོནོ་མཐར་ཕྱིནི།  དེེ་རྗེེས་མཚན་ཉིདི་རིགི་པ་དང་ཉམས་ཞིིབ་རིགི་པའི་ིཐོགོ་ཁྱད་འཕགས་སློབོ་དཔོོན་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ 

ལོརོ་འབུམ་རམས་པ་ཐོནོ། སློབོ་ཞོརོ་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧-༢༠༠༩  ཝཱཎའི་ིརིགི་རླབས་དུས་དེེབ་ཀྱིི་རྩོོམ་སྒྲིགི་ཚོགོས་མི།ི ༢༠༠༧-

༢༠༠༩  བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུའི་ིནང་ཆོསོ་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་འགན་འཛིནི་དང་།  ༢༠༠༩-༢༠༡༡ ཚོགོས་གཙོོ། ༢༠༡༡-

༢༠༡༢ རྙིངི་མའི་ིསློབོ་གཉེེར་བདེེ་དོནོ་ལྷན་ཁང་གི་ིདངུལ་གཉེེར། ༢༠༡༠-༢༠༡༤ ཝཱཎ་ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཚོགོས་མི།ི ༢༠༡༢-༢༠༡༣ ཝཱཎའི་ིསློབོ་གཉེེར་བདེེ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོོ། ༢༠༡༢-༢༠༡༥ རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིན་གཞོནོ་གོངོ་

འཕེེལ་དང་གཉེེར་སྲུང་ཚོགོས་པའི་ིབོདོ་རིགིས་འཐུས་མི།ི ༢༠༡༣-༢༠༡༤ ཝཱཎ་བོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་ཟུར་ཚོགོས་པའི་ིདངུལ་གཉེེར། 

༢༠༡༣-༢༠༡༤ བོདོ་རིགིས་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་མའི་ིཚོགོས་ཆེེན་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འབྲེེལ་མཐུད་པ། ༢༠༡༦ ནས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདབུ་མའི་ིལམ་

མིི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིདབུས་རྒྱུན། ད་བར་ཡིགི་བསྒྱུར་དང་རྩོམོ་སྒྲིགི་བགྱིསི་པའི་ིདེེབ་དང་དཔྱད་རྩོོམ་སྣ་མང་པར་སྐྲུན་

དང་འགྲེེམས་སྤེེལ་ཞུས་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོ་ོནས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་གཉེེར་ཁང་གི་ིབོདོ་ཀྱིི་སྐད་ཡིགི་སློབོ་དཔོོན་ 

དང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལས་ཐོགོ་ཡིནི་མུས་བཅས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས་སུ།།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༥ བླློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲྲི་ཐར། ༡༩༨༢།༦།༢༢ སྐྱིད་གྲྲོང་། སྦྦེལ་ཀོབ། IN༥༠༩༤༩༨༡

གུས་པ་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསྲི་ིཐར་  ༡༩༨༢ ལོརོ་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་སྐྱེེས། དྷ་སྟེེང་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེ་ནས་སློབོ་གྲྭ་མཐར་

ཕྱིནི་ཏེེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཅེེ་ནཡེེ་ལོ་ོཡ་ལ་མཐོ་ོསློབོ་ནས་ (B.Sc. Computer Science) གློགོ་ཀླད་ཚན་རིགི་གི་ིགཙུག་ལག་

རབ་འབྱམས་པ་ལེེགས་ཐོནོ་གྱིསི་གསེེར་གྱི་ིརྟགས་མ་ཐོབོ། གུས་པས་མུ་མཐུད་དེེ་དབྱིནི་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ལོནོ་ཌོནོ་མཐོ་ོསློབོ་ནས་

མཉེེན་ཆས་བཟོ་ོསྐྲུན་རིགི་པའི་ི (Software Engineer) སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས། 

༢༠༡༡  ནས་ད་བར་གུས་པ་བོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་བསྟི་ིགནས་ཁང་གི་ིའཕྲུལ་ལས་རིགི་པའི་ིའགན་འཛིནི་བྱེེད་བཞིནི་ཡོདོ། འདས་

པའི་ིལོ་ོངོ་ོ ༡༥ ལྷག་རིངི་དྲ་རྒྱའི་ིབདེེ་སྲུང་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབོདོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགསར་ཁང་གི་ིའདྲི་ིརྩད་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་བྱས་དང་

བྱེེད་མུས་ཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དྲ་རྒྱའིི་རང་དབང་ཚོོགས་པ་མང་པོོ་དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་ལས་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་མ་ཟད་དབྱིིན་ཡུལ་དུ་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའི་ི Wired UK ཞེེས་པའི་ིདུས་དེེབ་ཁང་གིསི་མ་འོངོས་པའི་ིའཛམ་གླིངི་དེེ་བཟང་ཕྱོགོས་སུ་འཁྲིདི་ཐབས་ཐད་ཕྱག་ལས་

གནང་མཁན་གསར་གཏོདོ་པ་ ༣༢ གི་ིཁོངོས་སུ་མིངི་འདོནོ་ཆེེ་བསྟོདོ་བྱུང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད་ཨ་རིའིི་ིཁེེ་ལི་ིཧྥོརོ་ནི་ིཡའི་ིབྷར་ཀེེ་ལེེ་མཐོ་ོ

སློབོ་ (Berkeley) ནང་ཡོདོ་པའི་ིདྲ་རྒྱའི་ིབདེེ་འཇགས་ (Citizen Clinic) ཀྱིི་སློབོ་སྟོནོ་པ་ལོ་ོགཉིསི་རིངི་ ༢༠༡༨-༢༠ བར་བསྐོ་ོ

བཞག་བྱུང་། གཞན་ཡང་གུས་པས་”བཙན་བྱོལོ།” ཞེེས་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཟོ་ོགཞིསི་སློབོ་གསུམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ིཔར་

རིསི་དཔེེ་དེེབ་ཅིགི་འགྲེེམས་སྤེེལ་བྱས་ཡོདོ།

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་ཞུ་བཞིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༦ སོག་སྟྟོད་དངོས་གྲུབ་རྡྡོ་རྗྗེ། ༡༩༥༦།༠༨།༠༥ མངའ་རིས། སྦྦེལ་ཀོབ། IN༡༩༡༨༩༣༠

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༢  ལོརོ་གཞུང་ཞབས་སུ་འཚུད་རྗེེས་ལ་དྭགས་བསོདོ་ནམས་གླིངི་བཟོ་ོགྲའི་ིའགོ་ོའཛིནི་དང་། དེེ་ནས་མཉམ་འབྲེེལ་

དྲུང་ཆེེ། ར་སྤུར་བེེུད་མཉམ་ལས་བཟོ་ོའགོ ོསྒང་ཏོགོ་བདེེ་དོནོ། མོནོ་གྷོ་ོས་གནས་འགོ་ོའཛིནི། སྦེེང་ལོརོ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་གཞིིས་སྤྱི།ི ནང་

སྲིདི་དྲུང་འཕར་དང་དྲུང་ཆེེ། དེེ་རྗེེས་སྤེེལ་ལྗམ་དང་སུད་སི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་བཅས་སུ་ཐེེམ་པ་རིམི་འཛེགེས་ཀྱིི་ལོ་ོངོ་ོ ༤༠ ཙམ་

ཞབས་ཞུས་རིངི་འཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་གང་ཅིརི་གོངོ་རིམི་ནས་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། དམིགིས་བསལ་གནས་སྤར། ལས་བྱེེད་

རྩེེ་ཕུད་གཟེེངས་རྟགས་སོགོས་བསྩལ་ཐོབོ་བྱུང་ཡོདོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ལོརོ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནས་ལུགས་མཐུན་བགྲེེས་ཡོལོ་ཐོནོ་རྗེེས་སུ་དབུས་གཙང་རྒྱ་ཆེེ་མང་ཚོགོས་ནས་བོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ པར་ཚད་མཐོའོི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་འགན་ཞུ་

མུས་སུ་ཡིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༧ མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེ། ༡༩༥༣།༡།༡ མཐོ་ལྡྡིང་། ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གླླིང་། BE༩༩༤༧༢༥༣

༄༅། །གུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེ་བོདོ་ལྗོངོས་མངའ་རིསི་མངའ་ཁུལ་མཐོ་ོལྡིངི་དུ་སྐྱེེས། བཙན་བྱོལོ་དུ་འབྱོརོ་ཉིདི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོས་དབུ་འཁྲིིད་པའིི་བོོད་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གིི་མཐུན་འགྱུར་བཀའ་དྲིིན་འོོག་གཞིི་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༥ ལོརོ་མཐོ་ོསློབོ་ཐོནོ། ༡༩༧༦ ལོརོ་གཞུང་ཞབས་སུ་ཞུགས། མི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༧ རིངི་གཞུང་ཞབས་ཞུས་ཁོངོས་

འགན་ཁུར་ཆེེ་གྲས་ལྡི་ིདོནོ་དྲུང་ཆེེ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོརོ་འཆར་འབུལ་ཕྱག་རྟགས་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདགོངོས་དོནོ་  

༡༩༩༡ ལོརོ་ལྡི་ིལི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་དང་། ༡༩༩༥ ལོརོ་བཀའ་ཤག་གི་ིཆབ་སྲིདི་དྲུང་ཆེེ། ༡༩༩༧ ལོརོ་ཕྱག་རྟགས་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ི

དགོངོས་དོནོ་ཨིནི་ལེེན་སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་དང་། དེེ་རྗེེས་ཡོ་ོརོབོ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ། ལྷོ་ོཨ་ཕིི་རི་ིཁ་བཅས་ནང་སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་

ཀྱི་ིལས་འགན་ལོ་ོ ༡༥ རིངི་ཞུས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ལོརོ་ཕྱག་རྟགས་རིནི་པོ་ོཆེེ་ཕེེབས་དགོངོས་བཀའ་ཁྲི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༢ དང་ 

༡༣ བཅས་སུ་བཀའ་དྲུང་གི་ིའགན་ཁུར་ཞུས། 

དམ་གཙང་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱྱི་ཆོལ་ཁའི་མང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཐུགས་རེ་བཞིན་གྲྲོས་ཚོགས་སྐབས་ ༡༦ དང ༡༧ བཅས་སུ་ཆོལ་

ཁའི་སྤྱི་འཐུས་སུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་། ལས་ཡུན་འདིའི་ནང་གཙོ་བོ་མང་ཚོགས་ཀྱྱི་མངོན་འདོད་དང་རང་ཉིད་ཀྱྱི་དམ་བཅའ་བཅས་

དམ་འཛིན་གྱྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་སྙན་དང་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲྲིན་ལ་ཕྱྱི་ནང་སུ་ཐད་ནས་དོ་ཕོག་འབྱུང་གཞིའི་ངན་འཆར་

རིགས་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གདོང་ལེན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་མཆིས། 

༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་གཞི་དང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་སུ་དབུ་མའི་ལམ་གྱྱི་མཛད་བྱུས་ལ་

ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོའི་ཐོག་ལོ་མང་སྲྲི་ཞུའི་ཉམས་མྱྱོང་ལ་གཞིགས་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་དགེ་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་དང་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཞུ་

འསོ་གྲྲོས་ཚོགས་ཙམ་དུ་མིན་པ་གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་གནད་དོན་འདི་ཐོག་མང་ཚོགས་ལའང་གོ་བསྐྐོན་གསལ་བཤད་ཞུས་ཤིང་།

རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ནས་བོད་བསྟན་སྲྲིད་མི་རིགས་བཅས་ཀྱྱི་ཆེད་ཁྲྲིམས་མཐུན་དང་། དྲང་བདེན། ཆེ་མཐོང་ལྡན་པའི་དགོངས་འཆར་

དང་ལས་འགུལ་ནམ་བྱུང་ལ་གུས་རྩྩི་ཆེན་པོའི་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༧ པའི་དབུས་གཙང་སྤྱི་

འཐུས་ཀྱྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་མུས་བཅས་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༨ ཀོངོ་རྩ་ལྷ་མོ་ོཚེ་ེརིངི་། ༡༩༧༡།༡༠།༡༤ དིང་རི། དྷ་ས། IN4764476

ཉམས་མྱྱོང་།      མ་ིལ་ོ ༢༨ ལྷག་བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་སྲྲི་ཞུའ་ིཞབས་འདགེས་བསྒྲུབས།

ལས་ཡུལ།      

•	 ལས་བྱྱེད་བདག་གཉརེ་ཁང་དུ་དྲུང་ཡགི་དང་། དངུལ་གཉརེ།

•	 རྡྡོར་གླླིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་སུ་རྩྩིས་དྲུང་། 

•	 བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འཛནི་སྐྱོང་ལས་དནོ་ཁག 

•	 ནང་སྲྲིད་ལས་ཁུངས་སུ་ (Catholic Relief Service) ཟས་སྐྱོབས་རགོས་སྐྱོར་སྡྡེ་ཚན་དུ་ཟས་རགིས་འགྲྲེམས་སྤྤེལ་དང་

འབྲྲེལ་བའ་ིརྩྩིས་ཁྲ་ཉར་འཇགོ་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིརྩྩིས་ཞབི་པར་ལན་འདབེས། 

•	 བཀའ་དྲུང་ཡགི་ཚང་དུ་མ་ིལ་ོ  ༢༠ མནི་ཙམ་བཀའ་ཤག་སྐབས་གསུམ་གྱྱི་ཐད་ཀར་སྟངས་འཛནི་འོག་ཞབས་འདགེས་ཞུས། ད་ེ

ཡང་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཅར་ཏ་ེགྲྲོས་གཞ་ིགྲྲོས་ཆདོ་ཁག་ཚགི་ཐ་ོརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། དབུས་ས་གཉསི་སུ་ཡགི་འབྲྲེལ། འཛནི་སྐྱོང་ལས་

དནོ། བཀའ་དྲུང་སྒྒེར་དྲུང་། ལས་བྱྱེད་གནས་སྤྤོས་བཀདོ་སྒྲིག་སྡྡེ་ཚན་ལས་དནོ་ཆ་ེཕྲ་ཆུང་གསུམ་ཐ་དག  ཡགི་ཆ་ཉར་ཚགས། གཏན་

འཇགས་ཐབས་བྱུས་འཆར་འགདོ་ཚོགས་ཆུང་ག་ིལས་བྱྱེད། 

•	 ལ་ོགཅགི་རངི་སྦྦེང་ལརོ་ལྷྷོ་སྤྱི་ལས་ཁུངས་སུ་དྲུང་ཡགི་དང་། དངུལ་གཉརེ། འཛནི་སྐྱོང་ལས་དནོ་ཁག  

•	 ཏ་ིཛུ་དར་རྒྱས་གླླིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་སུ་བདུན་གཉསི་རངི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབས།

དུས་ཐུང་ལག་འཁྱྱེར་སླློབ་སྦྱོང་།

སྲྲི་ཞུའ་ིཞབས་འདགེས་བསྒྲུབས་པའ་ིསྐབས་གཞུང་འབྲྲེལ་ཐགོ་དང་སྒྒེར་ངསོ་ནས་དུས་ཐུང་ལག་འཁྱྱེར་སླློབ་སྦྱོང་གནང་བ་ཁག་ཅགི

•	 རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཟབ་སྦྱོང་བསྟྟི་གནས་ཁང་ (IIPA) དུ་འཛནི་སྐྱོང་དང་འབྲྲེལ་བའ་ིབཀདོ་བྱུས་དང་སྟངས་འཛནི་ཐགོ

•	 རྒྱ་གར་མཐ་ོསླློབ་ (OP Jindal Global University ) དུ་འག་ོའཁྲྲིད་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའ་ིའབྲྲེལ་ལམ། དབྱྱིན་སྐད་ཟབ་སྦྱོང་།

•	 རྡྡོར་གླླིང་དུ་ Aptech བསྟྟི་གནས་ཁང་དུ་ལས་ཁུངས་གྲྲོལ་རྗྗེས་ཀམ་པུའུ་ཀྲར་ལག་འཁྱྱེར་སླློབ་སྦྱོང་བྱས།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༩ ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་། ༡༩༦༦།༩།༨ ཕག་རི། ཝཱ་ཎ། IN7564440

གུས་པ་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་ནི་ིབོདོ་ཡུལ་གཙང་ཕག་རིརི་སྐྱེེས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༣ ལོརོ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོརོ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་དང་བཙན་བྱོལོ་

གཞུང་གི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེེན་ནས་མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭར་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོཐོབོ། མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཁྱིམི་ནས་

གཞིི་རིིམ་འཛིིན་གྲྭ་བཅུ་པ་ཐོོན་རྗེེས་ཝཱ་ཎ་དབུས་བོོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་སློོབ་ཁང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་རྩོོམ་

རིགི་ནང་དོནོ་རིགི་པ་སོགོས་ལ་ཐོསོ་བསམ་བྱས་ཏེེ་སློབོ་དཔོོན་འཛིནི་གྲྭ་མཐར་ཕྱིནི། དེེ་རྗེེས་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་ཐོགོ་ཉམས་ཞིབི་བྱས་

ཏེེ་འབུམ་རམས་པ་མཐར་ཕྱིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ནས་ཝཱ་ཎ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཉིདི་དུ་བོདོ་ཀྱིི་སྐད་ཡིགི་དང་རྩོམོ་རིགི་དགེེ་རྒན་གྱི་ིལས་

ཁུར་ཞུ་འགོ་ོཚུགས་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ཞུ་མུས་ཡིནི། 

དེེང་གི་ིཆར་ཤེེས་རིགི་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་འགན་གཞན་ཁག་ནི།ི 

༡ ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱྱི་གཙུག་ལག་སླློབ་ཁང་གི་དཔེ་མཛོད་ཀྱྱི་འགན་འཛིན་ལས་ཚབ། (In charge Librarian)

༢ ཝཱ་ཎ་མཐོ་སླློབ་ཀྱྱི་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་དང་རྩྩོམ་སྡྡེ་ཚན་གྱྱི་འགན་འཛིན་དང་། (Head of the Department)

༣ ཝཱ་ཎ་མཐོ་སླློབ་ཀྱྱི་སྒྲའི་རིག་སྡྡེའི་འགན་འཛིན། (Dean of the Shabdvidya Faculty) 

༤ དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་གི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟྟོན་དང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་མི། 

༥ དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤེེས་ལྷན་གྱི་ིཆེེས་མཐོའོི་ིབརྡ་ཆད་གཏན་འབེེབས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་ཚོགོས་མི་ིསོགོས་ཡིནི།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༠ ཚེ་རིང་སྲྲི་བརྟན། ༡༩༥༢།༡༠།༡༥ སྟྟོད་ལེགས་རྩྩེ། བལ་ཡུལ་སྤྤོག་ར། NP0976672

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༥ ལོརོ་བྱམས་པ་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་ཐོགོ་མར་ཆགས་སྐབས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ བར་བཟོ་ོགྲྭའི་ིརྩིིས་དྲུང་དང།  

གཞིསི་ཆགས་ལས་དྲུང་།  ཞོརོ་དུ་ལོ་ོདྲུག་རིངི་ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོགོས་གཙོ།ོ  སློབོ་གྲྭའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་མི་ིསོགོས་

ལས་འགན་སྣ་ཚོགོས་ཞུས།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༤ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ བར་ལོ་ོབཅོ་ོལྔའི་ིརིངི་གློ་ོསྒྲིགི་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤྱི་ིཁྱབ་ཚོགོས་

ཆུང་ཡིགི་ཚང་གི་ིདྲུང་ཆེེ།     ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧  ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ ནས་ལོ་ོགསུམ་རིངི་གློ་ོསྒྲིགི་གཞིསི་ཁག་གི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་

འགན་འཁུར་ཞུས།   ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོ་ོནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ བར་  HSYWE ས་གནས་སྤོགོ་རར་ལས་གཞིིའི་ིའགན་འཛིནི།   

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོ་ོནས་དབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིདབུས་རྒྱུན་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདབུ་མའི་ི

ལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིསྐབས་བདུན་པའི་ིདབུས་རྒྱུན་ལས་ཐོགོ་ཡིནི།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ནས་གློ་ོསྒྲིགི་ས་གནས་འཐུས་

མིའིི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལོ་ོདགུ།  སྐབས་ལྔ་པའི་ིགློ་ོསྒྲིགི་བདེེ་དོནོ་འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་ཚོགོས་མི།ི  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ནས་ས་

གནས་ཡུལ་མིི་ནང་པ་རྣམས་ལ་ནང་ཆོོས་སློོབ་འཁྲིིད་ཁང་ནང་ནང་ཆོོས་ངོོ་སྤྲོོད་ཚོོགས་པའིི་དགེེ་རྒན་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་ལས་

འགན་གཅིགི་ལྕོགོ་བྱེེད་མུས།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཕྱི་ིཟླ་  ༡༡ ནང་གཞིི་རིམི་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཐོགོ་མར་འགོ་ོའཛུགས་སྐབས་

ཚོགོས་གཞོནོ་དང་།  སྐབས་གཉིསི་པའི་ིརྒྱུན་ལས།  ད་ལྟ་སྐབས་གསུམ་པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་ཡིནི་པ་བཅས།།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༡ ལྷ་རྩྩེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ༡༩༨༡།༠༥།༠༧། གཙང་ལྷ་རྩྩེ། རྡ་རམ་ས་ལ། IN7322089

གུས་པ་ལྷ་རྩྩེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ནི། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་བོད་ནས་བཙན་བྱྱོལ་དུ་འབྱྱོར། བཙན་བྱྱོལ་དུ་སླླེབས་རྗྗེས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་

ནང་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ཁ་ཤས་ནང་ལས་བྱྱེད་དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་ཚོགས་གཙོ་བར་གྱྱི་ལས་གནས་

འདྲ་མིན་ཐོག་ལོ་བཅུ་གྲངས་ལས་ཀ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གཙོ་བོ། དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་དབུས་རྒྱུན་དང་། དབུ་མའི་ལམ་

མི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ཚོགས་གཞོན་དང་རྒྱུན་ལས། བོད་དང་རྒྱ་ནག་སྐྐོར་གྱྱི་ལས་དོན་ལོ་ལྔ། རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་

ཀྱྱི་ཚོགས་གཙོ་ལོ་དྲུག དེ་བཞིན་རྒྱ་ནད་ཁྱབ་གདལ་སྐབས་སུ་རྡ་སར་ཕེབས་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་དྭང་བླངས་ཀྱྱིས་ཟླ་གསུམ་

ལྷག་རིང་ཞབས་ཕྱྱི་ཞུས། དེ་བཞིན་རྩྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་། ཡིག་སྒྱུར་གྱྱི་ལས་ཀ་བྱྱེད་མྱྱོང་བ་སོགས་དང་། ད་ལྟའི་འཆར་རྡ་ས་ས་

གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་གཙོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུ་མའི་ལམ་མི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་བྱ་མུས་ཡིན་

པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༢ མགོན་པོ་དོན་གྲུབ། ༡༩༩༤།༠༧།༡༠ མངའ་རིས། ལ་དྭགས་བསོད་ནམས་

གླླིང།

IN6927073

ལྡྡི་ལི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཀི་རོ་རི་མཱལ་མཐོ་སླློབ་ནས་ཆབ་སྲྲིད་རིག་པའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་ཐོན་པ་དང་། 

ཨོ་པི་ཇིན་དཱལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་ནས་འཛིན་སྐྱོང་དང་དམངས་སྲྲིད་ཐོག་ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་

སླློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱྱིན། སླློབ་མའི་དུས་སྐབས་སླློབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་དུ་སླློབ་གྲྭའི་རྒན་བདག་ཡིན་པ་དང་། མཐོ་རིམ་སླློབ་གྲྭའི་སྐབས་

རོ་ཧི་ནི་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་དྲུང་ཆེ། ལྡྡི་ལི་བོད་ཁྱྱིམ་སྡྡོད་ཁང་དུ་སླློབ་ཕྲུག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ། ཀི་རོ་རི་མཱལ་མཐོ་སླློབ་

ཀྱྱི་ཕྱྱི་རྒྱལ་སླློབ་ཕྲུག་ཚོགས་ཆུང་གི་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་དང་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཀྱྱི་འགན་ཁུར།

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་བོད་ཀྱྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༧ པའི་ཐོག་ཚོགས་གཙོར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་། གཞོན་

ལྷན་གྱྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཚོགས་གཙོ་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ཆགས། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་བསྐྱར་འདེམས་ཐོབ་ཅིང་སྐབས་གཉིས་ལོ་ངོ་དྲུག་

རིང་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འཁུར་ཞུས།

ལས་འགུལ་དང་དྲྲིལ་བསྒྲགས། བོད་མིའི་རང་དབང་འཐབ་རྩྩོད་བཅས་ཀྱྱི་ནང་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོའི་ཐོག་ལས་འགུལ་སྤྤེལ་བ་ 

དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་སྡྡེ་དང་གཞུང་ཁག་ལ་བོད་དོན་དྲྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱས་པ་མ་ཟད། གཞོན་སྐྱེས་ནུས་ལྡན་གྱྱི་ཟབ་ཁྲྲིད་

པ་ཐེངས་མང་གནང་བ་བཅས་ཀྱྱི་ཉམས་མྱྱོང་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱྱི་མི་ཚེའི་དམ་བཅའ་བཞིན་བོད་མིའི་རང་དབང་འཐབ་རྩྩོད་ལ་ཞུགས་

ཏེ། ད་ལྟ་མུ་མཐུད་བོད་དོན་དྲྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱྱི་ཆེད་སྐབས་ ༡༨ པའི་དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་འོས་མིར་ཞུགས་ཡོད།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༣ བྱ་ཉལ་ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱབས། ༡༩༦༡།༩།༡༡ གཙང་ཉིང་རུ། སྦྦེལ་ཀོབ། IN༤༡༥༣༦༤༡

ལོ་ངོ་ (༣༨) ལྷག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ། སྦྦེལ་ཀོབ་ཉིན་སླློབ་དང་མ་སུ་རི་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་ཐོན་རྗྗེས་ཅན་དྷྷི་སྒར་ནས་

(BA) ཐོན།  ༡༩༨༧ ནས་ ༡༩༩༠ བར་གཞིས་གྲྲོང་དང་པོའི་སྤྱི་མི། ༡༩༩༡ ནས་ ༢༠༠༡ བར་སྦྦེལ་ཀོབ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་

གི་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༣  ནས་ ༡༩༩༥ བར་ས་འཐུས་སྐབས་དང་པོའི་ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༢༤ བར་

ཧིན་བོད་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས། ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༧ བར་ས་གཞོན་གྱྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་དེའི་སྐབས་ལྡྡི་ལིར་མདུན་སྐྱོད་ཆེན་

མོའི་ལས་འགུལ་ནང་མི་མང་ ༢༥༠༠ ལྷག་མཉམ་འཁྲྲིད་ཞུས།  ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༢ བར་ལྷྷོ་གཞིས་ཁག་ལྔའི་རང་གཞོན་བེུད་

ཀྱྱི་ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༤ ནས་ ༡༩༩༧ བར་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས། ༢༠༡༠ དང་ ༢༠༡༡ 

ལོར་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་མང་ཚོགས་ཆེན་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་ཚོགས་བཅར་ཞུས། ༢༠༡༠ ནས་ས་གཞོན་གྱྱི་ཚོགས་

གཙོའི་ལས་འགན་ཞུ་མུས་ཐོག་ ༢༠༡༣ ལོར་༸སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ས་ལུ་སྒར་ཆོས་འབྲྲེལ་

སྐབས་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱྱི་འཐབ་རྩྩོད་ཞུ་ཕྱྱོགས་གསལ་བཤད་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སླློབ་ནན་པོ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཚོགས་མི་ཡོངས་

ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་སྲྲིད་བྱུས་གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་ཐོག་ཤར་སྐྱོད་ཞུ་རྒྱུ་སྤྱི་མོས་བྱུང་བ་ལྟར། ཕྲན་ནས་ ༢༠༡༣ 

ནས་ ༢༠༢༤ བར་དབུ་ལམ་གཞོན་ལྷན་གྱྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ས་གཞོན་ཁག་དྲུག་གི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འཁུར་གཅིག་ལྕྕོགས་

ཞུས་ ༢༠༡༨ ལོར་ལ་དྭགས་སུ་དབུ་ལམ་གཞོན་ནུའི་འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༢ པ་བསྐྱངས་སྐབས་ྋསྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཇལ་ཁ་བཀའ་སླློབ་བཀྲྲིན་ཐོབ་པ་བྱུང་ཡོད། ༢༠༡༤ ལོར་ལ་དྭགས་སུ་དུས་དབང་སྐབས་  ༣༣ པ་བསྩལ་

སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་འཐུས་ཚང་ཞུས། མདོར་ན་གུས་ནས་ལོ་ངོ་ ༣༨ ལྷག་རིང་བོད་ཀྱྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲྲིད་༸གོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་གཞིར་བཟུང༌། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱྱི་དོན་དུ་ལས་དོན་ཁག་ཧུར་

བསྐྱེད་ཆེན་པོའི་ཞུས་པ་ཡིན། སླད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞུ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༤ ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན། ༡༩༦༨།༠༡།༠༡ རྫྫོང་དཀར། སྦྦེལ་ཀོབ་བདེ་སླར། IN8477732 

༄༅།། རྒྱ་གར་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་སྦྦེལ་ཀོབ་བད་ེསླར་དང་སྦྦེལ་ཀོབ་དབུས་ཉནི་སླློབ་གཉསི་ནས་གཞ་ིརམི་སླློབ་གཉརེ་དང་།  མ་སུ་ར་ིགཏན་

སླློབ་ནས་འཛནི་རམི་བཅུསི་ཐོན་རྗྗེས་མེའེ་སོར་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉརེ་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ (M.A) ཐོག་གསརེ་གྱྱི་

རྟགས་མ་ཐོབ། དེའ་ིསྐྱབས་རྒྱ་གར་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་ཧུན་སུར་རབ་རྒྱས་གླླིང་གཏན་གཞ་ིབྱྱེད་པའ་ིརྫྫོང་དཀར་ཆོས་སྡྡེ་གྲྭ་ཚང་ག་ིསྤྱི་ཚོགས་

ཞབས་ཞུའ་ིཁོངས་དྭང་བླངས་ཐོག་མ་ིམང་ཉམ་ཐག་ཁག་ཅགི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་བསྒྲུབས་མུས་ཁར། སྦྦེལ་ཀོབ་དབུས་ཉནི་སླློབ་ཏུ་

འཛནི་རམི་དགུ་པ་ནས་བཅུསི་བར་དག་ེརྒན་ལས་ཚབ་ཞུས། དེའ་ིརྗྗེས་རང་གཞུང་ཤསེ་རགི་ལྷན་ཁང་བརྒྱུད་ནོར་ཝ་ེསླློབ་ཡོན་བྱ་དགའ་

ལ་ོགཉསི་རངི་ཐོབ་སྟྟེ་ཉ་ེབའ་ིའབུམ་རམས་པ་ (M.Phil) བསླབ་པ་ཐར་སོན་བྱུང་། སྐབས་ད་ེདུས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིསླློབ་ཕྲུག་མཐུན་ཚོགས་

ཀྱྱི་རྒྱུན་ལས་དང༌། ནོར་ཝེའ་ིས་གནས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཞོན་དང་བོད་དོན་གླླེང་མོལ་སོགས་ལས་འགུལ་སྣ་

མང་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་བྱས། ནོར་ཝེའ་ིསླློབ་ཐོན་རྗྗེས་རང་གཞུང་ཕྱྱི་དྲྲིལ་ཁོར་ཡུག་ཚན་པའ་ིཉམས་ཞབི་པའ་ིའགན་ཁུར་ཞུས། དེའ་ི

སྐབས་རྒྱ་གར་དང་ཕྱྱིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལྷྷོ་ཀ་ོར་ིཡ། ཐེའ་ལནེཌ། ལྷྷོ་ཨ་ཕ་ིར་ིཀ ཇར་མ་ིན་ིསོགས་རང་གཞུང་ག་ིང་ོཚབ་ཏུ་ལན་མང་བོད་དོན་

དྲྲིལ་བསྒྲགས་དང་བོད་ནང་ག་ིརྫ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་སླད་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིསྟྟེང་བོད་མའི་ིངོ་ཚབ་མཚོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་

ཟད་སྐབས་འགར་ཚོགས་འདུའ་ིག་ོསྒྲིགས་ཀྱང་ཞུས་ཡོད། ད་ེནས་རང་ཉདི་ཕྲུ་གུའ་ིཤསེ་ཡོན་དང་ཆུང་བྱྱིས་པའ་ིདུས་ཕ་མའ་ིདུས་ཚོད་

མཉམ་དུ་བཏང་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ་ཆེར་རྩྩིས་ཏེ་དགོངས་པ་ཞུས་རྗྗེས་གཞིས་ཆགས་སུ་རང་ཉིད་བུ་ཕྲུག་མཉམ་གཞིས་མིའི་ཕྲུ་གུའི་

ཤསེ་ཡོན་ཆདེ་ཕ་མ་རྣམ་པར་ཕྲུ་གུ་གས་ོསྐྱོང་དང་སླློབ་མར་མ་འངོས་མདུན་ལམ་སོགས་གང་ཐུབ་ག་ོསྒྲིག་ཞུས། མ་ིམང་ག་ིགྲྲོང་སྡྡེ་སྤྱི་

མའིང་འསོ་བསྡུའ་ིལམ་བསྐྐོད་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་འདགེས་ཕྲན་བུ་བསྒྲུབས། མ་ཟད་ ༢༠༡༥ ལོར་བོད་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱིས་

ག་ོསྒྲིག་གནང་བའ་ིཕ་མའ་ིཚོགས་ཆནེ་དང་ ༢༠༡༩ ལོར་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ག་ོསྒྲིག་གནང་བའ་ིདམགིས་བསལ་

ཚོགས་ཆནེ་ཐངེས་གསུམ་པ་གོང་གསལ་གཉསི་ཀར་སྦྦེལ་ཀོབ་བད་ེསླར་མ་ིམང་ག་ིང་ོཚབ་ཏུ་རྡ་སར་ཚོགས་བཅར་ཞུས། ༢༠༢༡ ལོར་

དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའ་ིརྒྱ་ཆ་ེམ་ིམང་ནས་འསོ་འདམེས་བྱུང་བ་བཞནི་ད་ཆ་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབོད་མ་ིམང་སྤྱི་འཐུས་ལས་ཐོག་ཡནི་པ་མ་

ཟད་རྒྱུན་ལས་ལ་ོང་ོབཞ་ིབསྟུད་མར་ཡནི་མུས་དང་། མང་ཚོགས་རྩྩིས་ཁྲའ་ིཚོགས་ཆུང་སོགས་གྲྲོས་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་ཆུང་མང་པོའ་ི

ནང་འགན་ཁུར་ཞུས། ད་ེབཞནི་རང་ཁྲྲིའ་ིཞུ་སྒྒོ་རྒྱ་གར་ནང་དང་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ས་བགོས་ཕྱྱོགས་བསྐྱོད་དང་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཆད་

ལུས་མདེ་པར་བཅར་བསྐྱོད་ཀྱྱིས་བོད་ཀྱྱི་རྫ་དྲག་གནས་སྟངས་ཞུ་གཏུག་ཆདེ་རང་ནུས་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་ཁྱྱོན་མ་ིལ་ོ ༣༠ ལྷག་

རངི་གཞུང་དང་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡནི་པའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ནང་ཞབས་ཕྱྱི་ཞུས་མུས་དང་བཅས་ཀྱྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ།།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༥ ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དཀར། ༡༩༨༦།༠༤།༡༣ ལྷྷོ་ཁ། རྡ་ས། IN2589445

བོདོ་ཁྱིམི་ནས་སློབོ་ཐོནོ་རྗེེས་ (Delhi University) དང་སྡེེ་ར་སྡུན་ (Garhwal University) བཅས་ནས་དབྱིནི་ཡིགི་

རྩོོམ་རིིག་གིི་རིིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དང་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའིི་ཐོོག་སྦྱང་འབྲས་རྩེེར་སོོན་གྱིིས་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིིན། 

༢༠༡༢ ལོརོ་མཐོ་ོསློབོ་གུང་སེེང་དང་བསྟུན་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིགིས་ཆེེད་རང་སྲོགོ་བློསོ་གཏོངོ་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་

རྡོ་ོརྗེེ་གདན་ནས་འགོ་ོབཙུགས་ཏེེ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་གི་ིནང་པའི་ིགནས་ཆེེན་ཁག་ཏུ་ (བོདོ་ནང་ཞིི་བདེེ་དང་རང་དབང་གི་ི

ཆེེད་དད་པའི་ིགོམོ་བགྲོདོ་) ཅེེས་པའི་ིརྒྱང་བསྐྱོདོ་གོམོ་བགྲོདོ་ལས་འགུལ་སྤེེལ། མཐོ་ོསློབོ་ཐོནོ་རྗེེས་ (DBS PG College) ལ་

དབྱིནི་ཡིགི་རྩོམོ་རིགི་སློོབ་ཁྲིདི་བྱས། ལས་གནས་དེེ་བཞག་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ལྷན་ཚོགོས་སུ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་ཀྱིི་བུད་མེེད་ཀྱི་ི

ཁྲིམིས་ལུགས་ནུས་སྟོབོས་གོངོ་སྤེེལ་སླད་ལས་གཞིའིི་ིགཙོ་ོའགན་བླངས་ཏེེ་བོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་ཆགས་ཁག་ ༡༦ ལྷག་ལ་སྐོརོ་བསྐྱོདོ་

ཀྱིསི་ཟབ་སྦྱོངོ་སྤྲད། ༢༠༡༣ ལོརོ་དགུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཚོགོས་ཆེེན་ཐོགོ་སྐབས་དྲུག་པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་དུ་འོསོ་འདེེམས་བྱུང་བ་ 

དང་། དེེ་རྗེེས་སྐབས་བདུན་པའི་ིཚོགོས་གཙོརོ་འོསོ་འདེེམས་ཀྱིསི་འགན་ཁུར། ༢༠༡༦ ལོརོ་སྐབས་ ༡༦ པའི་ིདབུས་གཙང་སྤྱི་ི

འཐུས་སུ་འོསོ་འདེེམས་ཀྱིསི་ལས་ཁུར་ཞུས། དེེ་རྗེེས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིདབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་འོསོ་འདེེམས་བྱུང་ནས་ལས་ཁུར་

ཞུ་བཞིནི་པ་མ་ཟད། མང་རྩིིས་དང་སྔོནོ་རྩིིས་ཚོདོ་དཔག་ཚོགོས་ཆུང་དུ་མར་འགན་ཁུར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་ིལྷན་ནས་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོ

སྟོནོ་འབྲེེལ་བའི་ིདམངས་གཙོའོི་ིསྐོརོ་དེེབ་གཉིསི་རྩོམོ་སྒྲིགི་གི་ིལས་ཁུར་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། དེེ་བཞིནི་བོདོ་སོགོ ཡུ་གུར། ཐེེ་ཝན། 

ཧོངོ་ཀོངོ་བཅས་ལས་འདུས་པའི་ི (Free Indo-Pacific Alliance) ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་གྱི་ིའགན་འཁུར་མུས། ད་

བར་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་སླད་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིི་ནང་གིི་ཚོོགས་འདུ་དང་ལས་འགུལ་རིིགས་མང་པོོར་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་གོོ་སྒྲིིག་བྱས་པ་ 

དང་། རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགསར་ལམ་ཁག་ཏུ་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབགྲོ་ོགླེེང་བཅར་འདྲི་ིརིམི་པར་ཆ་ཤས་བླངས་དང་ལེེན་

མུས་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༦ སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན། ༡༩༧༡།༧།༡༡ སྤུ་ཧྲྲེང་། དྷ་ས། IN9023649

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་མྱོངོ་ཞིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༤ ནས་ ༡༩༩༧ བར་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ས་གནས་

མངའ་རིསི་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ནས་ ༢༠༠༣ བར་མངའ་རིསི་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིདབུས་སྤྱི་ིཁྱབ་རྒྱུན་

ལས་ཁང་གི་ིདངུལ་གཉེེར་གྱི་ིལས་འཁུར་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ནས་ ༢༠༡༥ བར་མངའ་རིསི་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིདབུས་སྤྱི་ིཁྱབ་

ཚོགོས་གཞོནོ་གྱི་ིལས་འགན་ཞུས་ཡོདོ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༩ བར་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ས་གནས་བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་

འཁུར་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ནས་ལོ་ོགཅིགི་དང་ཕྱེེད་ཀ་སླར་ཡང་ས་གནས་བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་

འཁུར་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ནས་ ༢༠༢༡ བར་དབུས་བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ལྷན་ཚོགོས་སྤྱི་ིཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ིམཐུན་འབྲེེལ་འགན་

འཛིནི་དང་ཚོགོས་གཞོོན་གྱི་ིལས་འཁུར་ཞུས།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ནས་ (Bharat Tibbat Samanvaya Sangh) གི་ིརྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོངོས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོའོི་ིལས་འགན་དང་། བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་

མུས་ཡིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།  



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༧ ཚེ་ེརིངི་མཐར་ཕྱིནི། ༡༩༨༦།༡༠།༠༡ ལྷྷོ་བྲག རྡ་ས། IN9224974

བོདོ་དུ་སྐྱེེས་ཤིངི་འཛིནི་རིམི་ ༦ པ་བར་བོདོ་ནང་སློབོ་གྲྭར་སྐྱོདོ།  ༢༠༠༢ ལོརོ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལོ་དུ་འབྱོརོ་ཞིིང་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེ་

ནས་གཞི་ིརིམི་གྱི་ིསློབོ་གཉེེར་དང་། ལྡི་ིལི་ིམཐོ་ོསློོབ་ནས་དབྱིནི་ཡིགི་ཐོགོ་ཉེེ་བའི་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ།  དེེ་རྗེེས་ཇོ་ོཧར་ལར་

ནེེ་རུ་གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེེར་ཁང་ (JNU) ནས་རྒྱའི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རྒྱ་ནག་གི་ིཐོགོ་ཉེེ་བའི་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་དང་གཙུག་

ལག་རབ་འབྱམས་པ། དེེ་རྗེེས་ཐེེ་ཝན National Chengchi University དང་ National Taiwan Normal University གཉིསི་

སུ་ལོ་ོབཞིི་ལ་ཉེེ་བར་རྒྱ་ཡིིག་དང་རྒྱ་ནག་གིི་ཆབ་སྲིིད་རིིག་གནས་སོོགས་ལ་ཆེེད་ལས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེེ་ད་ལྟའིི་ཆར་བོོད་རྒྱ་དབྱིིན་

གསུམ་ལ་རང་སྐྱ་འཕེེར་བའི་ིརང་དབང་ཅན་གྱི་ིརྒྱ་ནག་ཉམས་ཞིབི་པའི་ིལས་ཀ་བྱེེད་མུས་དང་།

བོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭ་གཉིསི་ཀར་སྤྱི་ིཁྱབ་རྒན་བདག་དང་། ལྡི་ིལི་ིམཐོ་ོསློོབ་སྐབས་ས་གནས་གཞོནོ་ནུའི་ིརིགི་གཞུང་དྲུང་ཆེེ་དང་ཚོགོས་

གཙོ།ོ བོདོ་རིགིས་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་མའི་ིཚོགོས་ཆེེན་ཐེེངས་ ༧ སྤྱི་ིཁྱབ་འབྲེེལ་མཐུད་པ། JNU གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེེར་ཁང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

སློབོ་ཕྲུག་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོོ། བོདོ་རིགིས་སློབོ་ཕྲུག་མཐུན་ཚོགོས་ (JNU Tibet Forum) ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས། ཐེེ་ཝན་དུ་སློབོ་

སྦྱོོང་བྱེེད་རིིང་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁག་ལ་འགན་ཁུར་ཧུར་ལེེན་དང་སློོབ་སྦྱོོང་ལེེགས་སྒྲུབ་རྗེེས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིིར་ལོོག་ནས་རྒྱ་ནག་

ཉམས་ཞིབི་པའི་ིལས་ཞོརོ་དུ་དང་བླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ (V-TAG) ནང་ལས་འགུལ་ཁག་ལ་འགན་ཁུར་རྐང་ལེེན།  

ད་ཆ་རྡ་ས་ས་གནས་གཞོོན་ནུའིི་དྲུང་ཆེེའིི་ལས་འགན་འཁུར་མུས་བཅས་ད་བར་སྤྱིི་སྨན་ཞབས་ཞུ་དང་བྲལ་མེེད་དུ་གནས་མུས་ཀྱིི་

ལོ་ོརྒྱུས་མདོརོ་ཙམ་ཞུའོ།ོ



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༨ དགེ་བཤེས་བླློ་བཟང་

བསམ་འགྲུབ།

༡༩༧༩།༠༦།༡༤ ནག་ཆུ། སྦྦེལ་ཀོབ། IN9831273

གུས་པ་ནི་ིབྱང་ནག་ཆུ་ཨ་མདོ་ོརྫོངོ་གི་ིཡུལ་མི་ིཞིགི་ཡིནི། རང་ལོ་ོདགུའི་ིསྟེེང་དུ་རང་དགོནོ་ཐར་དཀར་དགོནོ་ཕུན་ཚོགོས་དར་
རྒྱས་གླིངི་དུ་སྒྲིགིས་ཞུགས་བྱས་ཏེེ་མཐར་དགོནོ་པའི་ིདབུ་མཛད་ཆེེན་མོའོི་ིའགན་ཁུར་ཞུས། 

	ཕྱི ་ིལོ་ོ ༡༩༩༨ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་འབྱོརོ། དུས་དེེ་ནས་བཟུང་སེེར་བྱེེས་ཧར་གདོངོ་ཁང་ཚན་དུ་སློབོ་གཉེེར་བྱས་འབྲས་
སུ་གྲྭ་ཚང་རིནི་པོ་ོཆེེ་ནས་དབུ་ཕལ་རབ་འབྱམས་དང་། མཛོདོ་རབ་འབྱམས་པ་སོགོས་གཞུང་ཆེེན་ཁག་ལེེགས་མཐར་སོནོ་
པའི་ིཕྱག་ཁྱེེར་ཡང་རིམི་པར་གསོལོ་བསྩལ་བཀའ་དྲིནི་ཐོབོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུས་སུ་དགེེ་བཤེེས་དམ་
འཇོགོ་ཞུས་ཏེེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ལོརོ་དཔལ་ལྡན་སྟོདོ་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིགི་ཞུགས་ཀྱིིས་ལོ་ོགཅིགི་གི་ིརིངི་གསང་སྔགས་སློབོ་གཉེེར་ 
དང་། ལེེགས་ཐོནོ་གྱི་ིཕྱག་ཁྱེེར་ཡང་གསོལོ་བསྩལ་ཐོབོ། སླར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ིརིངི་རང་རེེའི་ིགྲྭ་ཚང་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགསང་སྔགས་
སློབོ་གཉེེར་ཞུས་ཏེེ་གྲྭ་ཚང་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསློབོ་གཉེེར་གྱི་ིརིམི་པ་ཁག་ལེེགས་པར་གྲུབ། 

	སློ བོ་གཉེེར་གྱི་ིཞར་ཞོརོ་དུ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། ཚན་རིགི་འཛིནི་གྲྭར་ལོ་ོགསུམ། སེེར་བྱེེས་དཔེེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིགོ་ོ
སྒྲིགི་འོགོ་ལོ་ོགསུམ་རིངི་དབྱིནི་ཡིགི་ཟུར་སྦྱོངོ་བྱས། སྦེེང་ལོརོ་ Eptic Company དང་། བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་མདུན་ལམ་སློབོ་
སྟོནོ་ཁང་། རྡ་ས་རིགི་ལམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གི་ིགློགོ་ཀླད་འཛིནི་གྲྭ་བཅས་ནས་གློགོ་ཀླད་རྨང་གཞིའིི་ིབཀོལོ་སྤྱོདོ་ཐད་རང་སྐྱ་འཕེེར་
བའི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིབགོ་ོསྐལ་ཐོབོ་པ་བྱུང་།

	སློ བོ་གཉེེར་བྱེེད་རིངི་འོསོ་ཤོགོ་གི་ིལམ་ནས་སེེར་བྱེེས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིསྐབས་གསུམ་སྟེེ།  ལོ་ོགྲངས་བཅུའི་ི
རིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མིའིི་ིའགན་ཁུར་ཞུས། དེེ་བཞིནི་ཁང་ཚན་གྱི་ིརྒན་ལོ་ོགཅིགི་དང་། ཁང་ཚན་འདུས་མང་གི་ིའོསོ་འཕེེན་
གྱི་ིལམ་ནས་སྤྱི་ིརྒན་ལོ་ོགསུམ་དང་། དབུ་མཛད་ལོ་ོགཉིསི་བཅས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིསི་འགན་ཁུར་ཞབས་ཞུ་ཞུས་པས་
ཁུངས་སོ་ོསོ་ོནས་ལས་དོནོ་གང་ལེེགས་བྱུང་བའི་ིངོསོ་འཛིནི་ཐོབོ།

	ཁྲི ིམས་ཞིིབ་ཁང་སླར་གསོོ་དགོོས་པའིི་ཐད་མདུན་དུ་ཐོོན་ནས་གཞིི་རིིམ་མིི་མང་རེེ་འབོོད་ཚོོགས་པ་ཐོོག་མར་བཙུགས་
ཏེེ་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་མི་ིགྲངས་ ༥༧༠༠ སྐྱབས་བཅོལོ་ལག་དེེབ་གཞིརི་བཞག་གིསི་འབོདོ་བསྐུལ་གྱི་ིསྙན་ཞུ་རིམི་པར་ཕུལ་བ་དང་། 
སྐབས་གཉིསི་པར་བརྩིསི་སྤྲོདོ་མ་ཞུས་བར་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་བླངས་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས་སུ། 



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༩ བསྟན་འཛནི་དབྱངས་འཛོམས། ༡༩༨༤།༡༠།༡༩ ཀོང་པོ། རྡྡོ་རྗྗེ་གླླིང་། IN9883268 

༄༅། །གུས་བསྟན་འཛིན་དབྱངས་འཛོམས་ནི་སྡྡེ་ར་སྡུན་མངའ་སྡྡེ་ཧར་པ་སྤུར་བོད་མི་དྭང་ཟུར་གཞིས་ཆགས་འདོད་རྒྱུ་གཡུལ་

རྒྱལ་གླླིང་དུ་  ༡༩༨༤ ཕྱྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྐྱེས། ཐོག་མར་སྤྤོན་ཊ་གཏན་སླློབ་ནས་གཞི་རིམ་གྱྱི་སླློབ་སྦྱོང་མཐར་སོན་རྗྗེས་

ལྡྡི་ལི་མཐོ་སླློབ་ཀྱྱི་ནང་ ༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༠༧ བར་ (Shyama Prasad Mukherjee College) རུ་དབྱྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཉེ་

བའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ (B.A English Hon.) བསླབ་པ་མཐར་སོན།  མཐོ་སླློབ་བསྐྱོད་སྐབས་ལྡྡི་ལི་རོ་ཧི་ནི་ས་གནས་

གཞོན་ནུ་དང་བོད་རིགས་སླློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་གྱྱི་ལས་ཁུར་ཞུ། སྐབས་དེར་ལྡྡི་ལིའི་བོད་ཁྱྱིམ་སླློབ་ཕྲུག་སྡྡོད་ཁང་

ནས་བུད་མེད་རྩྩེ་ཕུད་ཀྱྱི་གཟེངས་རྟགས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད།

༢༠༠༧ ལོར་བོད་ཀྱྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་བདམས་ཐོན་བྱུང་ནས་ ༢༠༡༠ བར་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་

འཛིན་གྱྱི་ལས་འགན་གྲུབ། དེ་ནས་སླར་ཡང་དབུས་རྒྱུན་ལས་བདམས་ཐོན་བྱུང་ནས་ ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༣ བར་དྲྲིལ་བསྒྲགས་

འགན་འཛིན་གྱྱི་ལས་འགན་གྲུབ། བོད་ཀྱྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱྱི་ལས་ཡུན་ལོ་དྲུག་ལེགས་པར་གྲུབ་

རྗྗེས་དབྱྱིན་ཡུལ་ (England) དུ་སླློབ་གཉེར་དུ་བསྐྱོད། དེར་ (Plymouth University) གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་དུ་འཛུལ་

ཞུགས་ཀྱྱིས་ (༢༠༡༦ ནས་ ༢༠༡༧) འཛིན་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་པའི་ (MSc. Management Studies) བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་

བྱུང་། དེ་རྗྗེས་སླར་ཡང་ (University of Sussex) སླློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ (༢༠༡༨ ནས་ ༢༠༡༩) བར་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ 

(M.A. in Development Studies) བསླབ་པ་མཐར་སོན་ནས་དབྱྱིན་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་འཁྱྱེར་གཉིས་

ཐོབ།

སླློབ་གཉེར་དེ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱྱིར་ལོག་གིས་བསུ་ན་མདའ་བཀྲྲིས་གླླིང་གཞིས་ཆགས་ཀྱྱི་ས་གནས་འགོ་

འཛིན་གྱྱི་ཞབས་ཞུ་ལོ་གསུམ་རིང་བསྒྲུབས། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཡུན་སྐབས་ལས་འཆར་མང་དག་གི་ཆེད་དངུལ་གྱྱི་རོགས་

བསྐྱོར་འཚོལ་སྒྲུབ་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དེ་དུས་ཏོག་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱྱི་སྐབས་ཁེལ་བ་དང་བསྟུན་ཛ་དྲག་གི་དུས་

ཡུན་དེའི་རིང་གཞིས་ཆགས་ཀྱྱི་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱྱི་བདེ་དོན་གྱྱི་ཆེད་ལྷག་བསམ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཞབས་ཞུ་གང་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་

པ་བྱུང་ཡོད།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། ཐོབ་ཁུངས། དབུས་གཙང་། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༢༠ བསོད་ནམས་སྟྟོབས་རྒྱལ། ༡༩༨༦།༠༧།༠༧ མངའ་རིས། དྷ་ས། IN - 4792828

གུས་འབུམ་རམས་པ་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱལ་ནིི་ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་སུམ་མདོོ་འབྲོོག་པའིི་ཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་གིི་ནང་སྐྱེེས་ཞིིང་། 

ཆུང་དུས་ནས་སུམ་མདོ་ོཡན་ལག་བོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭ་དང་། དེེ་ནས་ལ་དྭགས་བོདོ་ཁྱིམི་ནས་གཞི་ིརིམི་དང་འབྲིངི་རིམི་སློབོ་མཐར་

སོནོ། དེེ་ནས་གོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭ་ནས་འཛིནི་རིམི་བཅུ་གཉིསི་དང་ ༢༠༠༦ ལོརོ་ལྡི་ིལི་ིམཐོ་ོསློབོ་ནས་རིགི་གནས་རབ་

འབྱམས་པ་དང་ ༢༠༡༢ ལོརོ་བ་རོ་ོཌ་མཐོ་ོསློབོ་ནས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ིབསླབ་པ་མཐར་སོནོ། དེེ་ནས་གུ་ཇ་རཌ་

དབུས་གཙུགས་ལག་སློབོ་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོརོ་ཆབ་སྲིདི་རིགི་གནས་ཐོགོ་འབུམ་རམས་པའི་ིསློབོ་མཐར་ཕྱིནི། 

     དེེ་མིནི་ ༢༠༠༨ - ༠༩ ལོརོ་རོ་ོཧི་ིནི་ིལྡི་ིལི་ིས་གནས་གཞོནོ་ནུའི་ིརྒྱུན་ལས་དང་ ༢༠༠༩-༡༠ ལོརོ་ཚོགོས་གཙོོའི་ིའགན་འཁུར།  

༢༠༡༡ - ༢༠༡༢ ལོརོ་སླར་ཡང་བ་རོ་ོཌ་ས་གནས་གཞོནོ་ནུའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་ ༢༠༡༨ - ༡༩ ལོརོ་དབུས་གཙུག་ལག་སློབོ་

གྲ་ཆེེན་མོའོི་ིསློབོ་མའི་ིམཐུན་ཚོགོས་ནང་འདེེམས་ཐོནོ་བྱུང་བ་དང་ལོ་ོགཅིགི་གི་ིརིངི་ལས་འཁུར་ཞུས། ༢༠༡༨ ནས་ད་བར་བོདོ་

གནས་བལྟ་ཞིབི་ཁང་ནང་བོདོ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གནས་དོནོ་ཐོགོས་ཉམས་ཞིིབ་པའི་ིལས་ཀ་བྱེེད་མུས་ཡིནི།

       ཉེེ་བས་ལོ་ོཤས་ནང་རྒྱ་གར་མཐོ་ོསློབོ་དང་ཉམས་ཞིབི་ཚོོགས་འདུ་ཁག་ཅིགི་ནང་དཔྱད་རྩོོམ་སྒྲོགོ་སྦྱང་དང་བོདོ་རིགིས་

གཞོནོ་སྐྱེེས་ཉམས་ཞིབི་ཚོགོས་འདུ་ཐེེངས་ཁ་ཤས་ནང་ཆ་ཤས་ལེེན་ཡོདོ། 


