
༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདངོསོ་གཞིི་འོསོ་གཞིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས། ༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདངོསོ་གཞིི་འོསོ་གཞིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས། 

ཐོབོ་ཁུངས།  རྙིངི་མ། ཐོབོ་ཁུངས།  རྙིངི་མ། 

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།

༡ མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ། ༡༩༧༤།༧།༡༨ རེ་ེཁེ།ེ རྡ་ས། IN5059304

མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༤ ལོརོ་ཁམས་རེ་ེཁེ་ེརུ་སྐྱེསེ། དེརེ་སློབོ་ཆུང་སློབོ་གྲྭར་བསྐྱོདོ་རྗེསེ། རྣ་རི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་

གླིངི་དུ་ཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས་ཏེ་ེསྔོནོ་འགྲོ་ོབསགས་སྦྱང་དང་ཆོ་ོག་ཕྱག་ལེནེ་སོགོས་ལ་སྦྱངས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ལོརོ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིགསེརེ་

ཞལ་མཇལ་རྒྱུའི་ིསྐལ་བཟང་ཐོབོ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་པདྨ་ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སྦེལེ་ཀོབོ་

གཞིསི་ཆགས་སུ་རྣམ་གྲོལོ་གླིངི་གི་ིབཤད་གྲྭར་མདོ་ོརྒྱུད་གོངོ་འོགོ་དང་།  ཆོསོ་འབྱུང་། རྒྱལ་རབས། རིགི་གནས་བཅས་ལ་སྦྱང་བརྩོནོ་

གང་ལེགེས་བྱས་འབྲས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདྲུང་ནས་ “མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་” དང་། ཕར་ཕྱིནི་རབ་འབྱམས་པ་ 

(Bachelor Degree)” ཞེསེ་པའི་ིལག་འཁྱེརེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཐོབོ་བྱུང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིདྲུང་ནས་ “ངེསེ་གསང་ལེགེས་བཤད་

མཛོདོ་འཆང་ (Master of Buddhist Philosophy)” གི་ིལག་འཁྱེརེ་ཞུ་རྒྱུའི་ིསྐལ་བཟང་ཐོབོ། བཤད་གྲྭར་སྐྱོརོ་དཔོནོ་དང་། སློབོ་

དཔོནོ་གྱི་ིམཚན་གནས་རིམི་སྩལ་གྱིསི་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིསྲི་ིཞུ་བསྒྲུབས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ནས་ལོ་ོ ༣ རིངི་རྣམ་གྲོལོ་གླིངི་གི་ིཚོགོས་ཆེནེ་དགེ་ེ

བསྐོསོ་གྱི་ིའགན་འཁུར་ཞབས་ཏོགོ་གང་ལེགེས་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་མཁན་པོ་ོམངའ་གསོལོ་དང་ཕྱག་འཁྱེརེ་ “མདོ་ོརྒྱུད་ངེསེ་དོནོ་བསྟན་

པའི་ིསྣང་བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོ (Doctorate in Buddhist Philosophy)” ལག་འཁྱེརེ་སྩལ་ཐོབོ་བྱུང་ཡོདོ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་

རྗེ་ེགྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྟག་ལུང་རྩེ་ེསྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞེ་ེཆེནེ་རབ་འབྱམས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེརིངི་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིདི་སོགོས་ཞུ་རྒྱུའི་ིསྐལ་བཟང་ཐོབོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ལོརོ་རྙིངི་མའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་

ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གྱིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༤ པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སྐབས་ ༡༥།༡༦།༡༧ པ་བཅས་ལ་རྙིངི་མའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་སུ་འོསོ་

འདེམེས་བྱུང་། སྐབས་ ༡༥ པར་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ་དང་། སྐབས་ ༡༦།༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོརོ་འོསོ་འདེམེས་གྱི་ིལས་

འཁུར་ཞུས། དེའེི་ིརིངི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་བྱང་ཨ་རི་ིདང་། ཡུ་རོབོ། ཉི་ིའོངོ་སོགོས་ཡུལ་གྲུ་དུ་

མར་བཅར་ཏེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། ཆབ་སྲིདི། རིགི་གཞུང་སོགོས་ལ་སྨན་པའི་ིཞབས་འདེགེས་ལྷོདོ་མེདེ་ཞུས། དེ་ེབཞིནི་སྔ་འགྱུར་རྡོརོ་གདན་

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིལས་དོནོ་སོགོས་ལ་ཞབས་ཏོགོ་ཞུས། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོའོི་ིལས་ཁུར་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།།



༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདངོསོ་གཞིི་འོསོ་གཞིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས། ༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདངོསོ་གཞིི་འོསོ་གཞིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས། 

ཐོབོ་ཁུངས།  རྙིངི་མ།ཐོབོ་ཁུངས།  རྙིངི་མ།

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།

༢ རྒྱན་བུ་བསོདོ་ནམས་ཚེ་ེརིངི་། ༡༩༦༡།༠༤།༡༩ སྟོདོ་ཕ་དྲུག། བལ་ཡུལ་མཆོདོ་རྟེནེ། NP༩༤༡༡༠༥༢

༄༅། །སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་དངོསོ་གཞིའིི་ིའོསོ་མི་ིཕ་དྲུག་རྒྱན་བུ་བསོདོ་ནམས་ཚེ་ེརིངི་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཞབས་

འདེགེས་ཇི་ིཞུས། བལ་ཡུལ་ཕ་དྲུག་སྐྱིདི་སྡུག་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལོ་ོལྔ་དང་། བལ་ཡུལ་མཆོོད་འཇོོར་ས་འཐུས་སྐབས་གསུམ་པ་

ནས་བདུན་པ་བར་དང་བརྒྱད་པའི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་འགན་ཞུས། བལ་ཡུལ་མཧཱ་གུ་རུའི་ིའབུམ་ཚོགོས་ཀྱིི་དངུལ་གཉེེར་ལོ་ོ

བརྒྱད་དང་འགན་འཛིནི་ལོ་ོགཉིསི། བལ་ཡུལ་ས་གནས་དབུས་གཙང་ཆོོལ་ཁའི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་འགན་ལོ་ོབཞི་ིདང་། དབུས་

གཙང་སྤྱི་ིཁྱབ་ཚོགོས་གཞོནོ་གྱི་ིལས་འགན་ཞུ་མུས། བལ་ཡུལ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིའཐུས་མིའིི་ིལས་འགན་ཞུ་མུས་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་གི་ིསློབོ་སྟོནོ་པ་དང་། བྱས་རྗེསེ་གཟེངེས་བསྟོདོ་ཡང་ཐོབོ་ཡོདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདངོསོ་གཞིི་འོསོ་གཞིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས། ༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདངོསོ་གཞིི་འོསོ་གཞིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས། 

ཐོབོ་ཁུངས།  རྙིངི་མ། ཐོབོ་ཁུངས།  རྙིངི་མ། 

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།

༣
མཁན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་

བསྟན་འཛིནི།
༡༩༨༢།༡༢།༢༣ མི་ིཉག ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་། IN5366939 

མཁན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིནི་ནི།ི ཤར་མི་ིཉག་ནགས་ཕྲན་སྡེ་ེབ་རུ་འཚར། རང་དགོནོ་ནས་མཐོངོ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཞེསེ་དང་

རིགི་གནས་སྦྱངས། རིམི་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་ཞིིག་ལ་ཕྱིནི་ནས་མི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་རིངི་༸ཆོོས་རྗེ་ེབླ་མའི་ིམདུན་དབང་ལུང་གདམས་

ཁྲིདི། མདོ་ོསྔགས་རིགི་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་འབྲས་རྩེ་ེགྲས་སུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེབགྲོ་ོགླེངེ་དམ་བཅའ་ཐེངེས་གཉིསི་དང་། བཀའ་པོོད་

དམ་བཅའི་ིབར་སོནོ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྫོགོས་ཆེནེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་མཆོགོ་ནས་སྐྱོོར་དཔོནོ་གྱི་ིམཚན་གནས་དང་། རྒྱལ་འཕགས་བསྟན་

བདག་མཆོགོ་ནས་མཁན་པོའོི་ིམཚན་གསོོལ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྫོགོས་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེེས་འཕགས་ཡུལ་རྫོགོས་ཆེནེ་དགོནོ་པའི་ིལས་

ཐོོག་མཁན་པོོར་བསྐོོས་གནང་བཞིིན་འཕགས་ཡུལ་ཤྲཱིི་སེེང་བཤད་གྲྭའིི་དགེེ་རྒན་གནང་རིིང་ལོ་ོརིིམ་དགུའིི་སློོབ་ཚན་ཡོོངས་རྫོོགས་

སློབོ་ཁྲིདི་དང་། བཤད་གྲྭའི་ིའཛིནི་རིིམ་གོངོ་འོགོ་གཏན་འབེབེས། རིམི་པས་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་གཙོ།ོ སྐུ་སྒེེར་དྲུང་ཡིགི དགོནོ་པའི་ི

སྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི། རྡོརོ་གདན་༸ཆོསོ་རྗེེ་བླ་མའི་ིའདས་མཆོདོ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྒྱུན་ལས་བསྟུད་མར་ཐེངེས་གཉིསི། རྙིངི་མ་

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི།ི བརྩམས་དེབེ་ལ། ས་བཤད་ནོོར་བུའི་ིའཕྲེངེ་བ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀུན་གསལ་མེ་ེ 

ལོངོ་། ༧གྲུབ་དབང་རྫོགོས་ཆེནེ་པ། གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྗེསེ་དྲན་སོགོས་ཡོདོ། སྐབས་༡༦/༡༧་བསྟུད་མར་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་སུ་ཐེངེས་གཉིསི་འདེེམས་ཐོནོ་བྱུང་བ་བཞིནི་སྐབས་བབ་ལས་དོནོ་ཆེ་ེཕྲ་མཐའ་དག་དང་།  ཁྱད་པར་འཇིིག་ཉེནེ་ཆེ་ེབའི་ིབོདོ་

ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་རིགི་གཞུང་རྒྱུད་འཛིནི་ཆེདེ་ཡང་ཡང་གཞེེན་བསྐུལ་དང་། བགྲོ་ོགླེངེ་། གྲོསོ་ཆོདོ། དྲི་ིབ་བཅས་ཀྱིསི་འགན་ཁུར་འཐུས་

ཤོརོ་མེདེ་པ་གནང་ཡོདོ་འདུག་པ་བཅས་ལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདངོསོ་གཞིི་འོསོ་གཞིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས། ༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདངོསོ་གཞིི་འོསོ་གཞིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས། 

ཐོབོ་ཁུངས།  རྙིངི་མ།ཐོབོ་ཁུངས།  རྙིངི་མ།

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།

༤ སློབོ་དཔོནོ་ཚེ་ེདབང་སྐལ་བཟང། ༡༩༧༨།༠༢།༢༧ རི་ིབོ་ོཆེ།ེ སྦིརི། IN4799878

སློབོ་དཔོནོ་ཚེ་ེདབང་སྐལ་བཟང་ངམ་སློབོ་དཔོནོ་ཚེ་ེདཀར་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༨ ལོོར་ཁམས་རི་ིབོ་ོཆེེར་སྐྱེསེ་ཤིངི། ལོ་ོན་ཆུང་དུས་ནས་བོདོ་ཡིགི་འབྲི་ིཀློགོ་སྦྱངས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༨ ལོོར་བཙན་བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་ནས། སྦིརི་པདྨའི་ིཨེ་ེཝཾ་ཾཆོསོ་སྒར་རྟེནེ་མཆོོག་འགྱུར་མེདེ་གླིངི་དུ་ཆོ་ོག་ཆོོས་སྤྱོདོ་ལ་སྦྱངས་

ནས་དབུ་མཛད་ལོ་ོགསུམ་དང། རྫོངོ་སར་བཤད་གྲྭར་ལོ་ོགཉིསི་སྤྱོདོ་འཇུག་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཚད་མ་སོགོས་ལ་སྦྱངས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༤ ནས་ལོ་ོགསུམ་རིངི་སེེར་བྱེསེ་གྲྭ་ཚང་དུ་བློ་ོརྟགས་བསྡུས་གསུམ་ནས་གྲུབ་དོནོ་ས་གསུམ་བར་སྦྱངས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོ་ོནས་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ་པའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོཐེགེ་མཆོགོ་རྣམ་གྲོོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིངི་གི་ིཡན་ལག་སྔ་

འགྱུར་མཐོོ་སློོབ་མདོོ་སྔགས་རིིག་པའིི་འབྱུང་གནས་གླིིང་དུ་མདོོ་སྔགས་རིིག་གནས་དང་བཅས་པར་ལོོ་དགུའིི་རིིང་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས། 

ལོ་ོརིིམ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་བཅས་སུ་བཤད་གྲྭའི་ིལས་བྱེདེ་ཆེ་ེཁག་གི་ིཞབས་ཞུ་དང། ལོ་ོརིིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པར་བཤད་གྲྭའི་ི

དགེ་ེསྐོསོ་དང་སྐྱོོར་དཔོནོ་གྱི་ིའགན་ཁུར། 

སློབོ་དཔོནོ་སློབོ་ཐོནོ་བྱུང་ནས་ལོ་ོགཅིགི་རྣམ་གླིངི་བཙུན་དགོནོ་བཤད་གྲྭར་དཔེ་ེཁྲིདི་དང་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་དོ་ོདམ་པའི་ིའགན་ཁུར།
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