
༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡ འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ། ༡༩༧༢།༤།༢ སྡེ་ེདགེེ ཅོནོ་ཏ་ར། IN༣༩༨༧༨༩༧

༄༅།། གུས་མོརོ་མདོ་ོསྟོདོ་སེརེ་སྐྱ་མང་ཚོགོས་ཀྱིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འོགོ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞིི་པ། བཅོ་ོལྔ་པ། བཅུ་

དྲུག་པ། བཅུ་བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་བླངས་ཏེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་ཞུགས་ནས་གཙོ་ོབོ་ོ

མང་གཙོ་ོཡང་དག་གིི་བཅའ་ཁྲིིམས་འོགོ་གིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཏན་འབེེབས་གནང་བའིི་དགོོངས་དོོན་འགལ་མེེད་ཉམས་ལེེན་ཞུ་རྒྱུའིི་

དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་བཞིནི་འཇིགིས་ཞུམ་ཆགས་སྡང་འཛེེམས་ཟོནོ་ངོ་ོསྲུང་སྤང་བའི་ིའཁུར་ལེནེ་གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཞུས་ཁར། ལས་

དོནོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་ིདབང་བསྒྱུར་ལས་གྲོོལ་ཏེ།ེ ཁྲིམིས་ལུགས་ཁོ་ོནའི་ིདབང་བསྒྱུར་འོགོ་བསྐྱོདོ་ཐབས་ཐོགོ་བསྒྲུབ་བྱའི་ི

དམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོའོི་ིནང་དམིགིས་བསལ་ཚོགོས་ཆེེན་ཐེངེས་དང་པོོའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིའགན་

འཁུར་ཞུས། ༢༠༡༢ ལོརོ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཐེངེས་ ༦ པའི་ིཐོགོ་ཁེ་ེན་ཌའི་ིརྒྱལ་ས་ཨོ་ོཊ་

ཝར་དུ་བཅར། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཆེདེ་ཀལ་མུག་ཀིཡི་དང་། ར་ཤི་ིཡ། བྱང་ཨ་རི།ི ཨོ་ོསི་ིཏྲོ་ོལི་ིཡ། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིབཅས་

སུ་ཆེདེ་བཅར་ཞུས། སྤྱི་ིལྷན་གྱི་ིཚོགོས་ཆུང་ཁག་ནང་ཞུགས་ཏེ་ེལས་དོནོ་འཐུས་ཤོརོ་མེདེ་པ་སྒྲུབ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིིན་མདོ་ོཁམས་ཆུ་

བཞི་ིསྒང་དྲུག་གི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་འོསོ་བསྡུའི་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབས་གཉིསི་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞིི་པ་བཅས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༧ ལོའོི་ིསྐབས་ ༦ པའི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིའགན་འཁུར་ཞུས།  སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ནས་ལོ་ོགསུམ་རིངི་སྡེ་ེདགེ་ེརྒྱལ་ཡོངོས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིསྐབས་ ༣ པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ནས་ལོ་ོགསུམ་རིངི་སྐབས་ ༤ པའི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིའགན་འཁུར་ཞུས་ཡོདོ། 

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིའོསོ་ཁོངོས་སུ་མདོ་ོསྟོདོ་སེརེ་སྐྱ་མང་ཚོགོས་ནས་སྔར་བཞིནི་ཡིདི་ཆེསེ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་བ་དང་བཅས་ལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༢ གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས། ༡༩༧༨།༠༦།༠༨ གསེར་རྟ། སྦྦིར། IN7481561

གུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ནི། ཁམས་གསེར་རྟ་རུ་སྐྱེས་ཤིང་། གསེར་རྟ་བླ་རུང་སྒར་སོགས་ནས་བོད་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་

མིན་གྱྱི་རིག་གནས་ཁག་ལ་སྦྱངས། 

བཙན་བྱྱོལ་དུ་འབྱྱོར་ནས་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་། ནོར་གླླིང་བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་རྩྩོམ་སྒྲིག་

ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་བྱས། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ཁ་བ་དཀར་པོ་བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་སྲྲི་ཞུ་ཁང་གསར་འཛུགས་དང༌། བདུན་རེའི་གསར་ཤོག་བོད་ཀྱྱི་བང་ཆེན་

གྱྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྩོམ་སྒྲིག་པའི་འགན་ཁུར། རྩྩོམ་ཡིག་མང་པོ་འབྲྲི་སྤྤེལ་དང་། དཔེ་དེབ་གང་མང་ཞིག་ཀྱང་གསར་རྩྩོམ་བྱས།

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག བཅུ་བདུན་བཅས་སུ་མདོ་སྟྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱྱི་འགན་

ཁུར། ལྷག་པར་དུ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པར་ཁྲྲིམས་སྒྲིག་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲྲིས་ཚོགས་ཆུང་དང་། གངས་ལྗྗོངས་དཔལ་འབྱྱོར་

ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ཁེ་ཉེན་གྱྱི་གནས་སྟངས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཀྱྱི་གཙོ་འགན་ཁུར་ནས་ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་མེད་

པར་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་སོགས། ད་བར་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་སྤྱི་དོན་ཁུར་དུ་བཟུང་ཞིང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱྱི་

ལས་དོན་ཁག་ལ་འབད་བརྩྩོན་ལྷྷོད་མེད་ཞུས་ཡོད། སླར་ཡང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྔྔོན་འགྲྲོའི་འོས་འདེམས་ནང་མདོ་སྟྟོད་རྒྱ་

ཆེའི་མི་མང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་གནང་འདུག་པ་བཞིན། རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱྱིས་སྤྱི་དོན་ཁུར་དུ་བཟུང་ནས་མུ་མཐུད་ལས་

དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༣ ག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སྐྱིད། ༡༩༩༣།༠༣།༠༧ ནག་ཆུ། དྷ་ས་ནོར་གླླིང་། IN6558777

གུས་ག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོསོ་སྐྱིདི་ནི་ིཁམས་ནག་ཆུ་ཨ་མདོ་ོརྫོངོ་དུ་སྐྱེསེ། བོདོ་ནང་དུ་སློབོ་གྲྭ་ཆེེ་འབྲིངི་ཆུང་གསུམ་ཚང་མ་མཐར་

སོནོ།  སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོརོ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོརོ་ཏེ་ེཤེསེ་རབ་དགའ་ཚལ་སློབོ་གླིངི་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས། དེ་ེརྗེསེ་དགེ་ེལྡན་ཆོོས་གླིངི་ནང་

བསྟན་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིནང་དོནོ་རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་གཙོོས་བརྡ་སྤྲོདོ། དེ་ེབཞིནི་སུམ་ཅུ་པ། སྙན་ངག་རྒྱལ་རབས་

ལོ་ོརྒྱུས་དབྱིནི་ཇི་ིགློགོ་ཀླད་སོགོས་ལ་མི་ིལོ་ོབཅོ་ོལྔ་ཙམ་སྦྱངས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ནས་ད་ལྟའི་ིབར་ནོརོ་གླིངི་མཐོ་ོསློབོ་ཏུ་དགེ་ེརྒན་

གྱི་ིལས་ཀ་བྱས།

ཤེསེ་ཡོནོ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིསྐོརོ། བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློབོ་མའི་ིཚོགོས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༡༢-༡༣-༡༤ བཅས་ལ་དཔྱད་

རྩོམོ་སྒྲོགོ་སྦྱོངོ་བྱས། ༢༠༢༤ ལོརོ། བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་ <<བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་དར་འཕེེལ་བགྲོ་ོགླེངེ་>> ཐོགོ་

དཔྱད་རྩོོམ་སྒྲོགོ་སྦྱང་བྱས། ༢༠༢༥ ལོརོ། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིབི་ཁང་དུ་ <<བོདོ་ནང་འབྲོགོ་པ་གནས་སྤོའོི་ིལས་གཞི་ི>> 

དང་འབྲེེལ་བའི་ིགཏམ་བཤད་སྤེེལ། ༢༠༢༥ ལོརོ། <<རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིན་གཞོནོ་བརྟན་བཞུགས་>> སྐབས་སུ་བོདོ་ནང་གི་ིསྐུ་ཚབ་མིངི་

ཐོགོ་ནས་བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐད་གཏམ་བཤད་སྤེེལ། ༢༠༢༥ ལོརོ། བོདོ་ཀྱིི་སྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིབི་ཁང་གིསི་གོ་ོ

སྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིན་གཞོོན་ཉམས་ཞིབི་ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཐོགོ་ <<“བོདོ་”དང་“ཐུ་བྷོདོ་”དེ་ེབཞིནི་“ཤིསི་ཙང་”“ཏྲི་ི

སྦེ་ེཏྲ་”བཅས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབསམ་ཚུལ།>> ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིི་ཐོགོ་དཔྱད་རྩོོམ་སྒྲོགོ་སྦྱང་བྱས། ད་ལྟའི་ིཆར་ནོརོ་

གླིངི་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྡེ་ེཚན་དུ་ལས་ཀ་བྱེདེ་མུས་ཡིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༤ དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ༡༩༧༨།༦།༧ སྨར་ཁམས།
སྦྦེལ་ཀོབ་ལུགས་

བསམ།
IN0017053

༄༅། །གུས་པ་བོདོ་མདོ་ོསྟོདོ་སྨར་ཁམས་སུ་སྐྱེསེ། ༡༩༩༣ ལོརོ་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལོ་ལ་འབྱོརོ། སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭའི་ིནང་

ཞུགས་ཏེ་ེ ༢༠༠༠ ལོརོ་འཛིནི་རིམི་བཅུ་པའི་ིབསླབ་པ་མཐར་སོནོ། བོདོ་གཞུང་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ནས་བུམ་སྐྱོནོ་གསུམ་བྲལ་གྱི་ིསློབོ་མ་རྩེ་ེཕུད་ 

(Best boy award) ཀྱི་ིགཟེངེས་རྟགས་ཐོབོ། དེ་ེརྗེསེ་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིམི་དུ་སློབོ་ཞུགས་ཀྱིསི་ ༢༠༠༢ ལོརོ་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིམི་ནས་འཛིནི་རིམི་བཅུ་

གཉིསི་ཀྱི་ིསློབོ་གཉེརེ་ལེགེས་ཐོནོ་བྱུང༌། རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིའིི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ལོ་ོགསུམ་རིངི་སྲིདི་དོནོ་ཚན་རིགི་ཐོགོ་སློབོ་གཉེརེ་གྱིསི་ ༢༠༠༥ 

ལོརོ་ཉེ་ེབའི་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་ (B.A Political Science) དང་། ༢༠༠༧ ལོརོ་སྲིདི་དོནོ་ཚན་རིགི་གི་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ི  

(M.A. Political Science) བསླབ་པ་མཐར་སོནོ།

སློབོ་གྲྭར་སྡོདོ་རིངི་སློབོ་གྲྭའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྒན་བདག་དང་བུ་ཡི་ིསྡོདོ་ཁང་གི་ིརྒན་བདག ལྡི་ིལི་ིབོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ  ལྡི་ིལི་ིས་གནས་

གཞོནོ་ནུའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབཅས་སུ་འདེམེས་ཐོནོ་བྱུང་བ་ལྟར་ཁུར་བབ་ཀྱི་ིལས་སྣེ་ེཚང་མ་སླ་བཅོསོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་གྲུབ་འབྲས་རྩེ་ེཐོནོ་སོནོ་པ་བྱུང་ཡོདོ།

ལྷག་པར་དུ་ ༢༠༠༧ ནས་བཟུང་ ༢༠༡༣ བར་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདབུས་སྤྱི་ིཁྱབ་རྒྱུན་ལས་སུ་འོསོ་འདེམེས་ཐེངེས་གཉིསི་བྱུང་རིངི་རྒྱལ་ས་

ལྡི་ིལིརི་དུས་བཀག་མེདེ་པའི་ིཟས་བཅད་ངོ་ོརྒོལོ་བྱས་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང༌། རྒྱ་གར་བོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་ཆགས་ཁག་དུ་མར་ཕྱིནི་ནས་

རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོདོ་མིའིི་ིཐོགོ་འཛིནི་པའི་ིགདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཐེརེ་འདོནོ་དང༌། བོདོ་མིའིི་ིདཀའ་སྡུག་གི་ིགནས་བབ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་

སོགོས་བྱས། 

གཞོནོ་ནུའི་ིརྒྱུན་ལས་ནས་འཕོསོ་རྗེསེ་སྨར་ཁམས་གྲགས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབྱམས་བརྩེ་ེབདེ་ེརྩ་ཚོགོས་

པའི་ིདྲུང་ཆེའེི་ིའགན་ཁུར་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི། ༢༠༡༦ ལོརོ་མདོ་ོཁམས་རྒྱ་ཆེའེི་ིམང་ཚོགོས་ཀྱིསི་སྐབས་ ༡༦ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་འོསོ་

འདེམེས་བྱུང་བ་དང། སླར་ཡང་ ༢༠༢༡ ལོརོ་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིམདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་འོསོ་འདེམེས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་དང་། བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མིའིི་ིབདེ་ེཐབས་བཅས་ཀྱི་ིཆེདེ་འགན་ཁུར་ལྷོདོ་མེདེ་ཞུས་པ་དང་། དམིགིས་བསལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། ཚོགོས་ཆུང་ཁག་ནང་འགན་ཁུར་ཞུ་

མྱོངོ་བ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་སྡེ་ེཁག ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་བཅས་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིའིི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་གཉིསི་དང༌། དམིགིས་བསལ་ཚོགོས་ཆེནེ་སོགོས་སུ་མཉམ་ཞུགས་བཅས་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་བསྟན་སྲིདི་མི་ིརིགིས་ཆེདེ་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

ལས་ཁུར་ཞུ་སྒོ་ོཡོངོས་རྫོགོས་འཐུས་ཤོརོ་མེདེ་པར་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིནི་པ་བཅས།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༥ ཆོས་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན། ༡༩༦༧།༠༣།༡༠ འབའ་བ། སྦྦེལ་ཀོབ། IN༢༡༦༧༡༡༨

གུས་སྦྦེལ་ཀོབ་ཉིན་སླློབ་ནས་འཛིན་གྲྭ་ ༡༢ ཐོན་རྗྗེས་སྦྦེང་ལོར་ཀརྱསཌ་མཐོ་སླློབ་ (Christ College) ནས་ཉེ་བའི་གཙུག་

ལག་རབ་འབྱམས་པ་ (BA) དང་གསར་འགྱུར་རིག་པའིི་ཐོག་ (Diploma) སླློབ་གཉེར་ལེགས་པར་མཐར་སོན། སླློབ་གཉེར་

སྐབས་སུ་སླློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ས་གཞོན་ཚོགས་གཙོའི་འགན་ཁུར་བླངས་ཏེ་བོད་དོན་དང་འབྲྲེལ་བའི་ལས་

འགུལ་མང་དག་སྤྤེལ། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོ་ནས་ཟུང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ལོ་ངོ་ ༢༨ ཙམ་ཞབས་ཞུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལྷྷོ་

སྤྱིའི་འགན་ཁུར་ཞུས་སྐབས་རྒྱ་གར་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་མངའ་གཞུང་ཁག་གི་དཔོན་རིགས་དང་། ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲྲེལ་ཚོགས་པ། ཕྱྱི་

རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁག་བཅས་ལ་འབྲྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཞུས་ཏེ་བོད་ཀྱྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཆབ་སྲྲིད། 

ཤེས་ཡོན། འཕྲྲོད་བསྟྟེན། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་བཅས་ལ་ཕན་རླབས་ཅིས་ཆེ་བསྒྲུབས་ཡོད། མ་ཟད་ཁྱབ་ཁོངས་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་གྲྲོང་

ཁྱྱེར་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་སླློབ་ཕྲུག་དང་ཚོང་པ་དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་ལྟ་སྐྱོང་། བོད་མིའི་སྤྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲྲེལ་གཙོས་པའི་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་

མཉམ་འབྲྲེལ་ཁག་ལ་རམ་འདེགས། ཕྱྱོགས་མཚུངས་ལྷྷོ་གཞིས་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། ཡར་

རྒྱས་བཅས་ཀྱྱི་ཆེད་དུ་ཀར་ན་ཀྲ་ཀའི་མངའ་གཞུང་གི་སྔྔོན་རྩྩིས་ནས་གཏན་འཇགས་རོགས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་ཐོག་ད་བར་

ས་ཡ་ ༥༠ ཙམ་ཞུས་ཐོབ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་དོན་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་ཁུལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་

ལན་མང་བསྐྱངས་སྐབས་མངའ་གཞུང་ཁག་ལ་འབྲྲེལ་ལམ་གྱྱིས་ཆིབས་སྒྱུར་མཛད་འཆར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྒྒོ་ཁག་འཐུས་

གཙང་ཞུས་ངོར་དཔལ་ལྡན་སྐུ་སྒྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་ལེགས་སོའི་ཕྱག་བྲྲིས་ཀྱང་གསོལ་རས་གནང་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་

སྐབས་ ༡༧ པའི་མདོ་སྟྟོད་ཆོལ་ཁའི་ཁོངས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་པ་ལྟར་ལས་འཁུར་ཐ་དག་འཐུས་གཙང་

ཞུ་མུས་སུ་ཡིན།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༦ དབང་འདུས་རྡྡོ་རྗྗེ། ༡༩༨༠།༡༡།༢༣ ཏྲྲེ་ཧོར། སྦྦིར། IN2988956

གུས་པ་སྦྦིར་གཞིས་ཆགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་། ཆུང་དུས་ནས་མ་ནཱ་ལི་སཾ་བྷྷོ་ཊ་དང་བོད་ཁྱྱིམ་སླློབ་གྲྭ་སོགས་ནས་

གཞི་རིམ་སླློབ་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་ཅན་དྷྷི་གྷར་གྱྱི་པན་ཇབ་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་དུ་རབ་འབྱམས་པའི་སླློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་

ཐོབ། གཞི་རིམ་སླློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་འགོ་ཁྲྲིད་ཀྱྱི་ཉམས་མྱྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་མྱྱོང་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཐོ་རིམ་སླློབ་གཉེར་

བྱྱེད་པའི་ཞོར་ལ་ས་གནས་བོད་ཀྱྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་མི་ཡང་བྱས་ཏེ་ལས་འགུལ་མང་པོར་མཉམ་ཞུགས་བྱས་མྱྱོང་

ཡོད། སླློབ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པའི་རྗྗེས་སུ་སྦྦིར་སྡྡེ་དགེ་ས་གནས་གྲྲོས་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་མི་སྐབས་གཅིག་དང་། སྦྦིར་དང་ཅོན་ཏཱ་ར་

མ་ནི་དུང་སྒྲུབ་ཚོགས་པའི་གཉེར་པ་ལོ་ངོ་བཞི། སྦྦིར་སྡྡེ་དགེ་ས་གནས་ཆུ་སྒང་གི་ཚོགས་གཞོན་སྐབས་གསུམ། དེ་བཞིན་སྐབས་

གཉིས་རིང་དབུས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་རྩྩིས་ཞིབ་པ་བྱས། དེ་ནས་སྐབས་གསུམ་རིང་ ༼༢༠༡༧-༢༠༢༣༽ ཆུ་བཞི་

སྒང་དྲུག་དབུས་རྒྱུན་གྱྱི་ལས་ཁུར་ཞུས། ཕྱྱི་ལོ ༢༠༡༩ ལོར་གུས་པས་བོད་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་བོད་ཟས་  

(TIBET FOODS) ཞེས་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡྡིངས་ཆའི་ཐོག་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱྱི་སྲྲོལ་རྒྱུན་བཟའ་

བཅའ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་འཆར་བསྒྲིག་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་རྒྱ་ནད་ཏོག་དབྱྱིབས་ན་ཚའི་ནད་རླབས་དང་

པོས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་པའི་སྐབས་སུ་ནད་འགོག་གདོང་ཁེབས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་སྦྦིར་དང་ཅོན་ཏཱ་རའི་བོད་

ཁམས་བཟོ་ལས་ཚོགས་པས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་རིན་མེད་ཀྱྱིས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱྱི་གཞུང་འབྲྲེལ་ཡིན་མིན་གྱྱི་སྡྡེ་ཚན་མང་པོར་

ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ནས་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་བྱུང་བས་རྒྱ་གར་གྱྱི་དཔོན་རིགས་ཁག་ནས་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཞུའི་གཟེངས་བསྟྟོད་

དང་བསྔགས་བརྗྗོད་ཀྱྱི་ལག་ཁྱྱེར་ཡང་ཐོབ་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་སྐབས་ ༡༧ པའི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱྱི་ལས་ཁུར་ཞུ་པ་དང་རྒྱ་ནད་ཏོག་

དབྱྱིབས་ན་ཚའི་ནད་རླབས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ས་ལྡྡི་ལིར་རྟྟེན་གཞི་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་པའི་མཐུན་ཚོགས་པ་ IBC 

དང་ Budh Jyoti Foundation བརྒྱུད་ནས་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ ༢༠ དང་གཞུང་འབྲྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ ༨ ལ་སྲྲོག་

སྐྱོབ་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྨན་གྱྱི་མཁོ་ཆས་རིགས། (Oxygen Concentrator, Oxygen Cylinder, Medical Aids) སོགས་ཧིན་སྒྒོར་

རོབ་རྩྩིས་བྱས་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ལྷག་གིས་རོགས་རམ་དང་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་སྐབས་ 

༡༧ པའི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱྱི་ལས་ཁུར་ཞུ་མུས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༧ ངག་དབང་བླློ་གྲྲོས། ༡༩༨༥།༠༩།༠༥ སྒ་པ། ཀུམ་རའོ། IN༠༩༡༨༨༡༢

གུས་པ་ཀུམ་རའོ་ོསྒ་པ་གཞིིས་སྒར་དུ་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༥ ལོོར་ཕ་ཏྲེེ་ཧོོར་ཞིི་བ་ཚང་ཨོོ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་དང་མ་སྒ་པ་གྲྭའུ་ཚེེ་བརྟན་

གཉིིས་ཀྱིི་བུར་བཙས་ཤིིང་། གཞིིས་ཆགས་སློོབ་གྲྭ་རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་མཐར་ཝར་ཎཱ་དབུས་བོོད་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༡༢ ལོོར་ཨ་ཅརྱ་བསླབ་པ་ཐར་སོོན། མཐོོ་སློོབ་ཏུ་སློོབ་ཕྲུག་བདེེ་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིིར་འོསོ་

འདེེམས་ཀྱིིས་ལས་འགན་དང་ལེེན་ཞུས། རང་གཞིིས་སུ་མིི་དམངས་འོསོ་འདེེམས་ཀྱིིས་ས་གནས་ཆུ་སྒང་སྐབས་ ༧།༨།༩ 

པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་། དེེ་བཞིིན་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐབས་ ༥།༦།༧ པའིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་འགན་འཁུར་བླངས།  

དེེ་བཞིིན་མདོོ་སྟོོད་མིི་དམངས་ཀྱིིས་ཚད་མཐོོའི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོག་དབུས་མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་སྐབས་ ༢༡ པའིི་དབུས་

རྒྱུན་ལས་དང་། སྐབས་ ༢༢ པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་གྱིི་འགན་འཁུར་བླངས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོརོ་དབྱངས་ཅན་ཤེསེ་ཡོནོ་དང་རིགི་གཞུང་བདེ་ེདོནོ་ཚོགོས་པ་དེབེ་སྐྱེེལ་དང་། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀྱི་ིཧི་ི

མ་ལ་ཡའི་ིགཞི་ིརིིམ་སློབོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་ཁྲིིམས་མཐུན་དེབེ་སྐྱེེལ་བྱས། སློབོ་གྲྭའི་ིངེསེ་སྟོནོ་པའི་ིལས་འཁུར་

འོགོ་བོདོ་དང་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་རིནི་མེདེ་ཀྱི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་བཞིནི་མཆིསི། ད་ལྟའི་ིའཆར་གྲྭའུ་དཔོོན་རིནི་ཆེེན་

ཚེ་ེརིངི་དམ་པའི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་བྱེདེ་བཞིིན་པར། ལོ་ོམང་རིངི་ཁོངོ་གི་ིལམ་སྟོནོ་འོགོ་ཆོསོ་དང་ཆབ་སྲིདི་གང་ཐད་

ནས་ཉམས་མྱོངོ་རྒྱ་ཆེ་ེགསོགོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡག་ཤོསོ་དེ་ེབྱུང་། ཁོངོ་གི་ིསློབོ་སྟོནོ་གཞིརི་བཟུང་ཕ་རྒྱུད་བུ་འཛིནི་གྱིསི་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཐུགས་བཞེདེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ཆེེད་ཞབས་ཞུ་རང་ནུས་གང་ལྕོགོས་ཞུ་རྒྱུའི་ི

ཆོདོ་སེེམས་བརྟན་པོ་ོཡོདོ་པ་བཅས། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༨ སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཡོནོ་ཏན། ༡༩༨༢།༡༢།༠༣ ལི་ཐང་། མོན་གྷྷོ་འདོད་རྒུ་གླླིང། IN༦༨༤༦༢༡༣

གུས་དགའ་བྱང་རྡོ་ོར་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཡོནོ་ཏན་ནི།ི སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ལོརོ་བཙན་བྱོོལ་ཏུ་འབྱོརོ་ཏེ་ེདགའ་ལྡན་བྱང་རྩེེ་གྲྭ་

ཚང་དུ་ཆོོས་སྒོརོ་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེནེ་བཀའ་པོདོ་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་ཚུལ་བཞིནི་བྱས། ༡༩༩༨ ལོརོ་སྤྲུལ་སྐུར་

ངོསོ་འཛིནི་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོ་ོནས་དགེ་ེལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་ཆེནེ་མོརོ་ཞུགས་ནས་ ༢༠༡༨ ལོརོ་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་

པའི་ིདམ་འཇོགོ་བྱས། ༢༠༡༩ ལོརོ་སྟོདོ་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་ེབཤེསེ་སྔགས་རམས་པའི་ིཕྱག་འཁྱེརེ་ཐོབོ། ལོ་ོདེརེ་དབུས་བོདོ་མིའིི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་གོ་ོསྒྲིིག་འོགོ་༸གོོང་ས་སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིིའིི་སྐོོར་དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་གོ་ོ

སྐབས་ཐོབོ་པ་མ་ཟད། དཔར་སྐྲུན་གྱི་ིནང་དུ་ཚུད་དེེ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཆོོས་རིགི་ལས་ཁུངས་དང་ཕྱི་ིའབྲེེལ་ལས་ཁུངས་

ཟུང་འབྲེལེ་གྱིསི་སྐད་རིགིས་ཆེནེ་མོ་ོབཞིའིི་ིནང་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་གནང་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ནས་ ༢༠༡༥ བར་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ི

ས་གནས་འཐུས་མི་ིདང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ནས་ ༢༠༡༥ བར་སྐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིདྲུང་ཆེ།ེ 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ནས་ ༢༠༡༨ བར་སྐབས་དགུ་པའི་ིས་གནས་འཐུས་མི་ིདང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ིས་གནས་རང་བདེ་ེཚོགོས་ཆུང་

གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ༢༠༡༦ ནས་ ༢༠༡༨ བར་ས་གནས་ཆུ་སྒང་གི་ིརྩིིས་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློབོ་

མའི་ིཞིབི་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་གཞོོན་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ནས་ ༢༠༢༣ བར་སྐབས་ཉེརེ་གཉིསི་པའི་ིམདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ི

སྒང་དྲུག་གི་ིརྒྱུན་ལས་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་ས་གནས་འཐུས་མི་ིདང་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་གི་ིདབུས་རྒྱུན་ལས་ཐོགོ་བཅས་

ཀྱི་ིལས་ཁུར་ཞུ་མུས་ཡིནི།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༩ སངས་རྒྱས་རྡྡོ་རྗྗེ། ༡༩༨༩།༠༨།༠༢ ལྷ་ཐོག བཀྲྲིས་ལྗྗོངས། IN954622

གུས་ལྷ་ཐོག་སངས་རྒྱས་རྡྡོ་རྗྗེ། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་བོད་མདོ་ཁམས་ལྷ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས། སླློབ་འབྲྲིང་བར་ས་གནས་སླློབ་

གྲྭར་ཕྱྱིན། ཕྱྱིས་སུ་ཆོས་སྒྒོར་ཞུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་རིང་ནང་བསྟན་ལ་སླློབ་གཉེར་བགྱྱིས། ༢༠༡༡ ལོར་

བཙན་བྱྱོལ་དུ་འབྱྱོར་ཞིང་། ༢༠༡༨ ལོར་ས་རཱ་བོད་ཀྱྱི་མཐོ་རིམ་སླློབ་གཉེར་ཁང་ནས་སླློབ་པ་མཐར་ཕྱྱིན། ༢༠༡༩ ནས་ 

༢༠༢༡ བར་བཞུགས་སྒར་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ་ལས་ཁུར་ཞུས། ༢༠༢༢ ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་རིང་ཁམས་

སྒར་གཞི་རིམ་སླློབ་དགེ་བྱས། ༢༠༢༣ ནས་ ༢༠༢༦ བར་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་ལས་

གནས་ཐོག་ལས་ཀ་བྱྱེད་མུས་བཅས་ངོ་སྤྲོད་སྙྙིང་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༠ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། ༡༩༨༨།༠༡།༡༡ འབྲྲི་རུ། དྷ་ས། IN༣༤༧༡༢༤༨

གུས་དཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་ནི་ི ༡༩༨༨ སུམ་པ་ནགས་ཤོདོ་འབྲི་ིརུར་སྐྱེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ལོརོ་བོདོ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་

འབྱོརོ། ༢༠༡༣ ལོརོ་སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིིམ་སློབོ་གྲྭའི་ིའཛིནི་རིིམ་བཅུ་པ་མཐར་ཕྱིནི། ༢༠༡༥ ལོརོ་སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་སློབོ་འབྱུང་རིགི་

སྡེ་ེཚན་ནས་འཛིནི་རིིམ་བཅུ་གཉིསི་མཐར་ཕྱིནི། ༢༠༡༥ ལོརོ་ཀར་ན་ཀྲ་ཀའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་སློབོ་ཆེནེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེ

༢༠༢༡ ལོརོ་ཁྲིིམས་ལུགས་རབ་འབྱམས་ (BA LLB) མཐར་ཕྱིནི། ༢༠༡༨ ལོརོ་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིའིི་ིཁྲིིམས་རྩོོད་པའི་ི

ལག་འཁྱེརེ་ཐོབོ། སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་སློབོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབྱས། སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་སློབོ་ཏུ་འཛིནི་རིིམ་

བཅུ་པའི་ིབོདོ་ནང་གི་ིགདུང་སེེམས་ཉམས་བསྐྱེདེ་ལས་འགུལ་གྱི་ིའགན་ཁུར་ཞུས། ༢༠༡༢ ལོརོ་སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་སློབོ་ནས་

རྡ་ས་བར་སློབོ་ཕྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གི་ིཞི་ིབའི་ིགོོམ་བགྲོདོ་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོའོི་ིའགན་ཁུར་ཞུས། སྦེངེ་ལོརོ་ས་གནས་བོདོ་ཀྱི་ི

གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་ོབྱས་སྐབས་སྦེེང་ལོོར་ས་གཞོོན་དེེ་དབུས་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཟླ་སྒྲིིལ་བྱས།  

སྦྦེང་ལོར་བོད་ཀྱྱི་ཁྲྲིམས་ལུགས་རིག་པའི་ཚོགས་གཙོ་བྱས། སྦྦེང་ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་སླློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་

ལས་བྱས། རྒྱལ་ཡོངས་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་མཛའ་འབྲྲེལ་རིག་རྩལ་འདུ་འཛོམས་ཆེན་མོའི་སྤྱི་ཁྱབ་འབྲྲེལ་མཐུད་

པ་བྱས། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བོད་ཀྱྱི་མཐོ་རིམ་སླློབ་མའི་ཚོགས་ཆེན་གྱྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འབྲྲེལ་མཐུད་པ་བྱས། བོད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་

བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟྟེ་གནས་ཁང་གི་ <<འབྲྲི་རུ་ལ་འགྲྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་

ཁྲྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད>> ཅེས་པའི་དཔེ་དེབ་དེ་ཉིད་ཀྱྱི་ཆེད་དུ་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་གཙོ་བོ་འགན་ཁུར་ཉམས་ཞིབ་བྱས།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༡ དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར། ༡༩༧༧།༠༨།༡༡ སྡྡེ་དགེ། ཤིས་ལོང་། IN6657148

སྦྦེང་ལོར་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སླབ་པ་མཐར་སོན་བྱུང་ཞིང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ནས་ 

༢༠༡༠ བར་ཤིས་ལོང་ས་གནས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་། མདོ་ཁམས་ཆུ་སྒང་གཉིས་ཀྱྱི་དྲུང་ཆེའི་འགན་ཁུར་ཧུར་ཐག་ཞུས། 

བོད་ཀྱྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་འགུལ་མང་པོའི་ནང་

མཉམ་ཞུགས་བྱས། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ལས་འགུལ་སྤྤེལ་སྐབས་མཉམ་

ཞུགས་དང་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད། ཤིས་ལོང་དུ་རྟྟེན་གཞི་བྱས་པའི་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་དང་གསར་བཞེངས་ཞུ་

རྒྱུར་མངའ་སྡྡེའི་བཀའ་འཁྲྲོལ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཐོབ་ཀྱྱིས་དོན་སྨྨིན་བྱུང་ཡོད། ཤིས་ལོང་ཁུལ་གྱྱི་བོད་མི་ཚོང་

ལས་གཉེར་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲྲོལ་ཞུས་ཏེ་དོན་སོན་བྱུང་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ཤིས་ལོང་དུ་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱྱི་

ལྷན་ཚོགས་དང་། སྒྒོ་ཧ་ཊི་དང་མུམ་སྦྦེ་གྲྲོང་འཁྱྱེར་སོ་སོར་བོད་ཀྱྱི་དུས་སྟྟོན་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་བོད་དོན་དྲྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཆེ་སྤྤེལ་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྒྱ་གར་ནང་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་གོང་བུ་མཉམ་འདེགས་ཆེད་ཞོགས་འདེགས་ཀྱང་ཞུ་མྱྱོང་ཡོད། 

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༥ དང་ ༡༦ སོ་སོར་མོད་སྟྟོད་སྤྱི་འཐུས་བྱས་རིང་ཉི་ཧོང་དང་། ཡུ་རོབ། ཐེ་ཝན། དེ་བཞིན་རྒྱ་

གར་བྱང་ཤར་དང་དབུས་ཁུལ་དུ་སྤྱི་ལྷན་གྱྱི་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཁག་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ལྷན་

ནས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བའི་ལས་དོན་སྤྱི་དང་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་འགན་ཁུར་ཡང་ཞུས་ཡོད། སྡྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་

གསར་བཙུགས་བྱྱེད་མཁན་གྱྱི་ཐོག་མའི་ཚོགས་མི་དང་སྐབས་དང་པོའི་དྲུང་ཆེའི་འགན་ཁུར་ཐོག་ཚོགས་པ་དེབ་སྐྱེལ་སོགས་

ཀྱྱི་ལས་དོན་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཚོགས་གཞོན་དང་། ཤིས་ལོང་ས་གནས་མདོ་ཁམས་ཆུ་སྒང་གི་ཚོགས་གཙོའི་

འགན་འཁུར་ཡང་ཁུར་བཞིན་ཡོད། མདོར་ན་བོད་ཀྱྱི་རྩ་དོན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན་ཆེད་ད་བར་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་

ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་རྒྱ་གར་གྱྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་

སྙྙིང་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ལོ་ོནས་ ༢༠༢༥ བར་ལོ་ོ ༣༢ རིངི་གཞུང་ཞབས་བྱས། དེའེི་ིནང་ལོ་ོ ༡༤ རིངི་རྒྱ་རིགིས་ལ་བོདོ་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ 

དང་། རྒྱ་ཡིགི་གི་ིདྲ་རྒྱ་དང་དུས་དེབེ་གསར་བཟོ་ོབྱས། དེ་ེནས་ལོ་ོ ༡༣ ཙམ་ཐའེ་ེཝན་དོནོ་གཅོདོ་བྱས་སྐབས། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་དང་། བོདོ་རྒྱུད་ནང་ཆོསོ་རྫུན་མའི་ིརྒྱ་མི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་བར་ལོ་ོམང་ཁྲིིམས་གཏུག་ནས་རྒྱལ་ཏེ་ེཚགས་

ཤོགོ་ཐོགོ་དགོངོས་སེེལ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེེལ་བཅུག ཁྲིམིས་མཐུན་ཚད་ལྡན་གྱི་ིགངས་ལྗོངོས་དཔར་སྐྲུན་ཁང་གསར་འཛུགས་

ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་གྱི་ིདེབེ་ ༤༠ ལྷག་དཔར་སྐྲུན་དང་རྒྱ་ཡིགི་དུས་དེབེ་འགྲེེམས་སྤེེལ་བྱས། བོདོ་སོགོ་ལས་ཁང་སྒོ་ོརྒྱག་ཐུབ་པ་དང་

བོདོ་རྒྱུད་ནང་ཆོསོ་མཐུན་ཚོགོས་གསར་གཛུགས་བྱས་པ་སོགོས། ལོ་ོ ༤ ཙམ་ TPI འགན་འཛིནི་དང་ལོ་ོ ༢༢ རིངི་བོདོ་རྒྱ་ཞིི་

མོལོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིབྱས།

རྩོམོ་རིགིས་ཐད། རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་ཐོགོ་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་གཙོསོ་བཙན་རྒོོལ་དམག་འཁྲུག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོརོ་ཤོགོ་ངོསོ་ ༨༣༠ 

ཅན (ཟུངས་ཁྲག་གིི་མཆོདོ་པ།)  དང་ཤོགོ་ངོསོ་ ༥༦༠ ཅན་ (བོོད་ཀྱི་ིམི་ིའབོརོ་འཕེེལ་འགྲིབི་ལོ་ོརྒྱུས་མེ་ེལོངོ་།) རྒྱ་ཡིགི་དེབེ་ 

(བླ་དང་རྨི་ིལམ་འཁོརོ་སའི་ིཕ་ཡུལ།) སོགོས་བྲིསི།

བོདོ་རང་བཙན་ཡིནི་པ་ཁྲིིམས་ཐོགོ་ཁུངས་སྐྱེེལ་ཀྱི་ིདེབེ་ (བོདོ་ཀྱི་ིགནས་བབས།) རྒྱ་བསྒྱུར། ལས་རོགོས་མཉམ་རྒྱ་ཡིགི་གི་ིརྩོོམ་

དེབེ་ (ལོ་ོ ༥༠ རིངི་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས།) (བོདོ་ཀྱི་ིསྲུང་མ་དང་ལྷ་འདྲེ།ེ) (ལོ་ོ ༢༠ རིངི་བོདོ་དང་ཐའེ་ེཝན་མཉམ་སྐྱོདོ་)

སོགོས་དང་རྩོོམ་ཡིགི་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་སྤེེལ་ཡོདོ། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༢ ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ༡༩༦༣།༠༩།༢༣ སྒ་བ། དྷ་ས། IN5064739



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༣ ངོ་ཆེན་སྤྤེན་པ་ཚེ་རིང་། ༡༩༩༠།༠༧།༠༡ ནང་ཆེན། དྷ་ས། IN6382127

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ལོརོ་བཙན་བྱོོལ་དུ་འབྱོརོ་ཞིངི་༧གོངོ་ས་མཆོོག་དང་། བོདོ་གཞུང༌། ལྷག་པར་དུ་མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེབཅས་

ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་དང་བྱམས་སྐྱོོང་ལ་བརྟེེན་ནས་གཞིི་རིིམ་འཛིིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིིས་བར་དུ་མ་སུ་རིི་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱ་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོཐོབོ།   ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ དང་ ༢༠༡༠ ལོ་ོགཉིསི་རིངི་མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་སློབོ་གྲྭའི་ིརྒན་བདག་གི་ིའགན་འཁུར་

ཞུས་པ་དང༌། ཅན་སྒར་གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་དཔལ་འབྱོརོ་རིགི་གནས་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་

པའི་ིསློབོ་མཐར་ཕྱིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་ཅན་སྒར་ས་གནས་བོདོ་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེའེི་ིའགན་ཁུར་ཞུས་

ཤིངི༌།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ནས་ ༢༠༡༤ བར་ཅན་སྒར་ས་གཞོནོ་གྱི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཡུན་ལོ་ོངོ་ོགཉིསི་དང་ས་གནས་བོདོ་རྒྱལ་

ཡོོངས་མང་གཙོ་ོཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་ལོོ་གཅིིག་རིིང་ཞུས་ནས་ས་གནས་ལ་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་རྒྱུད་རིིམ་ལ་ནུས་པ་གང་ཐུབ་

སྤུངས་ཡོདོ།  བོོད་ཀྱི་ིགཞོནོ་ལྷན་གྱི་ིཚོགོས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༡༦ དང་ ༡༧ པའི་ིཐོགོ་ལ་གཞོནོ་ལྷན་སྤྱི་ིཁྱབ་སྒྲིགི་འགན་དང་དྲིིལ་

འགན་གཅིགི་ལྕོགོས་ལ་འདེེམས་ཐོནོ་བྱུང་ནས་སྐབས་བབས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་ལོ་ོདྲུག་རིངི་ལས་དོནོ་འཐུས་གཙང་ཞུས།  རང་ཉིདི་

ཀྱིསི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བབས་ལྷིངི་བརྟན་གསུམ་གྱིསི་གཞོནོ་ལྷན་དབུས་ས་གཉིསི་ལ་ལོ་ོངོ་ོཧྲིིལ་པོ་ོ ༡༢ ཙམ་རིངི་གཞོནོ་

ལྷན་གྱི་ིལས་འཆར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིནི་ནང་བོདོ་དོནོ་དྲིིལ་བསྒྲགས་དང༌། འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་བོདོ་དེ་ེ

རང་བཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིདྲིིལ་བསྒྲགས་གང་ཐུབ་ཞུས།  



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༤ ཝ་ཧོ་བསྟན་འཛིན། ༡༩༥༥།༡༢།༠༩ ནང་ཆེན། སིམ་ལ། IN༣༣༣༢༥༤༥

ཐོག་མར་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་མན་སྤར་ཕན་བདེ་གླླིང་གཞིས་ཆགས་ཁོངས་

སུ་བསྡད། འོན་ཀྱང་གུས་པ་ཚོང་ལས་གཉེར་རྒྱུར་དོ་དབྱྱིངས་ཆེ་བས་སིམ་ལ་ཁུལ་དུ་འབྱྱོར་ཏེ་ཨར་ལས་བོགས་ལེན་ལས་ཀ་

བྱས་དང་བྱ་མུས་ཐོག བཟོ་གྲྭ། སྨན་ཁང་། མགྲྲོན་ཁང་དེབ་སྐྱེལ། འོར་འདྲྲེན་སོགས་ཀྱྱི་ལས་ཀ་ཡང་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་མཉམ་

རང་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཆེད་དུ་རང་ནུས་གང་ཐུབ་སྤྱི་དོན་ལ་ཆུང་དུས་ནས་འབད་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ 

ནང་སིམ་ལ་ས་གནས་བོད་ཀྱྱི་གཞོན་ནུའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་གཙོའི་འགན་འཁུར་ཞུས། དེ་ནས་སིམ་ལ་ས་གནས་རང་

དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་གི་དྲུང་ཆེ་དང་རྒྱུན་ལས་སྐབས་བཞི་བྱས། མཐའ་མ་ད་བར་སིམ་ལ་ས་གནས་འཐུས་

མི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་དགུའི་རིང་ཚོགས་གཙོའི་འགན་འཁར་ཞུས། དེ་མཚུངས་རྒྱུན་དུ་ཞར་ཞོར་དུ་ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་

ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་མང་དག་ལ་སྨན་བཅོས་དང་དཔལ་འབྱྱོར་རོགས་སྐྱོར། བོད་རིགས་ཚོགས་སྒྒེར་མང་དག་ལ་མེ་ཆུའི་

འཇིག་པ་དང་དཀའ་ངལ་ནམ་འཕྲད་ལ་འབུམ་མང་པོའི་རོགས་ཕན་བྱས། དེ་བཞིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་རང་ཉིད་སྒྒེར་

ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ཐོག་ཕྱག་རོགས་དགོས་གལ་བཀའ་ཕེབས་ནམ་བྱུང་ལ་ཕྱག་རོགས་གང་ཐུབ་ཞུས་པ་བཅས་ཀྱྱི་ལོ་

རྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༥ ཚ་ེརིང་གཡང་འཛོམས། ༡༩༧༢།༡༡།༢༩ རི་བོ་ཆེ། དྷ་ས། IN0730717

གུས་མོ་དྷ་སྟྟེང་མེག་གྷན་དུ་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་སྐྱེས་ཤིང་དྷ་སྟྟེང་བོད་ཁྱྱིམ་སླློབ་གྲྭ་འགྲྲིམས་རྗྗེས་སྔྔོན་འགྲྲོའི་དགེ་འོས་ཐོན།  

ལོ་བདུན་ཙམ་རིང་ཡོངས་གླླིང་སླློབ་གྲྭ་དང་། ཤིས་ལོང་དང་ནཱ་ནི་ཏལ་བཅས་ས་གནས་ཁག་གསུམ་ནང་སྔྔོན་དགེ་བྱས། ༸གོང་

ས་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་བོད་མི་མི་རེ་ངོ་རེ་ལ་བོད་ཀྱྱི་རྩ་དོན་འཐབ་རྩྩོད་བྱ་རྒྱུ་དང་རང་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་

སྲུང་སྐྱོབས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་འགན་རེ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། གུས་མོ་རང་ཉིད་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་ལས་དོན་

གཉེར་བའི་ཞོར་སྤྱི་པའི་ཞབས་འདེགས་གང་ནུས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ད་ཕན་དྷ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་མི་དང་། 

ཚོགས་གཞོན། ཚོགས་གཙོ་བཅས་སྐབས་གསུམ་རིང་དང་། མེག་གྷན་བོད་མིའི་ཚོང་ཁང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། བོད་ཀྱྱི་

ཚོང་ལས་སྡྡེ་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་གཞོན། མདོ་སྟྟོད་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་གཞོན། ཧིན་བོད་མཛའ་ཚོགས་ཀྱྱི་རྒྱུན་ལས། དགེ་རྒན་ཕ་

མའི་འཐུས་མི། བཅས་ཚོགས་པ་ཁག་ནང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་སྤྱི་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིན། 



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༦ ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། ༡༩༥༩།༠༤།༢༠ བྲག་གཡབ། སྦྦིར། IN༦༢༥༧༣༤༥

ངའི་ིམིངི་ལ་དབུ་རྒྱན་བཀྲིསི་ཡིནི། ས་གནས་སྦིིརི་བོདོ་ཚོགོས་ནས་ཡིནི། ངའི་ིཕ་ཡུལ་འབྲག་གཡབ་ནས་རེདེ།  ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

གིི་བཀྲིིན་འོགོ་མ་སུ་རིི་བོོད་ཁྱིིམ་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བཟང་པོོ་ཐོོབ་ནས་སློོབ་ཐོོན་བྱུང་རྗེེས་མ་སུ་རིི་སློོབ་གྲྭའིི་ལས་

དྲུང་བྱས་ཡིནི།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ ལོརོ་གནས་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་དུས་འཁོརོ་དབང་ཆེེན་སྐབས་བོདོ་ནས་ཕྲུ་གུ་གསར་པ་གྲངས་ 

༧༠ འབྱོརོ་བ་རྣམས་ལ་སློབོ་གྲྭ་ཞིགི་སྦིིརི་གཞིསི་ཆགས་སུ་འགོ་ོཚུགས་སྐབས་གུས་པ་རང་ཉིདི་དཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱབ་ནས་

འཇིནི་སྐྱོངོ་གི་ིའགན་ཁུར་ལེནེ་ནས་སློབོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བྱས་ཡོདོ། དེ་ེརྗེསེ་སློབོ་གྲྭ་དེེ་བཞིིན་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ལ་རྩིསི་

སྤྲོདོ་ཟིནི་རྗེསེ་གུས་པ་རང་ཉིདི་སླར་ཡང་མ་སུ་རི་ིབུ་ཁྱིིམ་ནང་ཞབས་ཕྱི་ིཞུས་ཡིནི། ད་ལྟ་སྦིིརི་ལ་ཚོངོ་ལས་མཉམ་དུ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

ལས་ཀ་ཁག་མང་པོ་ོལ་ཞབས་ཕྱི་ིཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིནི།  མ་ཟད་ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་པ་དང་། ཡང་

ས་གནས་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་ལས་ཀ་ལོ་ོམང་རིངི་བྱེདེ་མུས་དང་། སྦིརི་གཞིིས་ཆགས་བཞིའིི་ིཚོོང་པའི་ིསྐྱིདི་སྡུག་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེལས་

ཐོགོ་གནང་མུས་ཡིནི། སྦིརི་ས་གནས་མདོ་ོསྟོདོ་ཚོགོས་གཙོ་ོལས་ཐོགོ་དང་མདོ་ོསྟོདོ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཐོགོ་ཡིནི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

མངོནོ་འདོདོ་ཁོ་ོནའི་ིཆེེད་དུ་རྒྱབ་མདུན་མེདེ་པ་མཆོགོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཐོགོ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ིདམ་ཚིགི་བརྟན་པོ་ོཡོདོ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༧ ཨོ་རྒྱན་རྡྡོ་རྗྗེ། ༠༩།༡༠།༡༩༦༦ བྲག་གཡབ། སིམ་ལ། IN9671694

རང་ཉིད་རྡྡོར་གླླིང་གཏན་སླློབ་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཐོན་པ་དང་ཅན་རྡྡི་གྷར་མཐོ་སླློབ་ནས་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ 

(B.A) ཐོན། རང་གཞུང་བཀའ་དགོངས་ལྟར་དྭངས་སླློབ་སྒྲིགས་ཁུངས་སུ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་ཞབས་ཞུས་སྐབས་རྒྱ་གར་དབུས་

དམག་མི་ (Army Education Corps) དམག་སྦྱོང་དང་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱྱི་དམིགས་བསལ་ལག་འཁྱྱེར་ཐོབ། དབུས་དམག་

སྤྱི་ (Chief of Army Staff) ནས་བསྔགས་བརྗྗོད་ (Recommendation Card) ཐོབ་ཡོད། ལོ་མང་རིང་དབུས་དམག་མིའི་གཙུག་

ལག་སླློབ་ཁང་དུ་ (IMA Cadets) རྣམས་ལ་དབྱྱིན་ཧིན་གྱྱི་སྐད་ཐོག་ནས་འཇབ་དམག་རིག་རྩལ་དང་དམག་སྦྱོང་ཐད་སླློབ་ཁྲྲིད་

བྱས། དྭངས་སླློབ་དམག་སྒར་ (SFF Academy) དུ་དམག་སྦྱོང་དང་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན། སྡྡེ་ཚན་ཁག་གི་དྲུང་ཡིག་བཅས་ལོ་བཅུ་

ཙམ་རིང་བྱས། རང་གཞུང་ནང་སྲྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་སྡྡེ་ཚན་ནང་ལོ་ལྔའི་རིང་ཞབས་འདེགས་གང་ནུས་ཞུས། རང་ཉིད་ནས་ད་

བར་སིམ་ལར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ཚོགས་མིའི་འགན་འཁུར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རིང་བསྟུད་མར་ཞུས། 

སིམ་ལ་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ་སྐབས་འགའ་ཤས་བྱས། སིམ་ལ་དང་ཝ་ར་ཎ་སི་ས་གནས་ཀྱྱི་བོད་མིའི་

ཚོང་པའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ་བཅས་ལོ་མང་རིང་བྱས། སིམ་ལ་དྭངས་ཟུར་གྱྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་

ཚོགས་གཞོན་སྐབས་གསུམ་རིང་བྱས། སིམ་ལ་འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་ལོ་དགུ་ཙམ་བྱས། ཝ་ར་ཎ་སི་ས་གནས་

ཀྱྱི་དམིགས་བསལ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་ལོ་མང་བྱས། སིམ་ལ་མདོ་སྟྟོད་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་

གཙོ་དང་དྲུང་ཆེའི་འགན་འཁུར་ལོ་སུམ་ཅུ་རིང་བསྟུད་མར་ཞུ་མུས་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆར་མདོ་སྟྟོད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱྱི་

ལས་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༨
འདན་མ་ཚང་བསོད་

ནམས་དབང་འདུས།
༡༩༥༩།༧།༡ ནང་ཆེན། ཅོན་ཏ་ར། IN༦༢༦༩༣༤༢

གུས་ཐོག་མ་ ༡༩༨༠ ལ་ོནས་ ༢༠༢༤ ཕྱྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༣༡ བར་བཙན་བྱྱོལ་བོད་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་དབུས་ས་གང་སར་ཤསེ་ཡོན་དང་

འཛནི་སྐྱོང་གཉསི་ནང་ཞབས་ཕྱྱི་ལྷག་བསམ་ཐོག་ཞུས་བའ་ིལས་དུས་ས་ོསོོོར་འགོད་འབུལ་སྙན་ལམ་སྒྲོན་རྒྱུ།

•	 ༡༩༨༠ ལོར་ས་གནས་ཅོན་ཏ་ར་ནང་ཆནེ་གཞསི་ཆགས་ཀྱྱི་བཟ་ོགྲའ་ིཐོན་སྐྱེད་ད་ོདམ་པ་ Production Manager

•	 ༡༩༨༣ ལོར་རྒྱ་གར་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་སུ་དག་ེརྒན་འསོ་སྦྱོང་བཅར་ཏེ་ེདག་ེརྒན་གྱྱི་ལས་འགན་ཞུས།

•	 ༡༩༨༨ ལྡྡི་ལ་ིབྱྱིས་ཚོགས་ SCF ཀྱྱི་འབྲྲེལ་མཐུད་པ་ Project Coordinator དང་ Training Instructor

•	 ༡༩༩༦ རྡོརོ་གླིངི་ཁར་ཤང་གཏན་འཇགས་སློབོ་གྲྭའི་ིའགན་འཛིནི།

•	 ༢༠༠༠ ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱྱིར་གནས་སྤྤོས།

•	 ༢༠༡༣ ཤསི་ལོང་ས་གནས་འག་ོའཛནི།

•	 ༢༠༡༤ ཕྱྱི་དྲྲིལ་ལས་ཁུངས་སུ་སྣྣེ་ཤན་པའ་ི Protocol ལས་འགན་ཞུས།

•	 ༢༠༡༦ ཅོན་ཏ་ར་ནང་ཆནེ་གཞསི་ཆགས་ཀྱྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི།

•	 ༢༠༢༠ ཕྱྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༠༡ ནས་ཁམས་ཀཿཐོག་ས་ཊོན་གཞསི་ཆགས་སུ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལ་ོགཉསི་ཆོད་གན་ཐོག་བསྐྐོ་

གཞག་གནང་བས་ལོ་གཉིས་བརྩྩེགས་ཅན་གཉིས་པ་ཡང་འཇོག་དགོས་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱྱིས་བཀའ་དགོངས་སྤྱི་མོས་བཞིན་ལོ་

བཞ་ིབཅས་ཏ་ེ ༢༠༢༤ ཕྱྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༣༡ བར་འཁྱྱོན་མ་ིལ་ོཧྲྲིལ་པ་ོ ༤༤ རངི་དབུས་ས་གཉསི་སུ་རང་ནུས་གང་འཇོན་དང་། ལྷག་

པར་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་གང་ག་ིམང་ཚོགས་ནས་འདོད་པ་ཆནེ་པ་ོཐོབ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་ན་ིལས་དང་སྨྨོན་ལམ་ག་ོསྐབས་ཤགི་ལ་མངོན་གྱྱི་ཡོད་

པ་བཅས་ཀྱྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༩ ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱྱོར། ༡༩༩༦།༢།༡༤ ཏྲྲེ་ཧོར། སྦྦེལ་ཀོབ། IN༤༢༣༣༧༨༦

༄༅། །སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་འཐུས་འོས་མི་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱྱོར་བདག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས།

       དེ་ཡང་གཞི་རིམ་སླློབ་གྲྭ་ (CST) ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང༌། དེ་རྗྗེས་ས་རཱ་མཐོ་རིམ་བོད་

རིག་པའི་སླློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ལོ་བཞིའི་རིང་མཐོ་རིམ་སླློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོར་སླློབ་མཐར་ཕྱྱིན། མཐོ་སླློབ་འགྲྲིམ་

པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་འགོ་ཁྲྲིད་ཀྱྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུས།

       གཞན་ཡང་ཁོར་ཡུག་དང་བླངས་ཚོགས་པ་དང༌། ས་གནས་བོད་ཀྱྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཏེ་ལོ་བཞིའི་རིང་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས། ལོ་གཅིག་རིང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀའི་འགོ་ཁྲྲིད་ཀྱྱི་འགན་བཞེས་ཏེ་བྱྱེད་སྒྒོ་དང་

སྒྲིག་འཛུགས་སོགས་ལ་ལྟ་རྟྟོག་ནན་པོ་བྱས།

       ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོར་སཾ་བྷྷོ་ཊ་བོད་སླློབ་ཁྱབ་ཁོངས་ (CVP) ནང་དང་བླངས་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱྱི་ལས་འགན་ཟླ་བ་གཉིས་

ཙམ་ཞུས་ཏེ། སླློབ་མ་ཚོའི་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་དང་རིག་གཞུང་གོ་རྟྟོགས་སྲ་བརྟན་གཏོང་ཐབས་ལ་འབད་པ་གང་ཡོད་

བྱས། དེང་སྐབས་སེ་རཱའི་སླློབ་གྲྭའི་འཛིན་རིམ་ལྔ་པའི་སླློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་སླློབ་ཁྲྲིད་བྱྱེད་བཞིན་པ་བཅས་སོ།།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྟྟོད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༢༠ བེ་རུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ༡༩༧༠།༠༣།༡༠ རྫ་ཆུ་ཁ། སྦྦེལ་ཀོབ། IN༦༣༧༠༦༤༩

ད་ལྟའི་ལས་གནས།ད་ལྟའི་ལས་གནས། གསར་འབྱྱོར་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཚོགས་གཙོ།

དམིགས་ཡུལ།དམིགས་ཡུལ། རྒྱལ་ཞེན་གོང་མཐོར། ཆོལ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ། རང་བཙན་འཐབ་རྩྩོད།

	ཤ ེས་ཚད།	ཤ ེས་ཚད།

དང་པོ། བོད་དུ་ནང་ཆོས་ལ་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་སླློབ་སྦྱོང་བྱས།

གཉིས་པ། ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སླློབ་གླླིང་དུ་དབྱྱིན་བོད་གཉིས་ལ་སླློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ།

གསུམ་པ། ཚེམ་དྲུབ་ཀྱྱི་ཉམས་ཞིབ་དང་ཚོང་ལས་ཟུང་འབྲྲེལ་གྱྱི་ཉམས་མྱྱོང་མི་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལྷག་བསགས་ཡོད།

བཞི་པ། པར་ལེན་དང་། པར་དང་ཡི་གེ་བཟོ་བཀོད་སོགས་ཀྱྱི་ཉམས་ཞིབ་དང་ཚོང་ལས་ཟུང་འབྲྲེལ་གྱྱི་ཉམས་མྱྱོང་མི་ལོ་ 

བཅུ་བདུན་ལྷག་བསགས་ཡོད།

	 སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ།སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ།

བོདོ་ནས་གཞེསེ་དགོནོ་དུ་དཔེ་ེཁྲིདི་དགེ་ེརྒན་ལོ་ོབཞིི་ལྷག་ཞབས་ཕྱི་ིཞུས། རྒྱ་གར་དུ་སླེབེ་ནས་ཆོོལ་གསུམ་གསར་འབྱོརོ་དཀའ་

ངལ་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགིས་ཏེ་ེགསར་འབྱོརོ་སྐྱིདི་སྡུག་གསར་དུ་བཙུགས། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ིགསར་འབྱོརོ་བའི་ིདཀའ་

ངལ་སེེལ་ཆེདེ་དུ་དང་བླངས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཕྱི་ིལོ་ོབཞི་ིབྱས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། གསར་འབྱོརོ་བོདོ་མིའིི་ིསྐྱིདི་སྡུག་ཚོགོས་པ་ 

དང་། སྦེལེ་ཀོབོ་ས་གནས་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས། བདེ་ེསྐྱིདི་སླར་གསོའོི་ིརང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་། ལྷོ་ོགནས་རྫ་ཆུ་ཁའི་ིསྐྱིདི་

སྡུག་ཚོགོས་པ་སོགོས་ཚོགོས་པ་ཁག་བཞིའིི་ིནང་ཚོགོས་གཙོ་ོལོ་ོབདུན་དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་ལོ་ོབདུན་སོགོས་མི་ིལོ་ོཉེརེ་དྲུག་

ལྷག་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཕྱི་ིཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིནི།



༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདངོསོ་གཞིི་འོསོ་གཞིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས། ༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདངོསོ་གཞིི་འོསོ་གཞིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས། 

ཐོབོ་ཁུངས། མདོ་ོསྟོདོ། (དང་བླངས།) ཐོབོ་ཁུངས། མདོ་ོསྟོདོ། (དང་བླངས།) 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་།
སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་

ཚེས།ཚེས།
ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༢༡ ཚང་བྲག་བཀྲྲིས་ཕུན་ཚོགས། ༡༩༦༡།༠༤།༡༢ ནང་ཆེན། སྒང་ཏོག IN-༥༨༥༠༣༥༧

གུས་པ་རང་ཉིད་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་ ༡༩༨༣ བར་འབྲས་ལྗྗོངས་མངའ་སྡྡེ་གཞུང་གི་སླློབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་ནང་ཐོག་མར་བོད་ཡིག་

དགེ་རྒན་བྱས། དེ་རྗྗེས་རང་ཉིད་སོ་སོའི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རང་དབང་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ་དམག་སྒར་ཨང་ ༢༢ ནང་

འཛུལ་ཞུགས་ཀྱྱིས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྷག་ཙམ་རིང་བརྒྱ་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་དང། དེ་བཞིན་ལས་འགན་འདྲ་མིན་ཐོག་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒྒོ་ནས་རྒྱབ་མདུན་ངོ་ལྐྐོག་མེད་པ་དྲང་བདེན་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ལེགས་ཞུས་པའི་ནང་སི་ཡ་ཅིན་

འབོད་པའི་དམག་སར་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཕྱྱིན་པ་ཡིན། དེ་རྗྗེས་དྭང་བླངས་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་མཚམས་སུ་ཡང་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ 

ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ བར་མི་ལོ་ ༡༤ ལྷག་ཙམ་རིང་བོད་རིགས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གཞུང་འབྲྲེལ་དང་། གཞུང་འབྲྲེལ་མ་ཡིན་པའི་

ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་། དྲུང་ཆེའི་འགན་འཁུར་གང་ལེགས་ཞུས་པ་མ་ཟད་རྒྱུན་དུ་བོད་དོན་ལས་འགུལ་

སྣ་མང་ནང་མཉམ་ཞུགས་གང་ཐུབ་བྱས།  ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་གླློག་ཀླད་བཟོ་བསྐྲུན་གྱྱི་སླློབ་སྦྱོང་བྱས། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ནས་ཕྱྱི་

ལོ་ ༢༠༢༦ བར་མི་ལོ་ ༢༨ རིང་ལ་སྤྱིར་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་ཉམས་པ་བསླར་གསོ་དང་། མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནས་ཐབས། ཡང་

སྒྒོས་སུ་ཧི་མ་ལ་ཡཱ་ནང་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་སླླེབས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ Special 

Buddhist Calendar ཞེས་པའི་ལོ་ཐོ་ཞིག་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་མུས་ཡིན། མ་ཟད་རྒྱུན་དུ་དྲང་བདེན་གྱྱི་ཕྱྱོགས་སུ་འགྲྲོ་རྒྱུར་དགའ་བོ་

བྱྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དབང་མགོ་སྐྐོར་བསླུ་ཁྲྲིད་འོག་ཏུ་དུས་ནམ་ཡང་འགྲྲོ་མྱྱོངས་མེད། རང་ཉིད་དུས་རབས་

ཉེར་གཅིག་པ་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པའི་བོད་མི་བྱས་ནས་གོམ་པ་མདུན་སྤྤོ་དང་། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱས་ནས་འགོ་ཁྲྲིད་ཐུབ་པ་བྱ་

རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ།


