
༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡ བསྟན་འཛིན་དཔལ་མོ། ༡༩༨༣།༨།༣༡ སྟག་འཚེར། རྡྡོར་གླླིང་། IN7742806

ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཟླ ༨ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་བཙན་བྱྱོལ་ནང་སྐྱེས་ཤིང་རྡྡོ་རྗྗེ་གླླིང་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་། 

•    སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིབརྒྱུད་རིམི་དང་ཤེསེ་ཚད།

གཞི་རིམ་འོག་མ་རྡྡོར་གླླིང་བྷྷེ་ཐ་ནཱཱི་ (Bethany) དབྱྱིན་སླློབ་ནས་སླློབ་མཐར་ཕྱྱིན། 

གཞི་རིམ་བར་མ་རྡྡོར་གླླིང་ལོ་རེ་ཊོ་ (Loreto Convent, Darjeeling) དབྱྱིན་སླློབ་ནས་སླློབ་མཐར་ཕྱྱིན། 

གཞི་རིམ་གོང་མ་རྡྡོར་གླླིང་མཱོན་ཊི་ཧར་མན་ (Mt. Hermon School, Darjeeling) དབྱྱིན་སླློབ་ནས་སླློབ་མཐར་ཕྱྱིན། 

མཐོ་རིམ་སླློབ་གྲྭ་ Lady Shree Ram College, Delhi University ནས་ཆབ་སྲྲིད་རིག་པའི་ཐོག་སླློབ་མཐར་ཕྱྱིན།

•    ལས་ཀའི་ིཉམས་མྱོངོ་།

ཨེ་ེཤ་ཡའི་ིམི་ིརིགིས་འབར་མ་དང་། སི་ིརི་ིཡ། པེ་ེལི་ིསི་ིཐན། ཨ་ཧྤུ་ུགྷ་ནི་ིསི་ིཐན་སོགོས་ལུང་པ་འདྲ་མིནི་ནས་ཆབ་སྲིདི་དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེནེ་

རྒྱ་གར་ནང་སྐྱབས་བཅོོལ་དུ་འབྱོརོ་བ་ཚོའོི་ིཆེདེ་དུ་ལྡི་ིལིརི་ལོ་ོབཅུ་གཅིགི་ཙམ་རིངི་ལས་དོནོ་བསྒྲུབས། དེའེི་ིརྗེསེ་རྡོརོ་གླིངི་བོདོ་མིའིི་ིརང་

འཚོ་ོབཟོ་ོགྲྭའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ལས་དོནོ་ལོ་ོབཅུ་ལྷག་ལ་བསྒྲུབས། ཞོརོ་དུ་༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོགོ་མན་ཇུའི་ིབྱེདེ་བབ་ལ་

བརྟེནེ་རྒྱ་གར་རྡོརོ་གླིངི་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཞིབི་བགྱིསི་ཏེ།ེ དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ཞིགི་དང་།  

དེ་ེམཚུངས་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་ཞིགི་ཀྱང་རང་འཚོ་ོབཟོ་ོགྲྭར་གསར་འཛུགས་བགྱིསི་ཏེ།ེ དཔེེ་མཛོདོ་ཁང་ནང་གི་ིསྦྱར་རིསི་སོགོས་ཀྱིསི་སྔ་མོརོ་

བོོད་ཁམས་དེེ་བཞིིན་རང་དབང་རང་བཙན་གྱིི་ཡུལ་ལུང་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་རྣམ་པ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་མཚོོན་ཐབས་བརྒྱུད་བོོད་དོོན་དྲིིལ་བསྒྲགས་དང་། 

ནམ་དུས་བཞི་ིཆར་སྔོ་ོལྗང་ལྡན་པའི་ིཚལ་ཞིངི་འདེབེས་ལས་ཆོགོ་པའི་ིལས་གཞི་ིབརྩམས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༢ ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ། ༡༩༧༡།༠༡།༢༤ ཧོར་གཙང་། དྷ་ས། IN1133455

གུས་མོ་ ༡༩༧༡ ལོར་ཕ་བླློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་མ་ཡི་ཤེས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱྱི་བུ་མོར་བཞུགས་སྒར་དུ་སྐྱེས། ྋགོང་ས་མཆོག་

དང་བཙན་བྱྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་དྲྲིན་འོག་རྡ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་སླློབ་གྲྭར་འགྲྲིམས་ནས་སླློབ་སྦྱོང་རིམ་ཐོན་བྱས། ༡༩༩༦ ནས་ 

༡༩༩༩ ལོའི་བར་རྡ་ས་ས་གནས་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་དང་། ༢༠༠༣ ལོར་རྡ་ས་མདོ་སྨད་ས་རྒྱུན་དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༣ 

ནས་ ༢༠༠༦ ལོའི་བར་དབུས་བོད་ཀྱྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་འབྲྲེལ་མཐུད་འགན་འཛིན། ༢༠༠༥ ལོར་དབུས་བུད་མེད་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱ་གར་གྲྲོང་ཁྱྱེར་ཆེ་ཁག་བཞིའི་ནང་ཞི་བའི་གོམ་བགྲྲོད་གནང་སྐབས་སྡྡེ་ར་སྡུན་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡྡི་ལི་བར་

མི་གྲངས་ ༡༧༠ ལྷག་གི་འགོ་ཁྲྲིད་དང་ཚོགས་གཙོའི་འགན་ཁུར་ཞུས། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་འདུས་

སྡྡོད་ས་གནས་ཁག་ ༡༨ ལ་དབུས་བུད་མེད་རྒྱུན་ལས་ཀྱྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཕྱྱོགས་དང་མ་འངོས་ལས་འཆར་སྐྐོར་ལ་དྲྲིལ་བསྒྲགས་

ཞུས། ༢༠༠༦ ལོར་དབུས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཡང་བསྐྱར་རྒྱུན་ལས་ལ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་བཞིན་ ༢༠༠༩ 

བར་ལས་ཁུར་ཞུས། ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༡ ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པ་ཨི་ཊ་

ལིའི་རྒྱལ་སར་ཚོགས་སྐབས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལས་ཀ་བྱས། ༢༠༠༩ ལོར་མདོ་སྨད་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་སུ་བདམས་

ཐོན་བྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་ཁུར། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོ་ནས་བོད་ནང་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་བྱུང་

སྟྟེ་ ༢༠༡༡ ལོར་བཞུགས་སྒར་ཀིརྟྟིའི་བྱྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ་ ༡༠༠ ཡིས་རྡ་ས་ནས་ལྡྡི་ལི་བར་སེར་བསྒྲེངས་སྙན་སྐུལ་

མཆོད་འབུལ་ཞེས་གོམ་བགྲྲོད་སྐབས་ཀྱྱི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་ཁུར། བོད་ལྗྗོངས་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་ྋསྐུའི་གྱ་སྟྟོན་གོ་སྒྲིག་

ཚོགས་ཆུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་ལྟར་དངུལ་གཉེར་གྱྱི་ལས་འགན་ཁུར། ༢༠༠༧ ལོར་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་

སྤྱི་འཐུས་དང་། ༢༠༡༡ ལོར་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ། ༢༠༡༦ ལོར་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ། ༢༠༢༡ ལོར་སྐབས་ ༡༧ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་བཅས་སུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་། བོད་ལྗྗོངས་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་༸སྐུའི་གོ་སྟྟོན་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཞོན་གནང་བ་

བཅས་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༣ ཀརྨ་དགེ་ལེགས། ༡༩༦༢།༠༡།༠༡ བྱ་ཁྱུང་། སྦན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གླླིང་། IN༥༨༦༨༦༥༣

༡༽     ༢༠༢༣ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་བསྐྱར་བཅོསོ་ཐེངེས་ ༣༧ ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མིརི་བསྐོ་ོགཞག

༢༽	 ༢༠༢༥ ལོརོ་བོདོ་ལྗོངོས་མདོ་ོསྨད་ཆོལོ་ཁའི་ི༧སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིརྩིསི་པའི་ིལས་འགན་ཞུས།

༣༽	 མི་ལོ་ ༡༢ དྭང་སླློབ་དམག་སྒར་ནང་ཞབས་ཕྱྱི་ཞུས་རིང།  ༡༩༩༥།༡༩༩༦ ལོ་གཉིས་རིང་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྲུང་བྱས།

༤༽	 སྦན་རྡ་ར་ས་གནས་གྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ལོ་ ༡༨ དང་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་ལོ་ ༡༢ བསྟུད་མར་བྱས།

༥)	 མདོ་སྨད་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་གསུམ་ ༢༠༠༩།༢༠༡༢།༢༠༡༥ བསྟུད་མར་འསོ་འདེམས་བྱུང།

༦།༽	 རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བཙན་བྱྱོལ་བོད་མིའི་སུད་ཚོང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་ལོ་ ༣ བྱས།

འདས་པའི་ིལོ་ོ ༤༠ རིངི་སྤྱི་ིདོནོ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཕྱུག་མེདེ་ཀྱི་ིརང་ནུས་གང་འཇོནོ་ཞུ་ཁུལ་དང་དམིགིས་བསལ་སྤྱི་ིའཐུས་

སྐབས་གཉིསི་རིངི་ཚོགོས་ཆུང་འདྲ་མིནི་གྲངས་ ༡༡ ནང་ཚོགོས་མིའིི་ིལས་འགན་ཞུ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་བརྟེནེ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དང་སྒྲིགི་གཞི།ི  འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་དོནོ།  བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩིསི་བཅས་རྒྱུས་ལོནོ་གང་ཙམ་བྱུང་

ཡོདོ།   ༢༠༢༦ ལོའོི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྐབས་རྒྱ་ཆེ་ེམདོ་ོསྨད་མི་ིམང་ཡོངོས་ནས་ཚད་མཐོའོི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་བ་དང་། སྐབས་ ༡༧ སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་ཞུ་བཞིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།

༤ དབྲ་ཙ་བསོདོ་ནམས་ནོརོ་བུ། ༡༩༨༠།༠༧།༡༥ ཤར་ཁོག བལ་ཡུལ། IN༧༦༨༥༥༧༩

༄༅། །གུས་དབྲ་ཙ་བསོདོ་ནམས་ནོརོ་བུ་ནི་ིཕ་ཨ་མདོ་ོཤར་པ་དང་མ་བླ་བྲང་བཀྲིསི་སྒོ་ོམང་ནས་ཡིནི། པཱན་ཇབ་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་

མོརོ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེགར་མུ་མཐུད་བསླབ་པ་སློབོ་གཉེརེ་དང་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོའདྲ་མིནི་ཐད་སྦྱངས་པ་མཐར་སོནོ་བྱུང་

ཡོདོ། མཐོ་ོསློབོ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་འགུལ་འདྲ་མིནི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོདོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༦ བར་ཁེ་ེན་ཌའི་ིདངུལ་ཁང་ (Royal Bank of Canada) ནང་དུ་སྣེ་ེཁྲིདི་རྒན་པའི་ིམཚན་རྟགས་

བཞེསེ་ཏེ་ེལས་འཁུར་ཞུས། དེའེི་ིགོངོ་ལོ་ོངོ་ོབཞིའིི་ིརིངི་ཨ་རིའིི་ིདཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཚོགོས་པ་ (FMCA) ཞེསེ་པར་ལས་ཀ་བྱས།  

དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་འདྲ་མིནི་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་ལ་དེ་ེདག་བརྒྱུད་ཉམ་ཐག་ཕྲུ་གུ་དང་རྒན་གྲས་

རྣམས་ལ་དང་བླངས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིསློབོ་ཁྲིདི་ཞུས། ཤེསེ་ཡོནོ་དང་ཉམས་མྱོངོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བརྟེནེ་བོདོ་པ་དང་

རྒྱ་གར། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་འདྲ་མིནི་ནང་དཀའ་ངལ་ཚེགེས་མེདེ་པར་ལས་ཀ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིགདེངེ་སྤོབོས་ཡོདོ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་བོདོ་མི་ིམང་མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་འོསོ་འདེམེས་བྱུང་བ་ལྟར་ལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་ོགང་མཆིསི་ཐད་ལྷག་བསམ་

ཟོལོ་མེདེ་ཀྱིསི་ཞབས་འདེགེས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་ཞུ་བཞིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

སྙིངི་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༥ ལྷ་རོང་། ༡༩༩༤།༠༢།༠༡ རྔ་བ། མའེ་སོར། IN4769061

ཆུང་དུས་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱྱོལ་དུ་འབྱྱོར་ཏ་ེཐོག་མར་མ་སུ་ར་ིབོད་ཕྲུག་ཁྱྱིམ་སྡྡེ་དང་དེའ་ིཡན་ལག་རཱཇ་པུར་བོད་ཁྱྱིམ་སླློབ་གྲྭའ་ིནང་འཚར་

ལངོས་བྱུང་ཞངི་། འཛནི་རམི་ ༨ ནས་ ༡༢ བར་སླློབ་གྲྭའ་ིསྤྱི་ཁྱབ་རྒན་བདག་དང་ཁང་ཚན་རྒན་བདག་སགོས་བྱས། ༢༠༡༤ ལརོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་

འཛནི་རམི་ ༡༢ ཀྱྱི་བསླབ་པ་མཐར་སནོ་བྱུང་ཞངི་ལ་ོདའེ་ིབདོ་མའི་ིསླློབ་གྲྭ་ཡངོས་ནས་གྲུབ་འབྲས་རྩྩེ་ཕུད་ཀྱྱི་གྲས་ཏ་ེབདོ་གཞུང་ཤསེ་རགི་ལས་

ཁུངས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་སླློབ་ཕྲུག་གཟངེས་རྟགས་འཐབོ། ༢༠༡༩ ལརོ་ཀར་ན་ཀྲ་ཀ་མངའ་སྡྡེའ་ིཁྲྲིམས་ལུགས་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉརེ་ཁང་  

(Karnataka State Law University) ནས་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཆེདེ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་ཉེ་ེབའི་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་ (BA. LLb) དང་། ༢༠༢༠ ལོརོ་རིམི་

བཞིནི་ (LL.M) གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ིལག་འཁྱེརེ་འཐོབོ། ༢༠༢༠ ནས་ད་བར་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོདོ་ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་མང་གཙོའོི་ིགོ་ོ

རྟོགོས་ཡོངོ་བར་མང་གཙོ་ོདང་བགྲོ་ོགླེངེ་ཞེསེ་པའི་ིལས་གཞི་ིཞིགི་འགོ་ོའཛུགས་གནང་སྟེ།ེ ད་བར་ལོ་ོངོ་ོདྲུག་ལྷག་མང་གཙོ་ོདང་སྲིདི་བྱུས་འབྲེལེ་བའི་ིགཞི་ི

རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེནེ་གྱིསི་ཞིབི་འཇུག་སྙན་ཐོ་ོདང་ཉམས་ཞིབི། གྲོསོ་སྡུར་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་། བཅར་འདྲི་ིསོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་སྣ་མང་བསྒྲུབས་དང་

སྒྲུབ་མུས་ཡིནི། ༢༠༢༤ ལོརོ་༸ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྩ་ཁྲིམིས་སློབོ་ཁྲིདི་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ལོ་ོནས་དང་བླངས་བོདོ་

དོནོ་ཞུ་གཏུག་རུ་ཁག་གི་ིཚོགོས་མི་ིདང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་མཐུད་པའི་ིའགན་འཁུར་ཞུས། ༢༠༢༤ ལོརོ་ཀར་ན་ཀྲ་ཀ་མངའ་སྡེའེི་ིགཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ཐོགོ་མ་མའེ་ེསོརོ་གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ཐེངེས་དང་པོརོ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་གདན་ཞུ་གནང་སྟེ་ེརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསློབོ་

ཕྲུག་མང་པོ་ོསྐོངོ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཤེསེ་ཡོནོ་ཚོགོས་འདུ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས། ༢༠༢༡ ལོརོ་གཞན་ཕན་ཐེབེས་རྩའི་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞོནོ་དང་

། མའེ་ེསོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིསྡོདོ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་བྱས། ༢༠༢༡ ལོརོ་སྲིདི་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྐབས་འོསོ་མི་ིརྣམས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས། 

༢༠༡༩ ལོརོ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོགོས་འདུར་བདམས་པ་མ་ཟད། ལོ་ོན་ ༣༥ མན་གྱི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་སྐུ་ཚབ་ ༥ བོདོ་

མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནས་བསྐོ་ོབཞག་གནང་བའི་ིཁོངོས་ནས་གཅིགི་ཡིནི། ༢༠༡༨ ལོརོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་བོདོ་རིགིས་སློབོ་ཕྲུག་མཐུན་ཚོགོས་ཡོངོས་ཀྱི་ི

འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཐོགོ་མ་དེ་ེབྱས།  ༢༠༡༤ ནས་ ༢༠༡༧ བར་མཐོ་ོསློབོ་འགྲིམིས་ཞོརོ་དུ་མའེ་ེསོརོ་བོདོ་རིགིས་སློབོ་ཕྲུག་མཐུན་

ཚོགོས་དང་ལྷོ་ོཕྱོགོས་བོདོ་མིའིི་ིཁྲིམིས་ལུགས་རིགི་པ་བའི་ིཚོགོས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་ཞུས། ད་བར་ཡུ་རོབོ་གཙོསོ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཚོགོས་འདུ་དང་

གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་དང་། མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིམདུན་ལམ་འཚོལོ་ཞིབི་ཚོགོས་འདུ་དང་། གོ་ོལའི་ིཕུགས་འཆར། ན་གཞོནོ་ཉམས་

ཞིབི་ཚོགོས་འདུ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིམི་སློབོ་མའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་སོགོས་གལ་ཆེའེི་ིཚོགོས་འདུ་དང་ཟབ་སྦྱོངོ་མང་པོ་ོལ་གཏམ་བཤད་དང་ཟབ་ཁྲིདི། སྦྱོངོ་

བརྡར་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས་སོ།ོ །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་ཨང་།

༦ གསེར་རྟ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ༡༩༧༢།༠༧།༡༥ གསེར་རྟ། བལ་ཡུལ། NP7853985

གུས་གསེར་རྟ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཕ་ཚེ་འདས་མགོ་ལོག་གསེར་རྟ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་དང་མ་ཚེ་རིང་པདྨ་གཉིས་ཀྱྱི་བུ་རུ་བལ་

ཡུལ་གླློ་སྨྨོན་ཐང་དུ་སྐྱེས། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ མཐོ་སླློབ་ཐོན་རྗྗེས་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ནས་ ༢༠༠༠ བར་བལ་ཡུལ་སྤྤོག་ར་གླློ་སྒྲིག་ཁྱབ་

ཁོངས་ཚོང་ལས་སྡྡེ་ཚན་ཨར་ན་པུར་ན་མགྲྲོན་ཁང་ (Hotel Mount Annapurna) ནང་ལས་འགན་འདྲ་མིན་ཐོག་ལོ་ངོ་

བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱྱི་ཉམས་མྱྱོང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ནས་ ༢༠༠༠ བར་སྤྤོག་ར་བྱམས་པ་གླླིང་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་ལས་བྱས། 

དེ་ནས་རང་གཞུང་དཔལ་འབྱྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་བཀའ་འབྲྲེལ་ཐོག་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༣ བར་བལ་ཡུལ་བོད་ཀྱྱི་གསོལ་

མགྲྲོན་ཁང་ (Hotel Tibet) གི་འགན་འཛིན་ལས་རོགས་དང་། དེ་རྗྗེས་གནས་སྤར་གྱྱིས་འགན་འཛིན་ཐོག་ཞབས་ཞུ་ཞུས། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༠༦ དང་། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༨ བར་བལ་ཡུལ་ནང་སྐར་མ་གསུམ་ཅན་གྱྱི་མགྲྲོན་ཁང་གངས་ལྗྗོངས་  

(Hotel Gangjong) དང་མ་ནང་ (Hotel Manang) གཉིསི་ཀྱིི་སྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ 

དང་ཡང་ ༢༠༡༤ ནས་ ༢༠༡༩ བར་རང་གཞུང་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་ཚེ་ེརིངི་རྒས་གསོ་ོཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་བྱས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ནས་ ༢༠༡༨ བར་མདོ་ོསྨད་དབུས་སྤྱི་ིཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐབས་ ༡༥ དང་ ༡༦ གི་ིཕྱི་ིའབྲེེལ་འགན་འཛིནི་བྱས། བལ་

ཡུལ་མདོ་ོསྨད་སྐབས་ ༥ པ་ནས་ད་ལྟའི་ིསྐབས་ ༡༢ པའི་ིས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞོནོ་ལས་འགན་ཐོགོ་སྔ་རྗེསེ་ཐེངེས་ ༨ 

བསྟུད་མར་བྱ་མུས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༥ དང་། ༡༦ ད་ལྟའི་ིསྐབས་ ༡༧ གྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ལས་འགན་ཞུ་མུས་ཡིནི་

པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༧ པདྨ་མཚོ། ༡༩༨༦།༠༣།༡༢ རྔ་པ་ཁྱུང་མཆུ། དྷ་ས། IN6575272

གུས་པདྨ་མཚོ་ནི་རྔ་བ་ཁུལ་རྐ་ཁོག་རྫྫོང་དབལ་ཤུལ་རྨྨེ་བའི་མཐོང་སྨྨོན་སྡྡེ་བ་རུ་སྐྱེས། ༢༠༠༢ ལོར་སི་ཁྲྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་

ཆེད་གཉེར་སླློབ་གྲྭར་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱྱི་ལམ་ནས་ཚུད་དེ་བོད་རྒྱ་ཡིག་སྒྱུར་ཐོག་ཆེད་སྦྱོང་བྱས། ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཁྲྲོད་ཨང་

དང་པོ་ཐོབ་སྟྟེ་ལོ་གསུམ་རིང་སྤྱོད་ཡོན་གཙང་གསུམ་ལྡན་པའི་སླློབ་ཡོན་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ།  དེ་བཞིན་སི་ཁྲྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་

ཁུལ་གྱྱི་གཞོན་ནུའི་རྩྩོམ་ཡིག་འགྲན་སྡུར་ཁྲྲོད་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་སླློབ་མཐར་ཕྱྱིན་ཏེ་ཟི་ལིང་སྤང་རྒྱན་དཔར་ཁང་དུ་རྩྩོམ་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་བྱས། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་བལ་ཡུལ་

སྣྣེ་ལེན་ཁང་དུ་འབྱྱོར། ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སླློབ་གླླིང་དུ་ཟླ་ཤས་རིང་སླློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗྗེས་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱྱིམ་སོགས་ཀྱྱི་དགེ་རྒན་

བྱས། ༢༠༠༩ ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱྱི་ཆ་འཕྲྲིན་གསར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་བྱས། ༢༠༡༣ ལོར་བོད་ཀྱྱི་དུས་བབ་གསར་ཁང་

དུ་ལས་ཞུགས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་རྩྩོམ་སྒྲིག་པའི་འགན་འཁུར་མུས་ཡིན། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་སྐབས་ ༡༧ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་

སུ་བདམས། ལས་ཞོར་དུ་བོད་ཀྱྱི་གསར་འགོད་མཐུན་ཚོགས་དང་ (Pen International) བོད་ཀྱྱི་རྩྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་

ཀྱྱི་རྒྱུན་ལས། བོད་ལྗྗོངས་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་གོ་སྟྟོན་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་དྲུང་ཆེ་ཡི་ལས་འགན་འཁུར་རོགས་བྱས། གདན་

ཞུས་ལྟར་ཨ་རིའི་ཨིན་ཌི་ཡ་ན་གཙུག་ལག་སླློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ (Indiana University) དང་།  ཀོ་ལམ་བྷྷི་ཡ་གཙུག་ལག་སླློབ་

གྲྭ་ཆེན་མོའི་ (Columbia University) ནང་གསར་འགོད་ལས་རིགས་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བ་བཅས་སོ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིངི་།མིངི་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༨ དཔོནོ་ཚང་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན། ༡༩༨༡།༡༡།༡༨ རེབ་གོང་། དྷ་ས། IN༠༥༥༧༥༢༠

གུས་པ་རེབེ་གོངོ་རྒྱལ་པོ་ོདཔོནོ་ཚང་དུ་སྐྱེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༨ ལོརོ་བཙན་བྱོོལ་དུ་འབྱོརོ་ནས་བོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭར་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༠༤ ལོ་ོབར་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ི (Mother’s International School) སློབོ་གྲྭའི་ིནང་སྤྱི་ི

ཚོགོས་འབྲེེལ་ལམ་སྐོརོ་ཆེདེ་སྦྱོངོ་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༢ བར་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་ཟུར་དང་བདེ་ེསྲུང་བཀའ་ཟུར་འཇིིགས་

མེདེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིསྐུ་སྒེརེ་དྲུང་ཡིགི་གི་ིའགན་ཁུར་བླངས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ནས་ལོ་ོབཞིའིི་ིརིངི་ཀུན་ཕན་རིགིས་གནས་སློབོ་

གྲྭའི་ིདྲུང་ཆེའེི་ིལས་ཁུར་དང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ནས་སློབོ་གྲྭ་དེ་ེགའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་གྱི་ིལས་ཁུར་བླངས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོརོ་

༸སྐུའི་ིགྱ་སྟོནོ་སྐབས་མདོ་ོསྨད་གྱ་སྟོནོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིརེ་ེསྐུལ་ལྟར།    མདོ་ོསྨད་ཆོོལ་ཁོངོས་ཀྱིི་མཁན་བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པ་

དང་། ཡབ་གཞིསི་ནང་མི།ི གྱ་སྟོནོ་སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ལ་བཞུགས་གནས་མགྲོནོ་ཁང་སོགོས་མཐུན་རྐྱེནེ་ཞུ་དགོསོ་རིགིས་ཞུས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ བར་དུ་མདོ་ོསྨད་དབུས་སྤྱི་ིཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ིབདེ་ེདོནོ་འགན་འཛིནི་གྱི་ིའགན་ཁུར་ཞུས། ད་

ལྟའི་ིཆར་བདེནེ་རྒྱབ་རྩོོམ་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

སུ་འདེམེས་ཐོནོ་བྱུང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ི༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ི༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་སྲུང་བརྩིའིི་ིསླད་

ཆེདེ་འཛུགས་གནང་བའི་ིབོདོ་ལྗོངོས་མདོ་ོསྨད་ཆོོལ་ཁའི་ི༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། ༸སྐུའི་ིགཅེནེ་པོ་ོལྷ་

སྲས་རྒྱལ་ལོ་ོདོནོ་གྲུབ་རྗེསེ་དྲན་གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་གཙོའོི་ིལས་ཁུར་ཞུས་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༩ ལྷ་མོ་སྐྱབས། ༡༩༩༦|༡༠|༡༤ མང་ར། སྦྦེང་ལོར། IN1636356

༄༅། །གུས་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ནི་མཚོ་སྔྔོན་པོའི་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་འབལ་མང་རའི་ཀླུ་ཚང་དུ་སྐྱེས།  ༢༠༠༢ ལོར་རང་ལོ་ལྔའི་སྟྟེང་བོད་ནས་

རྒྱ་གར་དུ་འབྱྱོར་རྗྗེས། སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་དང༌། སྦྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་སླློབ་མཐར་

ཕྱྱིན།  ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོའི་སྦྦེང་ལོར་བོད་ཁྱྱིམ་སྡྡོད་ཁང་གི་རྒན་བདག་དང་ལོ་འཁོར་གྱྱི་སླློབ་ཕྲུག་རྩྩེ་ཕུད་ཀྱྱི་གྲས་སུ་ཚུད། རིམ་

བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་སྦྦེང་ལོར་ Jain University ནས་ཉེས་ཅན་ཁྲྲིམས་དཔྱད་ཚན་རིག་སླློབ་ཆེན་དུ་ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་

རབ་འབྱམས་པ་དང་། Christ University སླློབ་ཆེན་ནས་སླློབ་ཚན་དེ་གའི་ཐོག་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ལག་འཁྱྱེར་

བླངས། དེ་རྗྗེས་རྒྱ་གར་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་ཀེ་ར་ལའི་རྒྱལ་ས་ Trivandrum ནང་གི་ Infinity College Of Education མཐོ་སླློབ་

ཏུ་དགེ་རྒན་བྱས། ད་ལྟ་སྦྦེང་ལོར་དུ་ MVJ College Of Science And Commerce ནང་ཉེས་ཅན་རྩད་གཅོད་ཁྲྲིམས་

དཔྱད་ཚན་རིག་སླློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་དགེ་རྒན་བྱྱེད་མུས་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱྱི་ Shiv Forensic ཚོགས་པའི་སླློབ་སྟྟོན་མི་སྣའི་གྲས་ཀྱང་

ཡིན། ལས་ཞོར་ཏུ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༥ ལོར་ས་གནས་སུ་སྲྲིད་སྤྱི་གཉིས་ཀྱྱི་འོས་བསྡུའི་ཚོགས་མིའི་ལས་འགན་ཁུར་བ་དང་། ༢༠༢༢ 

ལོ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་མི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་དབུས་རྒྱུན་ལས་ལོ་གསུམ་བྱས། ༢༠༢༣ ལོར་སྦྦེང་ལོར་ས་གནས་དབུ་མའི་

ལམ་མི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་བྱས། ༢༠༢༥ ལོར་སླར་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་གྱྱི་རྒྱུན་ལས་སུ་འདེམས་ཐོན་ 

བྱུང་། གོ་སྐབས་ནམ་ཡོད་ལ་རྒྱ་གར་མཐོ་སླློབ་ཁག་ཏུ་བོད་དོན་དྲྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱྱིས་རྒྱ་གར་གཞོན་སྐྱེས་ཁྲྲོད་བོད་དོན་གོ་རྟྟོགས་

ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བཞིན་ཡོད་ལ། Youtube དྲ་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ལོ་རྒྱུས་དང་། དམངས་གཙོའི་ཁེ་དབང་། རྩ་དོན་

འཐབ་རྩྩོད་སོགས་ཀྱྱི་ཐད་དབྱྱེ་ཞིབ་གཏམ་གླླེང་སྤྤེལ་ཏེ་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་བོད་དོན་གོ་རྟྟོགས་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་

བརྩྩོན་ཞུ་བཞིན་ཡོད།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༠ ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས། ༡༩༨༤ །༠༢།༠༢ དཔའ་རིས། དྷ་ས། IN7754390

གུས་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ནི་བོད་མདོ་སྨད་དཔའ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་རིམ་བདུན་པ་བར་བོད་ནང་སླློབ་སྦྱོང་བྱས། ༡༩༩༧ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་

བཙན་བྱྱོལ་དུ་འབྱྱོར་ཏེ་སུ་ཇཱ་སླློབ་གྲྭར་འཛནི་རིམ་དགུ་པ་བར་དང་གོ་པལ་པུར་དུ་འཛནི་རིམ་བཅུ་གཉིས་བར་སླློབ་སྦྱོང་བྱས། སླློབ་

གྲྭའི་སྐབས་ཡིག་རྒྱུགས་ཡོངས་རྫྫོགས་ལ་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཏེ་སླློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བླངས། ལྷག་པར་དུ་འཛནི་རིམ་

བཅུ་པའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་ཁྲྲོད་ཚན་རིག་ལ་བོད་པའི་སླློབ་གྲྭ་ཡོངས་ལས་ཨང་དང་པོ་དང་། འཛནི་རིམ་བཅུ་གཉིས་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་ཁྲྲོད་བོད་སླློབ་ཡོངས་རྫྫོགས་ལས་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཏེ་བཙན་བྱྱོལ་བོད་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་སླློབ་སྦྱོང་གི་

གྲུབ་འབྲས་མཐོ་ཤོས་ཀྱྱི་ཟིན་ཐོ་བསྐྲུན་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སླློབ་མའི་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ། ༢༠༠༣ ལོར་བོད་ས་མཚམས་སུ་ཁེར་རྐྱང་

དུ་ལྷག་པའི་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དཔའ་རིས་སུ་བོད་དོན་གོ་རྟྟོགས་སྤྤེལ་ཆེད་བོད་གཞུང་ཕྱྱི་དྲྲིལ་ལས་ཁུངས་དང་བདེ་སྲུང་བོད་གནས་ཉམས་

ཞིབ་ཁང་བཅས་ནས་བོད་དོན་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཁྱྱེར་ཏེ་བལ་ཡུལ་ནས་རྐང་ཐང་ལ་བོད་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་འགྲམ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་འཛནི་

བཟུང་གིས་འགྲམ་དང་། གཉའ་ལམ། གཞིས་རྩྩེ་བཙོང་ཁང་སོགས་ནས་དྲྲི་བརྩད་རྡུང་རྡྡེག་ཚད་མེད་བཏང་སྟྟེ་ཟླ་གསུམ་ལྷག་རྗྗེས་ཉིན་

དགུའི་རིང་ཟས་ཆུ་བཅད་མཐར་མྱུར་སྐྱོབ་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲྲིད་དེ་ཛ་དྲག་ངང་ཀླློད་གྲྲོལ་གྱྱིས་ཕྱྱིར་རྒྱ་གར་ལ་བྲྲོས་ཐར་ཙམ་བྱུང་། 

༢༠༠༨ ལོར་རྒྱ་གར་ལྡྡི་ལིའི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་འགོ་གི་ St. Stephen’s College ནས་ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་

པ་དང་། ༢༠༡༣ ལོར་ལས་ཀའི་ཞོར་དུ་ IGNOU ནས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་བཅས་ཀྱྱི་ཕྱག་འཁྱྱེར་བླངས། བོད་ནང་གི་ས་བྱྱི་

ཞི་རྒྒོལ་ཆེན་མོའི་སྐབས་མཐོ་སླློབ་ཏུ་བོད་དོན་དྲྲིལ་བསྒྲགས་དང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ངོ་རྒྒོལ་ལས་འགུལ་མང་པོ་འཆར་འགོད་སྣྣེ་ཁྲྲིད་

བྱས། ༢༠༠༨ ལོ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་ཁང་ཆེ་ཁག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་ཤིང་། ༢༠༡༦ ལོར་བོད་མིའི་ཁྱད་ལས་དང་བླངས་

ལས་གཞི་ (Tibet Corp) ཞེས་པར་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལས་ཁུངས་ནང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། བཙན་བྱྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་

ཁྲྲིམས་དང་། བོད་མིའི་རང་ལུས་མེར་བསྲྲེགས་སྐྐོར་སོགས་དབྱྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༡ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༨༨།༠༢།༡༡ གཅན་ཚ། དྷ་ས། IN༧༡༧༡༤༩༩

༄༅། །༡༩༨༩ ལོའ་ིཟླ་ ༠༢ པའ་ིཚསེ་ ༠༡ ཉནི་མཚ་ོསྔྔོན་གཅན་ཚ་རུ་སྐྱེས་ཏ་ེབོད་ནང་སླློབ་གྲྭར་ཕྱྱིན། ༢༠༠༥ ལོར་བཙན་བྱྱོལ་དུ་འབྱྱོར་ནས་

སུ་ཇ་ཱསླློབ་གྲྭར་ཞུགས། སླློབ་གྲྭའ་ིདུས་སྐབས་ནས་སླློབ་སྦྱོང་ཡག་ཤོས་གྲས་དང་། བོད་ཨནི་གཉསི་ཀྱྱི་བགྲྲོ་གླླེང་དང་སྙན་རྩྩོམ་འགྲན་བསྡུར་ཁྲྲོད་བྱ་

དགའ་འང་ཐངེས་མང་བླངས། ༢༠༡༡ ལོར་ཤངི་བཟའ་རནི་པ་ོཆསེ་བཀོད་སྒྲིག་འོག་བཙན་བྱྱོལ་ནང་སྙན་ངག་གྱྱེར་འདོན་གྱྱི་འགྲན་ཞུགས་པ་ ༢༧༠ 

ཁྲྲོད་རྩྩེར་སོན་ཨང་རམི་བཅུའ་ིནང་བདམས། ༢༠༡༢ ལོར་བོད་ཁྱྱིམ་ག་ོཔལ་པུར་སླློབ་ཞུགས་ཀྱྱིས་སླློབ་གྲྭའ་ིནང་ ༢༠༡༤ ལོའ་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་

འཛནི་རམི་བཅུ་གཉསི་ཀྱྱི་རྒྱུགས་འབྲས་ཨང་དང་པ་ོབླངས། ༢༠༡༤ ལོར་རྒྱལ་ས་ལྡྡི་ལརི་ལ་ོདའེ་ིཆབ་སྲྲིད་རགི་པའ་ིམཐ་ོསླློབ་རྩྩེ་ཕུད་ཨང་གསུམ་པ་  

(Delhi University- Ramjas) ནང་ཆབ་སྲྲིད་རགི་པ་ (BA. Political Science) སླློབ་མཐར་སོན་ཞངི་། ད་ེབཞནི་ (Indira Gandhi 

National Open University- IGNOU) ནང་སླར་ཡང་ཆབ་སྲྲིད་རགི་པ་ (MA. Political Science) སླློབ་སྦྱོང་བྱས།

ལས་ཀའ་ིཉམས་མྱྱོང་།

༢༠༡༦ ལོར་ལྡྡི་ལའི་ིར་ོཧ་ེནའེ་ིས་གནས་གཞོན་ནུའ་ིདྲུང་ཡགི་ཏུ་བསྐྐོས། ༢༠༡༦ ལོར་བོད་ཁྱྱིམ་སྡྡོད་ཁང་ག་ིདཔ་ེམཛོད་ད་ོདམ་པ་བྱས། ༢༠༡༨ 

ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིདབུ་མའ་ིལམ་མ་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིཚོགས་གཞོན་དུ་འདམེས་ཐོན་བྱུང་། ལ་ོང་ོབཞ་ིཙམ་རངི་བོད་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་གསུམ་ཀྱྱི་

མཁས་དབང་འདྲ་མནི་གྲངས་ཉ་ིཤུ་ལྷག་གདན་ཞུས་ཀྱྱིས། (དབུ་མའ་ིལམ་ཐོག བོད་རགིས་གཞོན་སྐྱེས་བསམ་བླློ་བའ་ིཚོགས་འདུ།) ཐངེས་དང་པ་ོ

དང་གཉསི་པ་སོགས་འག་ོབཙུགས་ཏ་ེསྦྱིན་བདག་ཟུར་བཙལ་གྱྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙ་ོསྐྱོང་དང་། མཐ་ོརམི་སླློབ་མ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གཉསི་ཕན་དབུ་

མའ་ིལམ་གྱྱི་སྲྲིད་བྱུས་ཐད་ཟབ་སྦྱོང་སོགས་བཀོད་སྒྲིག་ག་ིགཙ་ོའགན་འཁུར། ༢༠༡༩ ལོར་སྐབས་བཅུ་པའ་ིརྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་མརི་བདམས། 

༢༠༢༡ ལོར་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིམད་ོསྨད་སྤྱི་འཐུས་སུ་འདམེས་ཐོན་བྱུང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱྱི་ལས་ཡུན་རངི་ཨ་ར་ིགཙོས་ཨ་ོགླླིང་དང་། ནའེུ་ཛ་ིལན་ཌ།ི 

ཡ་ོརོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཞུ་གཏུགས་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིདབུ་ཁྲྲིད་དག་ལ་བོད་ཀྱྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་དང་། བོད་ནང་ག་ིད་ལྟའ་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སོགས་གཙོར་བཟུང་གསི་ག་ོརྟྟོགས་གང་ཐུབ་སྤྤེལ། ད་ེབཞནི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱྱི་གཞསི་ཆགས་ཁག་ནས་མ་ིམང་ག་ིབད་ེསྡུག་ལ་ཉན་

ཞབི་གང་བྱས་རྣམས་ཆད་ལུས་མེད་པར་དབུས་འཛནི་སྐྱོང་དང་འབྲྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ཁག་ཏུ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུའ་ིམཚོན་མཇུག་སྐྱོང་བརྡ་འདེད་སོགས་

ཆད་ལུས་མདེ་པ་བྱས། ༢༠༢༡ ལོར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། ༢༠༢༢ ལོར་སྐབས་ ༡༡ པའ་ིམང་ཚོགས་རྩྩིས་ཁྲ་ཚོགས་ཆུང་ག་ིདྲུང་ཆ།ེ ༢༠༢༣ 

ནས་ ༢༠༢༥ བར་བོད་ལྗྗོངས་མད་ོསྨད་ཆོལ་ཁའ་ིྋསྐུའ་ིག་ོསྟྟོན་ག་ོསྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ག་ིདྲུང་ཆའེ་ིལས་འགན་ཞུས། ད་ལྟའ་ིཆར་མད་ོསྨད་སྤྱི་འཐུས་

ལས་ཐོག་དང་སྔྔོན་རྩྩིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྩིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་གཙོའ་ིལས་འགན་འཁུར་མུས་བཅས་ཀྱྱི་ང་ོསྤྲོད་སྙྙིང་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༢ ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། ༡༩༦༥།༧།༡ བླ་བྲང་། སྦྦེལ་ཀོབ། IN༢༧༡༩༣༥༠

གུས་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིསི་ནི་ིརྒྱ་གར་དུ་སྐྱེསེ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིབོདོ་ཀྱིི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་ཁང་ནས་བསྟན་བཅོསོ་ (BA) དང་དགེ་ེའོསོ་  

(B.Ed) གཉིསི་སུ་ཨང་དང་པོ་ོབླངས། མཐོ་ོསློབོ་དེེ་ཉིདི་ནས་སློབོ་དཔོནོ་ (MA) དང་། ཨ་རི་ིཝར་མོནོྚ་གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་  

(University of Vermont, USA) ནས་ཤེས་ཡོན་འགོ་འཁྲྲིད་ (Educational Leadership) ཀྱྱི་སླློབ་དཔོན་ (MA) 

གྱྱི་ལག་འཁྱྱེར་བླངས། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ནས་ ༢༠༡༦ བར་སླློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་། དེ་ནས་ད་བར་སླློབ་གྲྭའི་འགན་འཛིན་གྱྱི་ངོ་བོར་

ལས་བཅར་ཞུས་ཏེ་སོ་སོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱྱོང་གིས་ལོ་ངོ་སོ་གསུམ་ལྷག་སོང་། སླློབ་དགེའི་ལས་འཁུར་རིང་

རེག་ཊར་དང་སླློབ་སྤྱིའི་ལས་ཚབ་ཀྱྱི་འགན་འཁུར་ལན་མང་དང། རྒྱ་གར་མངའ་དབུས་གཞུང་གི་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ལྟ་སྐྱོང་བ་ 

དང་། རྒྱ་གར་དབུས་འབྲྲིང་རིམ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ (CBSE) ཀྱྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་སླློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་གི་དེབ་སྐྱེལ་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་

ཡིག་རྒྱུགས་ལྟ་རྟྟོག་པའི་འགན་འཁུར་ལན་མང་ཞུས། ལྷག་པར་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ནས་སྦྦེལ་ཀོབ་སཾ་བྷྷོ་ཊ་སླློབ་གྲྭའི་འགན་འཛིན་ཞུས་

རིང་གཟེངས་ཐོན་བྱས་རྗྗེས་ཁོངས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ (CBSE) ཀྱྱི་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་དང་བཅིུས་ཀྱྱི་ཡིག་རྒྱུགས་རྣམས་སུ་ལོ་

བསྟུད་མར་སྤུས་ཀ་ཚད་མཐོའི་ཐོག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱའི་གྲུབ་འབྲས་བླངས། སླློབ་ཕྲུག་མང་པོར་ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱྱི་སླློབ་ཡོན་དང་། དགའ་ལྡན་

ཕོ་བྲང་གི་བྱ་དགའ་ཐོབ། དེ་བཞིན་མང་པོས་དེང་རབས་ཀྱྱི་སྨན་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པ་ (Engineer) སོགས་སུ་སླློབ་ཐོན་དང་

སླློབ་སྦྱོང་གནང་མུས་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལས་སྣྣེ་འདྲ་མིན་དང་འགོ་འཁྲྲིད་ཀྱྱི་ཉམས་མྱྱོང་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་

སྙྙིང་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༣ བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས། ༡༩༧༥།༡༢།༡༦ ཀ་རིང་། ལྡྡི་ལི། IN5539865

གུས་པ་བསྟན་འཛནི་ཆོས་གྲགས་ན་ིཕྱྱི་ལ་ོ ༡༩༧༥ ལོར་ཕ་འདས་པ་ོཆུ་སྒང་དམག་ཟུར་བྱམས་པ་རྒྱལ་དང་མ་འདས་མ་ོསྒྲོལ་མ་གཉསི་ཀྱྱི་

བུ་རུ་སྤྤོན་ཌ་ོབཀྲ་ཤསི་གླླིང་གཞསི་ཆགས་སུ་སྐྱེས།  ཕྱྱི་ལ་ོ ༡༩༩༦ ལོར་རྡ་སྟྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱྱིམ་སྡྡེ་ནས་འཛནི་རམི་བཅུ་གཉསི་སླློབ་མཐར་

ཕྱྱིན།  ཕྱྱི་ལ་ོ ༡༩༩༧ ནས་ ༡༩༩༩ བར་ལྡྡི་ལ་ིམཐ་ོསླློབ་ (SGTB Khalsa College, Delhi University) ནས་ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་

རབ་འབྱམས་པ་མཐར་སོན།  ཕྱྱི་ལ་ོ ༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༢ བར་ལྡྡི་ལ་ིམཐ་ོསླློབ་ (Department of Buddhist Studies, Art Fac-

ulty, University of Delhi) ནས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་མཐར་སོན།  ཕྱྱི་ལ་ོ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༣ བར་ལྡྡི་ལ་ིརུ་ (Alliance 

Francaise de Delhi) ནས་ཕ་རན་སའི་ིསྐད་ཡགི་ག་ིཐོག་རྨང་གཞ་ིསྦྱངས་པ་མཐར་སོན།  ཕྱྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ནས་ ༢༠༢༦ བར་གཙུག་

ལག་སླློབ་གྲྭ་ (Chaudhary Charan Singh University, CCSU) ནས་ཉ་ེབའ་ིཁྲྲིམས་ལུགས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའ་ིསླློབ་

ཐོན་གྱྱི་ལག་ཁྱྱེར་ལནེ་དང་ལནེ་མུས་ཡནི། ཕྱྱི་ལ་ོ ༢༠༠༣ ནས་དྭངས་བླངས་ཀྱྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཡོད། ཆདེ་ལས་སྨན་ཁང་ཁག་

ཏུ་བྱྱིས་པ་དང་རྒན་འཁོག་ནད་པ།  མདོར་ན་ཆོལ་ཁ་དབྱྱེར་མདེ་དང་ཆོས་ལུགས་རསི་མདེ་ཀྱྱི་ནད་གཅོང་མང་པོར་སྨན་བཅོས་ཀྱྱི་མཐུན་

རྐྱེན་སྦྱར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྨན་པའ་ིལམ་སྟྟོན་བཞནི་སྨན་བཅོས་དང་གཤག་བཅོས་བཏང་རྗྗེས་ཀྱྱི་སྨན་བཅོས་ཆདེ་གང་ཐུབ་རོགས་རམ་

བྱྱེད་མུས་དང་ལྷག་དོན་ཉམ་ཐག་ཅངི་ཡུན་རངི་སྨན་བཅོས་ལ་བརྟྟེན་དགོས་པའ་ིཕྲུ་གུ་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་དང་བྱྱེད་མུས་ཡནི། ཕྱྱི་ལ་ོ 

༢༠༡༥ ནས་ ༢༠༡༨ བར་ལྡྡི་ལ་ིས་གནས་མད་ོསྨད་རྒྱུན་ལས་ཀྱྱི་ཚོགས་གཙོའ་ིལས་འཁུར་སྐབས་ས་རྒྱུན་གྱྱི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱྱི་དཀའ་

ངལ་མང་དག་ཅགི་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱྱི་ལ་ོ ༢༠༡༥ ནས་ ༢༠༢༠ བར་ལྡྡི་ལ་ིམད་ོསྨད་ཚོགས་པའ་ིའསོ་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མ་ི

བྱས། ཕྱྱི་ལ་ོ ༡༩༩༩ ནས་ ༢༠༠༠ བར་ལྡྡི་ལ་ིས་གནས་བོད་ཀྱྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་རྒྱུན་ལས་བྱས།  ཕྱྱི་ལ་ོ ༡༩༩༦ ནས་ད་ལྟའ་ིབར་

ལྡྡི་ལ་ིས་གནས་ཀྱྱི་བོད་རགིས་ཚོགས་པ་འདྲ་མནི་གྱྱི་ལས་འགུལ་གང་ཞགི་སྤྤེལ་རུང་། རྒྱུན་དུ་ལས་འགུལ་ཚང་མའ་ིནང་གང་ཐུབ་ཀྱྱིས་

མཉམ་ཞུགས་བྱས་དང་བྱྱེད་མུས་ཡནི། ཕྱྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ནས་བོད་ཁྱྱིམ་སླློབ་ཟུར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་དའེ་ིརྒྱུན་ལས་ཀྱྱི་

འགན་ཁུར། ཕྱྱི་ལ་ོ ༢༠༠༠ ལ་ོནས་ད་བར་ནུབ་ཕྱྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་སྐྐོར་བསྐྱོད་ཀྱྱིས་ནུབ་ཕྱྱོགས་པས་བོད་དོན་ལ་འཛནི་པའ་ིལྟ་ཚུལ་

ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། དའེ་ིཞོར་དུ་རང་ནུས་ཅ་ིལྕྕོགས་ཀྱྱིས་བོད་དོན་ང་ོསྤྲོད་བྱས་དང་བྱྱེད་མུས་བཅས་ཀྱྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༤ རྨྨེའུ་དབང་འཛིན་ལྷ་མོ། ༡༩༨༢།༦།༢༨ རྔ་བ། ལྡྡི་ལི། IN2305349

༄༅། །གུས་རྨེའེུ་དབང་འཛིནི་ལྷ་མོ་ོནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་སྤྱི་ིཟུར་ཨ་མ་རྨེའེུ་མགོནོ་པོ་ོམཚོ་ོལགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་ལ་

ཡོངོ་སྐབས། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་འཕྲེངེ་བཅུ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག 

༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་བཀའ་ལྟར་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིི་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པ་ 

དང་། བྷེལེ་ཀོབོ་བོདོ་ཁྱིམི་དུ་འཛིནི་རིམི་ ༡༡ དང་ ༡༢ བར་སློབོ་གཉེརེ་བྱས། དེ་ེརྗེསེ་ལྡི་ིལི་ི (Kamala Nehru Delhi Uni-

versity) ལ་ལོ་ོརིམི་གཉིསི་པར་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིསྐབས། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོསོ་དམིགིས་བསལ་བཀའ་ཕེེབས་

དགོོངས་དོོན་ལྟར་དཔལ་ལྡན་སྐུ་སྒེེར་ཡིིག་ཚང་དང་ཐའེེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཁང་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀོོད་སྒྲིིག་འོགོ་ཐའེེ་ཝན་ཀྲུང་

ཧྲན་གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ (National Sun Yat Sen University, Taiwan) དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༧ བར་

ལོ་ོངོ་ོལྔའི་ིརིངི་ཁེ་ེལས་དོ་ོདམ་རིགི་པར་རིགིས་གཅིགི་རྐང་འཛིནི་གྱི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་མཐར་སོནོ།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༧ བར་ལོ་ོ

ངོ་ོལྔའི་ིརིངི་སློབོ་གྲྭའི་ིདགུན་དུས་གུང་སེངེ་ནམ་ཡིནི་ལ་ཐེ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་ལ་ཁ་པར་གཏོངོ་ལེནེ་དང་། སྣེ་ེལེནེ་འབྲེེལ་

མཐུད་བཅས་ཀྱི་ིདྭང་བླང་ཞབས་ཕྱི་ིཞུས།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༠ ལོ་ོགཉིསི་ལྷག་རིངི་བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རྒྱ་

ཡིགི་སྡེ་ེཚན་དུ་སྡེ་ེཚན་འགན་འཛིནི་གྱི་ིགནས་རིམི་ཐོགོ་ཆོདོ་གན་ཞབས་ཕྱི་ིཞུས། དེ་ེརྗེསེ་ལྡི་ིལིརི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཚོངོ་འབྲེེལ་དང་བརྡ་

འཕྲིནི་རིགི་པར་སློབོ་གཉེརེ་བྱས། དེངེ་སྐབས་ལྡི་ིལིརི་ཚོངོ་ལས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༥ ལྷ་ལུང་རྒྱལ། ༡༩༧༤།༡༠།༠༩ རེབ་གོང་། དྷ་ས། IN4750209

གུས་བླ་མ་ཚང་ལྷ་ལུང་རྒྱལ་ནི།  ཕྱྱི་ལོ ༡༩༧༤ ལོར་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་།  བོད་ནས་སླློབ་ཆེན་བར་གྱྱི་སླློབ་གཉེར་གོ་

སྐབས་བླངས།  ཕྱྱི་ལོ་  ༡༩༩༩  ལོར་བཙན་བྱྱོལ་ཏུ་འབྱྱོར་རྗྗེས།  གསོག་སྒར་སླློབ་གྲྭ་དང་ནོར་གླླིང་མཐོ་སླློབ་བཅས་སྔ་ཕྱྱིར་འགྲྲིམས།   

ད་བར་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་དང་།  མཐོ་སླློབ་དགེ་རྒན།  ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིབ་སོགས་ཡུན་རིང་འབད་པས་བསྟྟེན་ཅིང་།  མིག་

སྔར་༸གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྲྲིད་དབང་རྩྩིས་སྤྲོད་ཀྱྱི་བྱུང་རིམ་ཞིབ་དཔྱད་ལ་ནན་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་

མུར་ན་གདའ་བ་བཅས།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༦ ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས། ༡༩༨༧།༧།༡ རྨ་ཆུ། དོན་གྲུབ་གླླིང་། IN༦༩༥༧༧༢༣

གུས་རང་བོད་མདོ་སྨད་རྨ་ཆུར་སྐྱེས་ཤིང་། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗྗེའི་བཀའ་དྲྲིན་འོག་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱྱིམ་སླློབ་གྲྭ་འགྲྲིམས་

ཏེ་ ༢༠༡༠ ལོར་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཐོན་པ་དང་། ༢༠༡༣ ལོར་སྦྦེང་ལོར་མཐོ་སླློབ་ནས་ཚོང་འབྲྲེལ་སྡྡེ་ཚན་ (BBA) ཐོག་ཉེ་

བའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་ཐོན། ༢༠༡༧ ལོར་སྡྡེ་ར་སྡུན་ IMS Unison University གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་ནས་

ཚོང་འབྲྲེལ་སྡྡེ་ཚན་ (MBA) ཐོག་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན།

སླློབ་གྲྭའི་སྐབས་རྒན་བདག་དང་། སླློབ་ཕྲུག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱྱིས་ཉམ་ཐག་སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱྱི་བདེ་དོན་ལྟ་

སྐྱོང་དང་། མཐོ་སླློབ་སྐབས་མུ་མཐུད་ཚོགས་གཙོའི་འགན་ཁུར་ཐེངས་གཉིས་ཞུས་ཏེ། མཐོ་སླློབ་ཏུ་གསར་ཞུགས་གནང་མཁན་

རྣམས་ལ་ལམ་སྟྟོན་ཕན་གྲྲོགས་ཞུ་སྒྒོའི་རིགས་གང་ཐུབ་ཞུས། ༢༠༡༦ ལོར་བོད་ཀྱྱི་སྲྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་དམིགས་ཏེ་

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་ཁེ་ལས་ ‘སྐྐེད་རགས་’ གསར་འཛུགས་བྱས། ༢༠༡༧ ནས་ ༢༠༢༢ བར་སྐབས་གཉིས་རིང་དོན་གྲུབ་གླླིང་ས་གནས་

མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ༢༠༢༢ ནས་ ༢༠༢༥ བར་བོད་ལྗྗོངས་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་

པའི་ཚོགས་གཙོའི་འགན་ཁུར་ཞུས་པ་བཅས་བཙན་བྱྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མི་ལོ་ ༡༧ ལྷག་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་

ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་མདོ་སྨད་དབུས་རྒྱུན་ཚོགས་གཙོའི་ལས་ཡུན་སྐབས། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་༸སྐུའི་གོ་སྟྟོན་སྲུང་བརྩྩིའི་གོ་སྒྲིག་

ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིར་བསྐྐོ་གཞག་དང་འབྲྲེལ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྟྟོན་པ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་

གྱྱི་མཚན་བསྟྟོད་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཐུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱྱི་སྐལ་བཟང་གོ་སྐལ་ཐོབ་གྲལ་དུ་ཡང་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙྙིང་

བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༧ དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་ར།ི ༡༩༧༦།༩།༢༡ རྔ་བ། དྷ་ས། IN༩༦༢༥༠༧༥

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ནས་བཟུང་བོད་བསྟན་སྲྲིད་ཀྱྱི་ཆེད་དུ་གཞུང་འབྲྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་

དང་དྲུང་ཆེ། མོན་གྷྷོ་ས་གནས་གྲྲོས་ཚོགས་སོགས་ཀྱྱི་འགན་ཁུར་མང་པོ་ཞིག་ཁུར་ཡོད་པ་མ་ཟད།  བོད་དོན་དྲྲིལ་བསྒྲགས་ཆེད་

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྐང་འཁོར་སྐྐོར་སྐྱོད་དང་གོམ་བགྲྲོད། ཟས་བཅད་ངོ་རྒྒོལ་སོགས་ཀྱྱི་ལས་འགུལ་མང་

པོ་ཞིག་གིས་འགན་ཁུར་གཙོ་ཁུར་གནང་ནས་སྤྤེལ་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་དགེ་བཤེས་དམ་

བཅའ་བཞག ཡང་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་བཀའ་སྤྱི་གསར་འདེམས་སྐབས་ཀྱྱི་དགོས་བབ་དང་བསྟུན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཞེས་པའི་

གསར་ཤོག་ཞིག་འདོན་སྤྤེལ་གྱྱིས་རྩྩོམ་སྒྲིག་དང་འགྲྲེམ་སྤྤེལ་བྱས་ཡོད་ལ།  སྔ་ཕྱྱིར་གསར་ཤོག་དང་དུས་དེབ། དྲ་ལམ་ཁག་

ཏུའང་། སྤྱི་ཚོགས་དཔྱད་གླླེང་དང་འབྲྲེལ་བའི་རྩྩོམ་ཡིག་མང་དག་ཅིག་སྤྤེལ་ཡོད།

མོན་གྷྷོ་མདོ་སྨད་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་ནས་བཟུང་མདོ་སྨད་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་རྒྱུན་ལས་དང་མཉམ་དུ་

༸སྐུའི་གྱ་སྟྟོན་ཚོགས་ཆུང་དུ་ལོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗྗེས་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སྐབས་

བཅུ་བདུན་པའི་མདོ་སྨད་དབུས་རྒྱུན་ཚོགས་གཙོའི་འགན་ཁུར་ཞུས་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༦ པའི་ལས་

ཁུར་ཞུས་པ་དང་། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༧ པའི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱྱི་ལས་ཁུར་ཞུ་མུས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༨ བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། ༡༩༦༤།༠༣།༠༥ ཟུང་ཆུ། བོན་གཞིས། IN༤༩༨༨༩༣༡

གུས་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ནི་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༥ རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡྡེའི་ཀུ་ལུ་རྫྫོང་ནང་ཡོད་པའི་སན་

ཇེ་རུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ དང་ ༡༩༦༧ ཙམ་ལ་བོན་གཞིས་ཌོ་ལན་ཇི་གསར་སྐྲུན་གནང་རྗྗེས་གཞིས་སྤྤོས་བྱས་པ་དང་

བོན་གཞིས་ཉིན་སླློབ་དང་བོད་གཞུང་ཉིན་སླློབ་སིམ་ལ་སླློབ་གྲྭ་གཉིས་ལ་གཞི་རིམ་སླློབ་ཞུགས་ཀྱྱིས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་བར་འཐོན་

ཡོད།

རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་རྐྱེན་པའི་སླློབ་སྦྱོང་མུ་མཐུད་བྱས་མ་ཐུབ་ཀྱང་ལོ་གཉིས་རིང་བོན་གཞིས་སྨན་རི་དགོན་དུ་༸སྐྱབས་རྗྗེ་སྨན་རིའི་

ཁྲྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་དགོན་པའི་ཡིག་ཚང་གི་ལས་དྲུང་གི་ལས་ཁུར་ཞུས་ཡོད། དེ་རྗྗེས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ནས་ 

༢༠༠༢ བར་བོན་གཞིས་ཌོ་ལན་ཇི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་རང་ཁུངས་ལས་དྲུང་གི་ལས་ཁུར་ཞུས་ཡོད། ལོ་མང་ནས་

དགུན་དུས་སུད་ཚོང་གི་ཉམས་མྱྱོང་ཡོད་པར་བརྟྟེན་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ཀ་ལི་ཀ་ཏའི་བོད་མིའི་སུད་ཚོང་སྒྲིག་འཛུགས་

ཀྱྱི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་ཁུར་ཞུས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་བཙན་བྱྱོལ་བོད་མིའི་ཚོང་བ་ཚོགས་པའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ཚོགས་པའི་

དེབ་སྐྱེལ་བཟོས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྒྲིག་གཞི་གསར་བཟོ་དང་འབྲྲེལ་གོང་ཚད་གཏན་འབེབ་ཀྱྱི་དངོས་ཟོག་ཚོང་རྒྱུ་དང་། ཁྲྲོམ་ས་ནང་

དངོས་ཟོག་སྔ་དགོང་བཀྲམས་བསྡུ་མ་དགོས་པའི་གཏན་འཇགས་འཇོག་རྒྱུའི་ལས་གཞི་བཅས་ལ་སོགས་པའི་བོད་མི་སུད་ཚོང་གི་

མངོན་འདོད་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

དེ་ལྟར་བོན་གཞིས་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲྲེལ་ཚོགས་པ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་

དང་ཚོགས་གཞོན་གཉིས་ཀྱྱི་ལས་འགན་བྱས་མྱྱོང་ཡོད། གཞུང་འབྲྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ས་གནས་གཞོན་ནུ་དང་མདོ་སྨད་ས་

གནས་རྒྱུན་ལས་བཅས་ཀྱྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེའི་ལས་ཁུར་ཞུས་པའི་ཉམས་མྱྱོང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༢༠ བར་ཨར་ལས་

འཛུགས་བསྐྲུན་གྱྱི་བོགས་ལེན་པའི་ཉམས་མྱྱོང་བཅས་ཡོད། རང་འདེམས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱྱི་ལས་གནས་སུ་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༡ བར་བྱས་ཡིན་ལ་ད་ལྟའི་འཆར་སྐབས་ ༡༩ པའི་བོད་ལྗྗོངས་མདོ་སྨད་ཆོལ་

ཁའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཀྱྱི་ཚོགས་གཞོན་ལས་ཁུར་ཞུ་བཞིན་པ་བཅས་ཀྱྱི་འདེང་སྤྤོབས་ཐོག་སྐབས་ ༡༨ པའི་སྤྱི་འཐུས་འསོ་

མི་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་གྱྱི་ཡོད་བཅས་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙྙིང་བསྡུས་སུ།



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༡༩ ཤེས་རབ་རྡྡོ་རྗྗེ། ༡༩༨༩།༡༠།༢༦ ཆབ་ཆ། མུམ་བེ། IN5913226

གུས་པ་ཤེསེ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེནི་ིསྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་མདོ་ོསྨད་ཆབ་ཆའི་ིནང་རྨོགོ་རུ་མཁས་ཆེནེ་ཚང་ཞེེས་པའི་ིཡུལ་དེའེི་ིདཔོོན་ཚང་གི་ི

ཁྱིམི་རྒྱུད་འབྲོགོ་ཁྱིམི་ཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་ཤིངི་། བོདོ་ནང་རང་ལོ་ོ ༤  ནས་རིམི་བཞིནི་སློབོ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེེ་གསུམ་འགྲིམིས་ཏེ།ེ  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦  ལོརོ་རྒྱ་ནག་གི་ིཆབ་སྲིདི་དང་ཁྲིམིས་ལུགས་ཐོགོ་ཆེདེ་སྦྱོངོ་སློབོ་མཐར་ཕྱིནི། སྐབས་དེརེ་ཕྲན་གྱི་ིཔ་ལགས་རྒྱ་གར་

ནང་གནས་འཇལ་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་ཕྱིིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོོག་དུས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་བཀའ་སློོབ་ཕྱག་དཔེེ་ཁག་ཅིིག་ཕ་ཡུལ་དུ་འཁྱེེར་ཡོོང་ 

སྟེ་ེའགྲེམེས་སྤེེལ་བྱས་པར་བརྟེནེ་ནས། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་དང་གནོནོ་ཤུགས་འོགོ་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོོལ་ཏུ་སླེབེས་དགོསོ་

བྱུང་། བཙན་བྱོོལ་ནང་འབྱོརོ་ཏེ་ེཤེསེ་རབ་དགའ་ཚལ་སློབོ་གླིངི་ནང་སློབོ་གཉེརེ་རིངི་སློབོ་གྲྭའི་ིརང་མོསོ་གླེངེ་སྟེགེས་ཀྱིི་མདོ་ོའཛིནི་

པ་ལོ་ོགསུམ་བྱས། སྒེརེ་ངོསོ་ནས་སྣེ་ེཁྲིདི་དེ་ེསློབོ་གྲོགོས་ཁག་ཅིགི་དང་མཉམ་འབྲེེལ་ཐོགོ ཡུམ་སྐད་གཅེསེ་སྐྱོངོ་ཚོགོས་པ་ཞེསེ་

པའི་ིསྐད་ཡིགི་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་བཙུགས་ཏེེ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དར་སྤེེལ་ཐད་རང་ནུས་ཅི་ིལྕོགོས་ཞུས་ཡོདོ། ལྡི་ིལི་ིནས་

དབྱིནི་ཇིའིི་ིསྐད་བརྡ་རིགི་པ་དང་ཆབ་སྲིདི། མུམ་བེ་ེནང་ཚོངོ་ལས་ MBA ཐོགོ་སློབོ་མཐར་ཕྱིནི། སློབོ་གཉེརེ་སྐབས་བཙན་བྱོོལ་

གྱི་ིཚོགོས་པ་གང་མང་ནང་དང་བླངས་ཐོགོ་ཞབས་འདེེགས་ཞུས་མྱོངོ་། བོདོ་རྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོཚོགོས་པའི་ིས་གནས་རྒྱུན་

ལས་དང་། ༼བོདོ་ཀྱི་ིདུས་བབ་༽ དང་ ༼ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཕོ་ོཉ་གསར་ཁང་།༽ གཉིསི་ཀྱི་ིས་གནས་གསར་འགོདོ་པ་སོགོས་ཀྱིི་ཞབས་

འདེགེས་ཞུས། ད་ལྟ་མུམ་བེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་ཚོངོ་ལས་གཉེརེ་བཞིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས་སུ། །



༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་དངོས་གཞི་འོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། ཐོབ་ཁུངས། མདོ་སྨད། 

ཨང་།ཨང་། མིང་།མིང་། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས།སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ཕ་ཡུལ།ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས།ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་།

༢༠ བསྟན་འཛནི་ཆོས་དབྱྱིངས། ༡༩༩༡།༡༢།༢༥ བླ་བྲང་། དྷ་ས། IN༡༩༥༩༨༢༩ 

གུས་མོའོི་ིམིངི་ལ་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཟེརེ་ཞིངི་། བོདོ་ནས་མཐོ་ོའབྲིངི་བར་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ནས་ ༢༠༠༡ ལོརོ་རྒྱ་གར་ལ་

བྲོསོ་བྱོལོ་དུ་འབྱོརོ་པ་ཡིནི། དེ་ེནས་སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭ་ནས་ལོ་ོགཉིསི་རིངི་ལ་དབྱིནི་ཡིགི་སྦྱངས་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་། དེ་ེནས་

ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཁང་ལ་འཛུལ་ནས་རིགི་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སློབོ་མཐར་ཕྱིནི། སློབོ་གྲྭ་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་ཀྱི་ིསློབོ་

ཆེནེ་སློབོ་མའི་ིཚོོགས་འདུའི་ིགོ་ོསྒྲིགིས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིབྱས་མྱོངོ་ཞིངི་།  ས་རཱ་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིདུས་དེབེ་གང་གཱའི་ིབཞད་སྒྲའི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་

པའི་ིལས་ཀ་བྱས། སློབོ་མཐར་ཕྱིནི་རྗེསེ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཏཱ་མིིལ་ཎ་ཌུ་ནས་ལོ་ོགཉིསི་རིངི་ལ་དབྱིནི་ཡིགི་སྦྱངས་པ་ཡིནི། དེ་ེནས་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིམཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་དང་པེེན་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོ་ོམཐུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ོསྒྲུབ་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་(སྤྱིི་ཚོོགས་མེེ་

ལོངོ་གི་ིགསར་འགོདོ་པ་དང་རྩོམོ་སྒྲིགི་ལས་རོགོས། འདི་ིག་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདངུལ་གཉེརེ་བཅས་གཅིགི་ལྕོགོས་ཀྱི་ིལས་ཀ་བྱས་

མྱོངོ་། ལས་ཞོརོ་ནས་ཆུང་དུས་ནས་རྩོོམ་རིགིས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་དུང་ཞེནེ་ཟབ་མོ་ོཡོདོ་པའི་ིདབང་གིསི་སྙན་ངག་འབྲི་ིརྒྱུ་དང་གྱེརེ་འདོནོ། 

མདོ་ོའཛིནི་པའི་ིངག་གི་ིལས་རིགིས་སོགོས་སུ་མཉམ་ཞུགས་གང་མང་བྱེེད་བཞིནི་ཡོདོ།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ནས་བོདོ་ལ་གཉེནེ་ཕྲད་

ལ་ད་བར་དུ་ཐེེངས་གསུམ་འགྲོོ་ཐུབ་ཡོོད་པས་ཞོོར་ནས་བོོད་ནང་གིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་སྟངས་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་རྒྱུའིི་

གོ་ོསྐབས་རེགེ་བྱུང་། ༢༠༢༢ ལོརོ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་རིགིས་པའི་ིཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་ ༡༦ པར་དཔྱད་རྩོམོ་འདེམེས་ཐོནོ་བྱུང་ཡོདོ་པས་

ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཚོགོས་འདུར་སོངོ་ནས་དཔྱད་རྩོོམ་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོབོ་ཡོདོ། དེ་ེནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོའོི་ིཟླ་

བ་ ༡༢ ནས་རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་མིརི་འདེམེས་ཐོནོ་བྱུང་ནས་ལོ་ོགསུམ་རིངི་ལ་ཞབས་ཞུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོབོ་ཡོདོ།   དེ་ེནས་སླར་

ཡང་ ༢༠༢༥ ལོརོ་རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་མིརི་འདེམེས་ཐོནོ་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་ཞབས་ཞུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོབོ་ཡོདོ། ཞོོར་ནས་བོོད་ཀྱི་ིབརྙན་

འཕྲིིན་ཁང་ནས་དྭང་བླངས་ཀྱིི་གསར་འགྱུར་སྙན་སྒྲོོན་པར་འདེེམས་ཐོོན་གྱིིས་ཟླ་རེེར་གསར་འགྱུར་ཨམ་སྐད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྙན་སྒྲོོན་

ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།། 


