
༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི  ༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི  

བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༥༢ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

པར་ཐེངེས་དང་པོ།ོ 	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ དེབེ་གྲངས། ༢༠༠༠ (བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)(བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)

པར་ཐེངེས་གཉིིས་པ། 	ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ དེབེ་གྲངས། ༡༠༠༠ (བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)(བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)

པར་ཐེངེས་གསུམ་པ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ དེབེ་གྲངས། ༡༠༠༠

པར་ཐེངེས་བཞི་ིཔ། 	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ དེབེ་གྲངས། ༢༠༠༠

པར་ཐེངེས་ལྔ་པ། 	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ དེབེ་གྲངས། ༥༠༠  (བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)(བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)

པར་ཐེངེས་དྲུག་པ། 	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོརོ་དེབེ་གྲངས། ༡༠༠༠  

པར་ཐེངེས་བདུན་པ། 	ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པར་དེབེ་གྲངས། ༡༠༠༠པར་ཐེངེས་བདུན་པ། 	ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པར་དེབེ་གྲངས། ༡༠༠༠

པར་སྐྲུན་བདག་དབང་།	བོ དོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་ལ་ཡོདོ།

པར་སྐྲུན་པ།	བོ དོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་།  དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ།

པར་ཁང་། 	 ཕྱི་ིདྲིལི་སྣར་ཐང་པར་ཁང་།



ཆེདེ་བརྗོདོ།ཆེདེ་བརྗོདོ།

༄༅། །སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ི

དགོོངས་གཞིི་དགོོས་པ་གལ་ཆེེར་གཟིིགས་ནས་བོོད་མིི་རྣམས་མང་གཙོོའིི་

ལམ་བཟང་ཐོོག་འཁྲིིད་གནང་མཛད་རྒྱུའི་ིསླད་ལམ་སྟོོན་དང་མཛད་ཐབས་རིིམ་

པར་བསྐྱངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ལོོར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་གྲངས་སྤར་དང་བཅས་ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ངོོ་བོོར་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་བཞིིན་སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིའགན་འཁུར་བླངས་ཏེེ། བོོད་རྒྱལ་ལོོ་ 

༢༡༡༨ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༤ ཉིིན་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་ཁྲིིམས་སུ་བཅས་པར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིིན་ཆོགོ་མཆན་

བསྩལ་ཉིིན་ནས་རྩ་འཛིིན་ལག་བསྟར་ཞུས་ཏེེ་སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་བསྐྱར་

བཅོོས་གནང་བ་ཁག་དང་། དེེ་བཞིིན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་དབུ་ཁྲིིད་ཀྱིི་མཛད་འགན་

ཡོོངས་རྫོོགས་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐད་ཀར་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་

རྣམས་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་མཛད་པས་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིིན་དབང་

ཆ་སོོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསོོང་ལ་བརྟེེན་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོོར་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ 

༡༤ པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་འཕར་མ་བསྐོོངས་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཅའ་

ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་ཉེེར་ལྔ་པ་གནང་བར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོས་

(གཅིགི)



ཆོོག་མཆན་བསྩལ་བ་དང་། བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་རིིམ་སོོང་ཁག་དང་

སྦྲགས། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིའདི་ིབཞིིན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ 

ལོའོི་ིཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་དཀྱུས་གཅིགི་ཏུ་ཁྲིིམས་སུ་བཅས་པ་ནས་བཟུང་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༩ བར་བསྐྱར་བཅོསོ་ཐེངེས་ ༢༡ གནང་བ་རྣམས་

ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་ཀྱིིས་དེེབ་གཟུགས་སུ་པར་བསྐྲུན་བགྱིིས་པ་འདིིས་ཀྱང་རང་

རེེའི་ིབཙན་བྱོོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིམང་གཙོ་ོཡང་དག་

པའི་ིལམ་དུ་ཤར་བསྐྱོོད་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོོགས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡོོང་ངེེས་ལ་བརྟེེན་

ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་ཆེེ་བསྐྱེེད་ཡོོང་བའིི་རེེ་འདུན་དང་། དེེབ་སྐྲུན་བགྱིིས་པ་

འདི་ིབཞིིན་གཏན་འབེེབས་ཡིིག་ཆ་ངོ་ོམ་ཁག་དང་ཞིིབ་བསྡུར་གྱིིས་ཞུ་དག་ནན་

འདྲོངོས་སོངོ་ཡོདོ་ཀྱང་། ཅི་ིསྟེ་ེནོོར་འཁྲུལ་ཐོནོ་ཚེ་ེགཏན་འབེབེས་ཡིགི་ཆ་ངོ་ོམར་

རྩ་འཛིིན་དང་སྦྲགས། པར་ཐེེངས་རྗེེས་མ་མ་ཐོོན་བར་བསྐྱར་བཅོོས་ཇི་ིསོོང་ལ་

ཚད་འཛིིན་གྱིིས་སྐབས་དུས་སོ་ོསོོའི་ིཡིིག་ཆ་གཏན་འབེེབས་ལྟར་ལག་བསྟར་

དགོསོ་རྒྱུ་བཅས།

 	          བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣ ལ།།

(གཉིསི།)



(གསུམ།)

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ལེའེུ་དང་པོ།ོ	 སྒྲིགི་གཞི་ིངོ་ོསྤྲོདོ།----------------------------- ༡

ལེའེུ་གཉིིས་པ།	 དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།-----༢

ལེའེུ་གསུམ་པ།	 ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།---༧

ལེའེུ་བཞི་ིཔ།	བོ དོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།---------------- ༣༥

ལེའེུ་ལྔ་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང༌། 

	 ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པའི་ིའོསོ་བསྡུ།-----------------༥༠

ལེའེུ་དྲུག་པ།	 སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།-------------------------༥༢

ལེའེུ་བདུན་པ།	 ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུའི་ིའོསོ་བསྡུ།----------༥༨

ལེའེུ་བརྒྱད་པ།	 ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། 

	འགོ ་ོའཛིནི་ལས་རོགོས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།--------------- ༦༣

ལེའེུ་དགུ་པ།	 ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིའོསོ་བསྡུ།- ------- ༦༦

	 ཟུར་འཛར་ཁག------------------------- ༧༡-༨༠





༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

ལེའེུ་དང་པོ།ོལེའེུ་དང་པོ།ོ

སྒྲིགི་གཞི་ིངོ་ོསྤྲོདོ།སྒྲིགི་གཞི་ིངོ་ོསྤྲོདོ།

དོནོ་ཚན་དང་པོ།ོ  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིམིངི༌།དོནོ་ཚན་དང་པོ།ོ  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིམིངི༌།

སྒྲིིག་གཞི་ིའདི་ིལ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི།ི བོོད་རྒྱལ་ལོ་ོ 

༢༡༢༧ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ཞེསེ་འབོདོ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ།  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིཆ་རྐྱེནེ།དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ།  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིཆ་རྐྱེནེ།

སྒྲིིག་གཞིི་འདིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༩༧ ནང་གསེེས་ ༤ པ་དང་ ༥ 

པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་འོགོ་བཟོ་ོའགོདོ་བྱས་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་གསུམ་པ།  འགོ་ོའཛུགས།དོནོ་ཚན་གསུམ་པ།  འགོ་ོའཛུགས།

སྒྲིིག་གཞི་ིའདི་ིབོོད་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༢༧ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༨ ནས་

འགོ་ོའཛུགས་ཀྱིསི་དངོསོ་སུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་བཞི་ིཔ།  ཁྱབ་ཚད།དོནོ་ཚན་བཞི་ིཔ།  ཁྱབ་ཚད།

སྒྲིིག་གཞི་ིའདིིས་སྲིིད་སྐྱོོང་དང༌། བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་དང་ཚོོགས་

གཙོ་ོཚོོགས་གཞོོན། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམས་དང་ཚོོགས་

1



དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།

2

གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན། ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དང་འགོོ་འཛིིན་ལས་རོོགས། ས་

གནས་འོོས་བསྡུའིི་ཚོོགས་མིི་དང་ཟུར་དཔང་། ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་དང་ཚོོགས་གཙོོ། དྲུང་རྩིིས་དང་དངུལ་གཉེེར་

བཅས་ཀྱིི་འོོས་བསྡུ་ཁག་དང༌། ལས་དོོན་གལ་ཆེེ་མང་མོོས་འོོས་བསྡུ་བཅས་

ཀྱིིས་མཚོོན་འཆར་འཕར་གཞུང་འབྲེེལ་འོོས་བསྡུའིི་ལས་དོོན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱབ་པ་ཡིནི།

ལེའེུ་གཉིིས་པ།ལེའེུ་གཉིིས་པ།

དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།

དོནོ་ཚན་ལྔ་པ།  དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། དོནོ་ཚན་ལྔ་པ།  དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། 

༡	 སྒྲིིག་གཞི་ིའདིིའི་ིདོོན་ཚན་ ༤ པ་ནང་གསལ་འོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་རྣམས་

ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་རང་དབང་ལྡན་པའི་ིདབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ཞིགི་དགོསོ།

༢	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གཅིིག་དགོོས་པ། 

ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་

གཞོོན། སྲིིད་སྐྱོོང་བཅས་ཚང་འཛོོམས་བྱུང་ན་སྨོོས་མེེད་དང་། གལ་

ཏེ་ེཚང་འཛོོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ེངོ་ོཡོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའི་ིམི་ིའགྲོ་ོ

གསུམ་དམིིགས་འཛུགས་བྱས་པའིི་ཚོོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལས་

མ་ཉུང་བའིི་འོོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འོོས་བསྡུ་

བྱས་ཏེ་ེམང་མོོས་སུ་ཐོོབ་ལ་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་

འཛིིན་དུ་འོོས་ཐོོན་བྱུང་བར་ངོོས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ེདབུས་འོོས་བསྡུ་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

3

ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྲོོས་ཚོོགས་མ་འཚོོགས་པའིི་སྐབས་

འོོས་འདེེམས་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ཚེ།ེ གོོང་གསལ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་

གིིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའིི་ནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩ་འབོོར་

གསུམ་ཆ་གཉིསི་ཡན་གྱི་ིམོསོ་མཐུན་ཐོབོ་དགོསོ།

༣	 སྲིིད་སྐྱོོང་དང༌། སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་འོོས་བསྡུ་ནམ་དགོོས་སྐབས་འོོས་བསྡུའིི་

ལས་རིིམ་འགོ་ོཚུགས་པ་ནས་དངོོས་གཞིི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་

མ་ཟིིན་བར་གྱིི་དུས་ཡུན་རིིང་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འོོས་བསྡུའིི་

འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་གཉིིས་དགོོས་པར། ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་

ཆེ་ེབ་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞོོན། སྲིིད་སྐྱོོང་བཅས་ཚང་

འཛོོམས་བྱུང་ན་སྨོོས་མེེད་དང་། གལ་ཏེ་ེཚང་འཛོོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ེངོ་ོཡོོད་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའིི་མིི་འགྲོོ་གསུམ་དམིིགས་འཛུགས་གནང་

བའིི་ཚོོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའིི་འོོས་འཆར་ཕུལ་བར་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འོོས་བསྡུ་བྱས་ཏེེ་མང་མོོས་སུ་ཐོོབ་ལ་དབུས་

འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའོོས་བསྡུའི་ིའགན་འཛིིན་ལས་འཕར་དུ་འོོས་ཐོོན་

བྱུང་བར་ངོོས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ེདབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་

འཛིིན་ལས་འཕར་གྲོོས་ཚོོགས་མ་འཚོོགས་པའིི་སྐབས་འོོས་འདེེམས་

བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ཚེེ། གོོང་གསལ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་འཆར་

འབུལ་ཞུས་པའིི་ནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་

གཉིསི་ཡན་གྱི་ིམོསོ་མཐུན་ཐོབོ་དགོསོ།

༤	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱི་ིགཤམ་འོོག་ལས་

བྱེེད་ཇི་ིདགོོས་སྐབས་བསྟུན་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་



དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།

4

འཛིིན་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་གོོ་བསྡུར་དང་འབྲེེལ། བཀའ་ཤག་གིིས་བསྐོོ་

གཞག་དང་འཕོ་ོལེེན་བྱེདེ་འཐུས།

༥	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་བལྟ་སྐྱོོང་བཀོོད་བྱུས་འོོག་བོོད་མིི་གནས་

ཡུལ་སྡོོད་སྒར་སོོ་སོོར་འོོས་བསྡུའིི་ལས་དོོན་དྲང་བདེེན་ཚགས་ཚུད་

འབྱུང་སླད་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་རེ་ེདགོསོ།

༦	 སྲིིད་སྐྱོོང་དང༌། བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་བཅས་ཀྱིི་འོོས་བསྡུའིི་ལས་རིིམ་

འགོོ་འཛུགས་ཞུས་པ་ནས་མཇུག་བསྒྲིིལ་མ་བྱུང་བར་ས་གནས་འོོས་

བསྡུའི་ིའགན་འཛིིན་རྣམས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་

འཛིནི་ལ་བཀའ་བསྡུར་མེདེ་པར་བཀའ་ཤག་གིསི་འཕོ་ོལེནེ་གཏོོང་མི་ིཆོགོ

དོོན་ཚན་དྲུག་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དང་དོོན་ཚན་དྲུག་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དང་

འགན་འཛིནི་ལས་འཕར་གྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།འགན་འཛིནི་ལས་འཕར་གྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།

༡	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ།

༢	 རང་ལོ་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ།

༣	 ཁྲིིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིིས་རིིག་འཚོོ་མ་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ།

༤	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་དང༌། གཞུང་དངུལ་རྩིིས་ཆད་འབུལ་

བསྡད་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༥	 ཁྲིམིས་ཁང་ནས་ནག་ཉེསེ་ཕོགོ་ཟིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།

༦	བོ ོད་མིིའི་ིཁེ་ེཕན་ལ་གནོོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིལས་དོོན་དང༌། གོ་ོ

གནས། དངུལ་དངོསོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོདོ་རིགིས་མ་ཡིནི་པ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

5

དོོན་ཚན་བདུན་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་ལས་འཕར་གྱི་ིདོོན་ཚན་བདུན་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་ལས་འཕར་གྱི་ི

ཡུན་ཚད།ཡུན་ཚད།

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་

རྒྱུན་ནི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོོས་བསྡུ་ནམ་དགོོས་སྐབས་འོོས་བསྡུའི་ི

ལས་རིིམ་འགོོ་ཚུགས་པ་ནས་དངོོས་གཞིིའིི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་མ་

ཟིནི་གྱི་ིབར་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་བརྒྱད་པ།  དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་དབང༌།དོནོ་ཚན་བརྒྱད་པ།  དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་དབང༌།

༡	 སྒྲིིག་གཞི་ིའདིིའི་ིདོོན་ཚན་ ༤ པ་ནང་གསལ་འོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་ཡོོངས་

རྫོགོས་ཀྱི་ིའགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོདོ།  

༢	འོ ོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྩོོད་རྙོོག་ཇི་ིབྱུང་ལ་ཞིིབ་འཇུག་དང༌། 

ཐག་གཅོོད་ཆ་ཚང་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བྱེེད་དགོོས། དབུས་

འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་ཐག་གཅོོད་བྱས་པར་མོོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེེ། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་དུ་མ་གཏོོགས་གཞན་

ལ་ཞུ་གཏུགས་མི་ིཆོགོ

༣	 སྤྱིི་ཡོོངས་འོོས་བསྡུའིི་སྒྲིིག་གཞིི་ཟིིན་བྲིིས་བཟོོ་འགོོད་དང༌། གཏན་

འབེེབས་ཟིིན་པའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིལ་བསྐྱར་བཅོོས་དགོོས་རིིགས་དབུས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འཆར་ཟིིན་བཀོོད་དེེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་

འབུལ་དགོོས།

༤	 དམིིགས་བསལ་འོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་བྱེ་ེབྲག་པ་ཁག་གི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིབཟོ་ོ

འགོོད་དགོོས་རིིགས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འཆར་ཟིིན་བཀོོད་དེ་ེ



དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།

6

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་འབུལ་དགོསོ།

༥	འོ ོས་བསྡུའིི་ལས་དོོན་ལ་མཁོོ་བའིི་ཆ་རྐྱེེན་རྒྱུན་དུ་གྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་

གྱིིས་གློ་ོབུར་འཕར་མའིི་འོོས་བསྡུ་བྱ་དགོོས་བྱུང་རིིགས་སྒྲིིག་གཞིི་ནང་

གསལ་ལྟར་གྱི་ིདུས་ཡུན་ནང་འོསོ་བསྡུ་ཐུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ།

༦	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོོ་སོོར་འགན་འཛིིན་དང་འགན་འཛིིན་

ལས་རོགོས་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་དགོསོ།

༧	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིཚོོགས་མི་ིགང་རུང་ཚོོགས་མིིར་མི་ིའོོས་

པའི་ིགནས་ཚུལ་རིིགས་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་ཚེེ། དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་ཕྱིིར་འཐེནེ་དགོོས་པའི་ིབཀའ་ཁྱབ་གཏོངོ་དགོསོ།

༨	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འགན་

འཛིིན་དང་ཚོོགས་མིི་སུ་རུང་འོོས་གཞིིའིི་ཁོོངས་ཚུད་དེེ། ཞུགས་འདོོད་

ཡོོད་རིིགས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ནས་རྩ་དགོོངས་ཞུ་དགོོས་པ་དང༌།  

ཚབ་གསར་སྒྲིགི་གཞི་ིའདིའིི་ིདོནོ་ཚན་ ༥ པའི་ིནང་གསེསེ་ ༢ དང་ ༣ དེ་ེ

བཞིནི་དོནོ་ཚན་ ༡༢ དང་ ༡༣ ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་དགུ་པ།  དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།དོནོ་ཚན་དགུ་པ།  དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིལོ་ོའཁོོར་སྔོོན་རྩིིས་དང༌། རྩིིས་ཁྲ་བཅས་ལ་

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིིས་འགན་འཁུར་སྟངས་

འཛིིན་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། གཤམ་འོོག་ལས་བྱེེད་ཁག་གཞུང་དོོན་ཕྱོོགས་

བསྐྱོོད་བྱེེད་དགོོས་རིིགས་ཀྱིིས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་

འཛིིན་ལ་བཀའ་འཁྲོོལ་དང་ལས་བསྡོོམས་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོོས། དབུས་འོོས་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གཞུང་དོོན་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་དགོོས་གལ་

བྱུང་ཚེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའ་འཁྲོལོ་ཞུ་དགོསོ།

དོོན་ཚན་བཅུ་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་དོོན་ཚན་བཅུ་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་གལ་ཆེའེི་ིལས་དོནོ་ཐག་གཅོོད་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ། ཁང་ནས་གལ་ཆེའེི་ིལས་དོནོ་ཐག་གཅོོད་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ། 

༡	འོ སོ་བསྡུའི་ིལས་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྩོོད་རྙོགོ་ཐག་གཅོདོ།

༢	འོ སོ་གཞིརི་བརྟག་ཞིིབ་རྩད་གཅོདོ།

༣	 སྔོནོ་འགྲོ་ོདང་དངོསོ་གཞིའིི་ིའོསོ་ཤོགོ་གྲངས་བཤེརེ།

༤	འོ ོས་སྒམ་ལ་རྟགས་ཐེེལ་རྒྱག་པའི་ིསྐབས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

དུ་འགན་འཛིིན་དང༌། འགན་འཛིིན་ལས་རོོགས། ཟུར་དཔང་གི་ིགསུམ་ཆ་

གཉིསི་ངེསེ་པར་འཛོོམས་དགོསོ།

ལེའེུ་གསུམ་པ།ལེའེུ་གསུམ་པ།

ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི།

དོནོ་ཚན་བཅུ་གཅིིག་པ།  ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང༌། དོནོ་ཚན་བཅུ་གཅིིག་པ།  ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང༌། 

སྲིིད་སྐྱོོང་དང༌། བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་

མི་ིརྣམས་དང་ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞོོན། ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་འགོ་ོའཛིིན་

ལས་རོོགས། རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་དང་ཚོོགས་གཙོོ། དྲུང་

རྩིིས་དང་དངུལ་གཉེེར་བཅས་ཀྱི་ིའོོས་བསྡུའི་ིཆེེད་དུ་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་བོདོ་མི་ིའདུ་སྡོདོ་སོ་ོསོརོ་ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་རེ་ེའཛུགས་དགོསོ།



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།
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དོོན་ཚན་བཅུ་གཉིིས་པ།  ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དང་དོོན་ཚན་བཅུ་གཉིིས་པ།  ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དང་

འགན་འཛིནི་ལས་རོགོས།འགན་འཛིནི་ལས་རོགོས།

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོོ་སོོར་

འགན་འཛིིན་གཅིིག་དང་འགན་འཛིིན་ལས་རོོགས་དགོོས་ངེེས་ས་གནས་གཞུང་

འབྲེེལ་ལས་སྣེེར་འཁོོད་པ་ཞིིག་ལ་བསྐོ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ། འོོན་ཀྱང་ས་གནས་གཞུང་

འབྲེེལ་ལས་བྱེེད་མེེད་རིིགས་ལ་ས་གནས་དེེར་སྡོོད་འོོས་བབ་ཁག་གང་དགེེ་

བབ་བལྟས་ཀྱིསི་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིཚོགོས་མི།ིདོནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིཚོགོས་མི།ི

༡	 ཚོགོས་མི་ིཡོངོ་ཁུངས།

ཀ	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་གཅིིག་དང༌། འགན་

འཛིནི་ལས་རོགོས།

ཁ	 ས་གནས་དེེར་གཏན་སྡོོད་ཆོོལ་ཁ་རེེ་ནས་མིི་འཐུས་རེེ་དང༌། ཆོོས་

བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིདང་གཡུང་དྲུང་བོནོ་བཅས་ནས་མི་ིའཐུས་རེ།ེ

ག	 ཡུ་རོོབ་དང་ཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིཁུལ་དང༌། བྱང་ཨ་རི་ིདང་ལྷོ་ོཨ་རིི། རྒྱ་བལ་

འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའིི་ཨེེ་ཤིི་ཡ་དང་ཨོོ་སེེ་ཀྲེེ་ལེེ་ཤིི་ཡ་བཅས་ཀྱིི་ས་

གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོོ་སོོར་འོོས་བསྡུ་བྱས་པའིི་ཆོོལ་ཁ་ཆོོས་

བརྒྱུད་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིཉུང་མཐར་ལྔ་རེ་ེབཅས།

༢	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་འགན་འཛིིན་ཁྱབ་ཁོོངས་སུ་འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེེ་

ཚན་གྱིི་གྲངས་འབོོར་ལ་གཞིིགས་ཏེེ། ས་གནས་དེེར་དངོོས་ཡོོད་ཆོོལ་

ཁ་དང་ཆོོས་བརྒྱུད་སོོ་སོོ་ནས་མིི་འཐུས་གཅིིག་ནས་གཉིིས་བར་སྤར་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

9

འཐུས། ས་གནས་དེེར་གཏན་སྡོོད་བྱེེད་མཁན་ཆོོལ་ཁ་དང་ཆོོས་བརྒྱུད་

འོསོ་འཕེེན་པ་མེདེ་རིགིས་ལ་ཐོབོ་ཁུངས་ཚང་དགོསོ་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ། 

༣	 མིི་འཐུས་ཀྱིི་གྲངས་ཚད་གཏན་འབེེབས་གཞིིར་བཟུང༌། ཐོོབ་ཁུངས་སོ་ོ

སོོའི་ིམིི་མང་ནས་འོོས་འདེེམས་ཟིིན་འཕྲལ་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ལ་འོོས་ཐོོབ་མིི་འཐུས་སོོ་སོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་མདོོར་བསྡུས་སྙན་སེེང་ཆོོག་

མཆན་ཐོབོ་མཚམས་ལས་འཁུར་དུ་ཞུགས་དགོསོ།

༤	 ས་གནས་དེེར་གཏན་སྡོོད་ཆོོལ་ཁ་དང་ཆོོས་བརྒྱུད་སོ་ོསོ་ོནས་ཟུར་དཔང་

རེ་ེདང་། ཡུ་རོོབ་དང་ཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིཁུལ། བྱང་ཨ་རི་ིདང་ལྷོ་ོཨ་རི།ི རྒྱ་བལ་

འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་དང་ཨོ་ོསེ་ེཀྲེ་ེལེ་ེཤི་ིཡའི་ིས་གནས་རེེར་

ཉུང་མཐར་ཟུར་དཔང་གསུམ་རེ་ེབཅས་ཐོོབ་ཁུངས་སོ་ོསོོའི་ིམི་ིམང་ནས་

འོོས་འདེེམས་ཟིིན་འཕྲལ་འོོས་ཐོོབ་ཟུར་དཔང་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་དང་ལོོ་

རྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས་རེ་ེདབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔ།  ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིཚོགོས་མིའིི་ིའོོས་ཆོསོ།དོནོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔ།  ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིཚོགོས་མིའིི་ིའོོས་ཆོསོ།

ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་དང་ཁོོངས་གཏོོགས་ལས་

བྱ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་འོོས་གཞིིར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་འཆར་ཡོོད་

པ་རྣམས་དང༌། སྲིིད་སྐྱོོང་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོོས་གཞིིར་ཞུགས་འཐུས་གསལ་

བསྒྲགས་ཟིིན་པའི་ིབོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད། ཡང་ན་འོོས་འཕེེན་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་མིི་ལྡན་པའམ། ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་ར་འཕྲོོད་འཕེེར་ངེེས་ཀྱིི་ཀླན་

ཀ་ཡོོད་རིིགས་ལ་བསྐོ་ོགཞག་ནམ་ཡང་མི་ིཆོོག གལ་སྲིིད་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་གི་ིཚོོགས་མི་ིགང་ཞིིག་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དངོོས་གཞིིའི་ི



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།
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འོོས་གཞིི་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་ཁོོངས་ཡོོད་ཚེེ། གསལ་བསྒྲགས་ཡིིག་ཆ་ས་

གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབྱོོར་ཚེེས་ནས་བཟུང་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་གི་ིནང་

ཚུན་དོ་ོབདག་གིིས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིཚོོགས་མི་ིནས་རང་བཞིིན་

ཕྱིིར་འཐེེན་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང༌། ཚབ་གསར་སྐབས་འཕྲལ་སོ་ོསོོར་དོོན་ཚན་ ༡༢ 

དང་ ༡༣ ནང་གསལ་ལྟར་བསྐོ་ོགཞག་དགོོས། གལ་སྲིིད་དོ་ོབདག་ནས་སྒྲིིག་

དོོན་ཉམས་ལེེན་མ་ཞུས་ཚེེ་ཉེེས་ཆད་དུ་ས་གནས་དེེ་ནས་འོོས་བསྡུ་དངོོས་

གཞིིའི་ིསྐབས་འོོས་གཞི་ིདེེར་འོོས་གྲངས་ཇི་ིཡོོད་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་

རྩིསི་མེདེ་གཏོངོ་རྒྱུ།

དོོན་ཚན་བཅོོ་ལྔ་པ།  ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་དང་ཟུར་དོོན་ཚན་བཅོོ་ལྔ་པ།  ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་དང་ཟུར་

དཔང་གི་ིཡུན་ཚད།དཔང་གི་ིཡུན་ཚད།

ས་གནས་འོོས་བསྡུའི་ིའགན་འཛིིན་ཕུད་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ི

ཚོོགས་མིི་དང༌། ཟུར་དཔང་མིི་འོོས་པའིི་གནས་ཚུལ་རིིགས་བྱུང་ན་ལས། དེེ་

མིིན་ཚོོགས་མིི་དང་ཟུར་དཔང་བཅས་ཀྱིི་ལས་ཡུན་འགོོ་འཛུགས་ཕྱིི་ཟླ་ ༥ 

ཚེསེ་ ༡ ནས་ཡུན་ཚད་ལོ་ོ ༥ རེ་ེཡིནི།

དོནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།  ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་དབང༌།དོནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།  ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་དབང༌།

༡	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོའི་ི

འགན་འཛིིན་རྣམས་ས་གནས་འོོས་བསྡུའི་ིཚོོགས་མིིའི་ིཁོོངས་ནས་བསྐོ་ོ

གཞག་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། ལས་བྱ་འཕར་མ་ཇི་ིདགོོས་འོོས་བབ་སྐབས་

བསྟུན་ཐད་བསྐོསོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༢	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོོངས་ས་ཁུལ་སོོ་སོོར་འོོས་

བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིཁག་གཞིིར་བཟུང༌། ས་གནས་ཀྱི་ིའོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་

ཚགས་ཚུད་བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ་ལམ་སྟོོན་གྲ་སྒྲིིག་དང༌། ལྟ་རྟོོག་བཀོོད་ཁྱབ་

བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ིའགན་འཁུར་དགོསོ།

༣	 ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་དང༌། ས་གནས་འགོོ་འཛིིན། རང་བདེེན་

ཚོོགས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ིའོོས་བསྡུ་སྐབས་སོ་ོསོོར་འོོས་ཤོོག་བཟོ་ོསྐྲུན་བྱེེད་

དགོོས། 

༤	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཟུར་འཛར། ཀ༽ གཞིིར་བཟུང་

ཁྱབ་ཁོོངས་འོོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་གཞུང་མ་དེེབ་ཅིིག་བཟོོ་འགོོད་ཀྱིིས་

གཏན་འཇགས་ཉར་ཚགས་བྱེེད་དགོོས།

༥	 ས་གནས་སོ་ོསོོའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྩོོད་རྙོོག་རིིགས་

ལ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་

དགོོས་པ་དང༌། ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་ཐག་གཅོོད་བྱས་

པར་མོོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེེ། དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་

ཆོོག དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱས་པར་མོོས་མཐུན་

མ་བྱུང་ཚེ་ེཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཆོོག་པ་ཡིིན། 

༦	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེེབས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་

པའིི་འོོས་བསྡུའིི་ལས་རིིམ་ཁག་དུས་བཀག་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་སོོ་སོོས་ཚགས་ཚུད་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་ལས། ས་གནས་

ཀྱི་ིགུང་གསེེང་སོོགས་ལ་བསྙད་དེ་ེཕྱིིར་འགྱངས་ནམ་ཡང་མི་ིཆོོག



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།
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དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  ས་གནས་འོོས་བསྡུའིི་ལས་བྱ་དང༌། འགྲེེལ་བཤད། དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  ས་གནས་འོོས་བསྡུའིི་ལས་བྱ་དང༌། འགྲེེལ་བཤད། 

ལས་འགན།ལས་འགན།

༡	 ས་གནས་སོ་ོསོོར་འོོས་བསྡུའི་ིལས་བྱ་གཙོ་ོགལ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ས་གནས་

འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམས་ལ་བསྐོ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ་དང༌། ལས་

བྱ་འཕར་མ་ཇིི་དགོོས་འོོས་བབ་ཁག་ལ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་ཐད་ཀར་བསྐོོ་གཞག་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ས་གནས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ནས་ཁྱབ་ཁོོངས་ས་ཁུལ་གྱིི་འོོས་བསྡུའིི་

ལས་དོོན་སྤྱི་ིཡོོངས་ལ་ལྟ་རྟོོག་འགན་འཁུར་བྱེེད་པ་ལས། ཚོོགས་མི་ིསྤྱི་ི

མཚུངས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་དམིིགས་བསལ་ལས་འཁུར་ཆ་བགོོས་ནང་ཞུགས་

མི་ིཆོགོ

༢	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན། ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་ཞེེས་པ་དོོན་ཚན་ ༡༢ པ་ནང་གསལ་ལྟར་ཡིིན་ཞིིང༌། 

ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ནས་ཁྱབ་ཁོོངས་ས་

ཁུལ་སོ་ོསོོར་སྒྲིིག་གཞི་ིའདིིའི་ིདོོན་ཚན་ཁག་དང༌། དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིརྩ་འཛིིན་ལམ་སྟོོན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་

འོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ་འགན་འཁུར་དང་ལྟ་སྐྱོོང་སྐུལ་ཁྱབ་

བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ིའགན་དབང་ཡོདོ།

༣	འོ ོས་འཕེེན་པའི་ིམིིང་གཞུང་དེེབ་འགོོད་འགན་འཛིིན། འོོས་འཕེེན་པའི་ིམིིང་

གཞུང་དེེབ་འགོོད་འགན་འཛིིན་ཞེེས་པ་ས་གནས་ཁྱབ་ཁོོངས་ཀྱིི་འོོས་

འཕེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་གཞུང་ཐོ་ོའགོོད་བྱེེད་མི་ིཡིིན་པ་དང༌། འོོས་འཕེེན་

པའི་ིམིིང་གཞུང་རྣམས་ཆོོལ་ཁ་དང་ཆོོས་བརྒྱུད་སོ་ོསོ་ོསྡེ་ེཚན་འདྲེེས་མེེད་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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བཟོ་ོའགོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཡུ་རོོབ་དང་ཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིཁུལ་

དང༌། བྱང་ཨ་རི་ིདང་ལྷོ་ོཨ་རིི། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་

དང་ཨོོ་སེེ་ཀྲེེ་ལེེ་ཤིི་ཡ་བཅས་ཀྱིི་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་ཁྱབ་

ཁོོངས་འོོས་འཕེེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་གཞུང་ཆོོལ་ཁ་ཆོོས་བརྒྱུད་དབྱེེར་

མེདེ་བཟོ་ོདགོསོ།

༤	དེ ེབ་འགོོད་འགན་འཛིིན་ལས་རོོགས། དེེབ་འགོོད་འགན་འཛིིན་གྱིི་ལས་

རོོགས་ཞེེས་པ་གོོང་གསལ་འོོས་འཕེེན་པའི་ིམིིང་གཞུང་དེེབ་འགོོད་འགན་

འཛིིན་གྱི་ིལས་དོོན་ཚགས་ཚུད་ཡོོང་ཐབས་སུ་ལས་རོོགས་བྱེེད་མི་ིཡིིན་

ཞིིང༌། ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་ོསོོའི་ིརང་ཁོོངས་ས་ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོོན་

དང༌། མི་ིའབོོར་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེལས་རོོགས་དང༌། དམིིགས་བསལ་ལས་

བྱ་འཕར་མ་དགོོས་ངེེས་བྱུང་ན་དེེབ་འགོོད་འགན་འཛིིན་ནས་ས་གནས་

འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྙན་སེངེ་དང་འབྲེེལ་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་ཆོགོ་པ་ཡིནི། 

༥	འོ ོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་འགན་འཛིིན། འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་འགན་

འཛིིན་ཞེེས་པ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གཅིིག་གིི་ཁྱབ་ཁོོངས་མིི་

འབོོར་དང༌། ས་གནས་རྒྱ་ཁྱོོན་ལ་གཞིིགས་པའིི་འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེེ་

ཚན་ཕྱོོགས་བགོོས་བྱས་པའི་ིནང་གསེེས་སྡེ་ེཚན་རེ་ེརེེར་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་པོོའི་ི

འགན་འཛིིན་ལ་གོོ་དགོོས་ཤིིང༌། འགན་འཛིིན་འདིི་དག་ས་གནས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་ངོ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ལ་བསྐོ་ོགཞག་ངེེས་པར་

བྱེདེ་དགོསོ།

༦	འོ ོས་བསྡུའིི་སྤྱིིལ་བུའིི་ལྟ་རྟོོག་པ། འོོས་བསྡུའིི་སྤྱིིལ་བུ་ལྟ་རྟོོག་པ་ཞེེས་པ་

འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་སོ་ོསོོར་འོོས་བསྡུའི་ིསྤྱིིལ་བུ་ཇི་ིཡོོད་ལ་གསང་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།
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རྒྱ་གནས་ཐབས་སུ་ལྟ་རྟོོག་པ་རེེ་དགོོས་པ་སྡེེ་ཚན་དེེའིི་འགན་འཛིིན་

ནས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྙན་སེེང་དང་སྦྲགས་བསྐོ་ོགཞག་

བྱེདེ་ཆོགོ

དོནོ་ཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།  འོསོ་འཕེེན་པའི་ིམིངི་གཞུང་དེབེ་འགོདོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།དོནོ་ཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།  འོསོ་འཕེེན་པའི་ིམིངི་གཞུང་དེབེ་འགོདོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།

༡	 ས་གནས་སོོ་སོོའི་ིའོོས་བསྡུའིི་མིིང་གཞུང་དེེབ་འགོོད་འགན་འཛིིན་བསྐོོ་

གཞག་གཏན་འབེེབས་ཟིིན་མཚམས་དོོན་ཚན་ ༡༧ ནང་གསེེས་ ༣ པའི་ི

འོོག་བརྗོོད་དོོན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་འོོས་འཕེེན་པའི་ིམིིང་གཞུང་དེེབ་འགོོད་

འགན་འཛིིན་ནས་ས་གནས་མི་ིམང་གི་ིམིིང་གཞུང་སྔོོན་ཡོོད་ཁག་གཞིིར་

བཟུང་དག་བཤེེར་བྱེེད་པའམ། གསར་དུ་དེེབ་སྐྱེེལ་བྱ་རྒྱུའིི་ལས་དོོན་

འཕྲལ་དུ་འགོ་ོའཛུགས་དགོོས་པ་དང༌། ས་ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོོན་དང་མི་ིའབོོར་ལ་

གཞིིགས་པའི་ིའོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་རེེར་མིིང་གཞུང་ཐོ་ོའགོོད་བྱེེད་མི་ི

རེ་ེཟུར་དུ་དེེབ་འགོོད་འགན་འཛིིན་ནས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་

སྙན་སེངེ་དང་འབྲེལེ་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

༢	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མིིང་གཞུང་དེེབ་འགོོད་བྱ་ཡུལ་ས་

ཁུལ་དང༌། དུས་ཚེེས་གཏན་འབེེབས་ཟིིན་འཕྲལ་ས་གནས་མིི་མང་ལ་

སྔོོན་ཚུད་ནས་བརྡ་ལན་བཏང་སྟེ་ེམིིང་གཞུང་དེེབ་འགོོད་དངོོས་གཞི་ིབྱེེད་

སྐབས་ཐོོབ་ཁུངས་སོོ་སོོའི་ིའོོས་འཕེེན་པའིི་ལོོ་ཚད་སླེེབས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མིངི་ཐོ་ོནང་མི་ིངོ་ོཡོདོ་སུ་རུང་ནས་དེབེ་འགོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི།

༣	ཀ	དོ་ོབདག་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་དེེབ་སྐྱེེལ་ཨང་གྲངས་གཅིིག་ནས་འགོ་ོའཛུགས་

དགོོས་པ་མ་ཟད། མིིང་ཐོ་ོའཚོོལ་བཤེེར་བདེ་ེཐབས་སུ་སྡོོད་ཁང་ཨང་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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གྲངས་སོགོས་གོ་ོརིིམ་སྒྲིགི་དགོསོ།

ཁ	 མིིང་གཞུང་དེེབ་འགོོད་ཟིིན་འཕྲལ་འོོས་འཕེེན་པ་སོོ་སོོའི་ིདང་བླངས་

དཔྱ་དངུལ་ལག་དེེབ་ནང་འབུལ་ཆད་ཡོོད་མེེད་ཞིིབ་འཇུག་དང་སྦྲགས་

ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོོས་འཕེེན་པའིི་ཐོོབ་ཁུངས་གང་

ཡིིན་གསལ་བཀོོད་ཀྱིིས་ལས་ཐམ་ཕབ་སྟེ་ེགཤམ་དུ་དེེབ་འགོོད་འགན་

འཛིིན་གྱིི་མིིང་རྟགས་དང་དེེབ་འགོོད་བྱས་པའིི་ཨང་གྲངས་རེེ་འགོོད་

དགོསོ།

ག	དེ ེབ་འགོོད་འགན་འཛིིན་བསྐོོ་གཞག་མ་བྱུང་བའིི་སྐབས་བོོད་མིི་རང་

ལོ་ོ ༡༨ ཧྲིིལ་པོ་ོགསར་དུ་སོོན་པ་གང་ཞིིག་དེེབ་འགོོད་བྱ་འདོོད་ཡོོད་

ཚེ་ེས་གནས་འོོས་བསྡུའི་ིའགན་འཛིིན་ནས་དོོན་ཚན་ ༡༨ ནང་གསེེས་ 

༥ གཞིིར་བཟུང་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་སྡེ་ེཚན་སོ་ོསོ་ོའདྲེེས་མེེད་ཀྱིིས་དེེབ་

འགོདོ་བྱ་འཐུས། 

༤	འོ སོ་འཕེནེ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ།

ཀ	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིརང་ལོ་ོ ༡༨ ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ་ཡན།

ཁ	 བཅའ་ཁྲིིམས་ནང་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཁག་དང་

ཕྱོགོས་འགལ་མིིན་པ། 

ག	འོ སོ་འཕེནེ་པའི་ིམིངི་གཞུང་མ་དེབེ་ནང་དེབེ་སྐྱེལེ་ཟིནི་པ། 

༥	སྐྱེ ་ེབོ་ོགང་ཞིིག་འོོས་འཕེེན་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་བྲལ་ཞིིང༌། མིིང་གཞུང་དེེབ་སྐྱེེལ་

མི་ིཆོགོ་པ།

ཀ	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིམིནི་པ་དང༌། བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིལོ་ོཚད་མ་ལོནོ་པ།

ཁ	 ཁྲིིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིིས་རིིག་འཚོ་ོམ་ཟིིན་པར་གསལ་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།
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བསྒྲགས་བྱས་ཟིནི་པ།

ག	འོ ོས་བསྡུའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཁག་དང་འགལ་འཛོོལ་གྱིི་བྱས་ཉེེས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་འོསོ་འཕེནེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་འཕྲོགོ་པའི་ིརིགིས།	

ང	 དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོདོ་པ།

དོོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།  འོོས་འཕེེན་པ་དབང་པོ་ོསྐྱོོན་ཅན་དང༌། ཡིིག་རྨོོངས་ལ་དོོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།  འོོས་འཕེེན་པ་དབང་པོ་ོསྐྱོོན་ཅན་དང༌། ཡིིག་རྨོོངས་ལ་

རོགོས་རམ།རོགོས་རམ།

འོོས་འཕེེན་པ་ཡིིག་འབྲི་ིདང་འོོས་རྟགས་རྒྱག་མི་ིཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོསྐྱོོན་ཅན་

དང༌། ཡིིག་རྨོོངས་པ་སོ་ོསོ་ོནས་སྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་དམིིགས་འདེེམས་སྒྲུག་

སྐབས་རང་མོོས་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་པའིི་རོོགས་པ་འཁྲིིད་དེེ་འོོས་བསྡུའིི་

སྤྱིིལ་བུའིི་ནང་མཉམ་བསྐྱོོད་ཐོོག་དོ་ོབདག་གིི་འདོོད་མོོས་ལྟར་འོོས་མིིང་

འབྲི་ིབ་ལས། དངོོས་གཞིིའི་ིའོོས་བསྡུ་སྐབས་ལོོང་བ་དང་ལག་པ་གཉིིས་

ཀ་སྐྱོོན་ཅན་ལ་མ་གཏོོགས་ཡིིག་རྨོོངས་ཅན་ནས་འོོས་བསྡུའིི་སྤྱིིལ་བུའིི་

ནང་རོོགས་རམ་བྱེེད་མི་ིམཉམ་འཁྲིིད་མི་ིཆོོག དེ་ེའདྲའི་ིརོོགས་རམ་བྱེེད་

མིི་གཅིིག་ནས་འོོས་འཕེེན་པ་གཅིིག་ལས་ལྷག་པར་རོོགས་པ་བྱེེད་མིི་

ཆོོག འོོན་ཀྱང་ཁྱིིམ་ཚང་འདོོད་གཅིིག་ནང་མི་ིསུ་ཞིིག་ནས་དབང་པོ་ོསྐྱོོན་

ཅན་དང༌། ཡིིག་རྨོོངས་ཇི་ིཡོོད་ཀྱི་ིཡིིག་འབྲི་ིརོོགས་པ་དོ་ོབདག་གི་ིའདོོད་

མོསོ་ཡོདོ་ན་བྱེདེ་ཆོགོ

དོནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་པ།  མིངི་ཐོ་ོསྣོནོ་འཕྲི་ིབྱ་རྒྱུའི་ིདུས་ཡུན།དོནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་པ།  མིངི་ཐོ་ོསྣོནོ་འཕྲི་ིབྱ་རྒྱུའི་ིདུས་ཡུན།

༡	 མིིང་གཞུང་དེེབ་འགོོད་ཟིིན་རྗེེས་ཉིིན་གྲངས་ ༡༤ ནང་ཚུན་མིིང་ཐོ་ོའབུལ་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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འཚེེམས་གྱུར་པ་རྣམས་ནས་མིིང་ཐོ་ོའབུལ་ཆོོག་པ་དང༌། དེེབ་འགོོད་ཟིིན་

པ་ཁུངས་འཛོོལ་བྱུང་རིིགས་དང༌། འོོས་འཕེེན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་མིིན་

སྐོོར་བཅས་ལ་ས་གནས་འོོས་འཕེེན་པ་སུ་རུང་ནས་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱེེད་ཆོོག་

པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་དེ་ེལྟར་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱེེད་མི་ིརང་ཉིིད་ལ་འོོས་འཕེེན་པའི་ི

ཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་ཁར་མིངི་གཞུང་དེབེ་སྐྱེལེ་བྱས་ཟིནི་པ་ཞིགི་དགོསོ།

༢	གོ ོང་གསལ་གསར་དུ་མིིང་ཐོ་ོའགོོད་འབུལ་ཞུ་མི་ིདང་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱེེད་མི་ི

རྣམས་ལ་གཏན་འབེེབས་རྩ་འཛིིན་ཡིིག་ཆ་གཞིིར་བཟུང་བརྟག་ཞིིབ་གྲོོས་

བསྡུར་རྗེེས་དུས་ཚོོད་གཏན་འབེེབས་ཉིིན་ས་གནས་འོོས་བསྡུའིི་འགན་

འཛིནི་ནས་གནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་ཇི་ིབྱུང་གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ།

༣	འོ ོས་བསྡུའི་ིལས་བྱ་སྤྱི་ིདང༌། ལྷག་པར་དེེབ་འགོོད་འགན་འཛིིན་དང་ལས་

རོོགས་བཅས་ནས་འོོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་གཞུང་ལ་གང་བྱུང་བཟོོ་བཅོོས་

དང༌། ཚུལ་མིིན་སྣོནོ་འཕྲི་ིབྱེདེ་རིིགས་ནམ་ཡང་མི་ིཆོགོ 

༤	འོ ོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་གཞུང་རྣམས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་

མཉམ་འཇོོག་དགོོས་པ་དང༌། ས་གནས་འོོས་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་གྱིི་

བཀའ་འཁྲོོལ་ཐོོག་འོོས་འཕེེན་པ་སུ་རུང་ནས་མིིང་གཞུང་ཁག་ལ་བརྟག་

ཞིབི་དང་འདྲ་བཤུས་ཆོགོ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ།

༥	འོ ོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་གཞུང་དང༌། འོོས་གཞིིའིི་ལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ཡིིག་ཆ་ཅི་ིརིིགས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིལས་བྱེེད་སུས་ཀྱང་རང་ཁྱིིམ་ལ་

མཉམ་འཁྱེརེ་མི་ིཆོགོ་པ་མ་ཟད། གཞན་དག་ལའང་ཕྱི་ིགཡར་མི་ིཆོགོ

༦	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དམིིགས་བསལ་བཀའ་འཁྲོོལ་མ་བྱུང་

བར་འོོས་བསྡུ་བའིི་མིིང་གཞུང་ཁག་དང༌། འོོས་བསྡུའིི་ལས་དོོན་དང་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།
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འབྲེེལ་བའིི་ཡིིག་ཆ་ཡོོངས་རྗོོགས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོོ་སོོ་

ནས་ཡིགི་ལམ་དུ་ཉར་འཇོགོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་པ།  འོསོ་འཕེནེ་པའི་ིམིངི་གཞུང་མ་དེབེ་གཏན་འབེབེས།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་པ།  འོསོ་འཕེནེ་པའི་ིམིངི་གཞུང་མ་དེབེ་གཏན་འབེབེས།

༡	 གཏན་འབེེབས་དུས་ཚེེས་ནང་མིིང་གཞུང་ཁག་ལ་མིིང་ཐོ་ོསྣོོན་འཕྲིི་བྱེེད་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཁག་ཞུ་དག་དང༌། ཐག་གཅོོད་གཙང་བཤེེར་ཟིིན་

མཚམས་འོོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་གཞུང་མ་དེེབ་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་

དགོསོ།

༢	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོོངས་སོོ་སོོའི་ིའོོས་འཕེེན་པའིི་

མིིང་གཞུང་མ་དེེབ་ལ་སྣོོན་འཕྲིི་དག་བཤེེར་བྱེེད་པ་ལས། འོོས་བསྡུའིི་

སྐབས་རེ་ེརེརེ་དེབེ་སྐྱེལེ་བསྐྱར་དུ་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ།

༣	ཀ	སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་སོོ་སོོའི་ིའོོས་བསྡུའིི་སྐབས། འོོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་

གཞུང་མ་དེེབ་གཞིིར་བཟུང༌། ཟུར་འཛར། ཁ༽ ལྟར་ཐོོབ་ཁུངས་སོ་ོ

སོའོི་ིམིངི་གཞུང་བཟོ་ོའགོདོ་བྱེདེ་དགོསོ།

ཁ	ཐོ ོབ་ཁུངས་སོོ་སོོའི་ིའོོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་གཞུང་གཏན་འབེེབས་ཟིིན་

འཕྲལ། ས་གནས་དེེར་ཐོོབ་ཁུངས་སོོ་སོོར་འོོས་འཕེེན་པ་ཇིི་ཡོོད་ཀྱིི་

མིིང་གཞུང་འདྲ་བཤུས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་གཏོོང་

དགོོས་པ་དང༌། སླད་མིིང་གཞུང་དེ་ེདག་གཙོོར་བཟུང་གིིས་དབུས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོསོ་ཤོགོ་འགྲེམེས་གཏོངོ་བྱེདེ་དགོསོ།

༤	 ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་དང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན། རང་བདེེན་ཚོོགས་

ཆུང་བཅས་ཀྱིི་འོོས་བསྡུའིི་སྐབས་སོོ་སོོར་འོོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་གཞུང་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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མ་དེེབ་གཞིིར་བཟུང༌། ཟུར་འཛར། ག༽ ལྟར་ཆོོལ་ཁ་དང་ཆོོས་བརྒྱུད་

དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིའོོས་ཤོོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་སོ་ོསོོའི་ིས་གནས་རང་ཁོོངས་

འོསོ་འཕེེན་པའི་ིམིངི་གཞུང་བཟོ་ོའགོདོ་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཉིསི་པ།  ས་གནས་རང་ཁོངོས་མི་ིམང་།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཉིསི་པ།  ས་གནས་རང་ཁོངོས་མི་ིམང་།

༡	 བཅའ་ཁྲིིམས་ལེེའུ་ ༧ པ་ནང་གསལ་ས་གནས་དེེར་གཏན་འཇགས་

གནས་སྡོདོ་ཀྱི་ིམི་ིམང་ལ་གོ་ོདགོསོ།

༢	 ས་གནས་གཞན་ནས་གནས་སྤོསོ་བྱས་པ་གང་ཞིགི

ཀ	 ས་གནས་སུ་ལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༥ ཡན་བསྡད་ཟིནི་པ།

ཁ	 གཞིསི་ཁོངོས་སྔ་མའི་ིཐོབོ་སྐལ་བློསོ་བཏང་ཟིནི་པ།

༣	 གཉེནེ་སྒྲིགི་བག་ལེནེ་གྱི་ིལམ་ནས་ལུགས་མཐུན་གནས་སྤོསོ་བྱས་པ།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གསུམ་པ།  འོསོ་གཞིརི་ཞུགས་ཕྱོགོས་རྩོོད་རྙོགོ་སྐོརོ།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གསུམ་པ།  འོསོ་གཞིརི་ཞུགས་ཕྱོགོས་རྩོོད་རྙོགོ་སྐོརོ།

༡	 སྲིིད་སྐྱོོང་དང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་འོོས་འཆར་འདེེམས་སྒྲུག་བྱས་

པའིི་སྐྱེེ་བོོ་གང་ཞིིག་འོོས་གཞིིའིི་འོོས་ཆོོས་ཚང་མིིན་གྱིི་ཀླན་ཀ་བྱུང་

རིིགས་ལ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོོ་སོོ་ནས་ཐག་གཅོོད་ཐུབ་ན་

བརྗོོད་མེེད་དང༌། དེ་ེམིིན་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཆོོག་

པ་ཡིནི།

༢	ཆོ ོས་བརྒྱུད་སོོ་སོོའི་ིའོོས་གཞིིའིི་ཁོོངས་སུ་སེེར་སྐྱ་ཁྱད་མེེད་ཞུགས་

འཐུས་དང༌། འོོས་འཕེེན་པ་རྣམས་དགོོན་ཁག་དང༌། དེེ་མིིན་ཆོོས་ཀྱིི་

ཚོོགས་སྡེེ་ཅིི་རུང་ཞིིག་ནང་ཡོོད་པའིི་གྲྭ་རིིགས་སྔགས་བཙུན་ངེེས་པར་

ཡིནི་དགོསོ།



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།

20

དོོན་ཚན་ཉེེར་བཞི་ིཔ།  དངུལ་དངོོས་སོོགས་ལྐོོག་རྔན་སྤྲོོད་ལེེན་དང་རྒྱུད་སྐུལ་དོོན་ཚན་ཉེེར་བཞི་ིཔ།  དངུལ་དངོོས་སོོགས་ལྐོོག་རྔན་སྤྲོོད་ལེེན་དང་རྒྱུད་སྐུལ་

ཐབས་ཤེསེ།ཐབས་ཤེསེ།

༡	འོ ོས་གཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབོོའམ། དེེའི་ིཕྱོོགས་གཏོོགས་བྱེེད་མི།ི གཞན་ཡང་སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་

རུང་ནས་དངུལ་དངོོས་སོོགས་ལྐོོག་རྔན་སྤྲོོད་ལེེན་ནམ། སྤྲོོད་དོོན་བྱེེད་

རྒྱུར་ཁས་ལེནེ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབོ་ོགང་ཞིིག

ཀ	འོ ོས་གཞིིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། བྱེེད་དུ་མི་ིའཇུག་པ། 

དེ་ེབཞིིན་འོོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། 

བྱེདེ་དུ་མི་ིའཇུག་པ་བཅས་ལ་ཐབས་ཤེསེ་རྒྱུད་སྐུལ་བྱེདེ་པ།

ཁ	ཕྱོ ོགས་མཚུངས་འོོས་འཕེེན་པ་ཞིིག་ནས་འོོས་ཤོོག་འཕེེན་དུ་འཇུག་པ་

དང༌། འཕེནེ་དུ་མི་ིའཇུག་པ་བཅས་ལ་ཐབས་ཤེསེ་རྒྱུད་ སྐུལ་བྱེདེ་པ།

༢	ཡ ང་ན་འོོས་གཞིིའམ། འོོས་འཕེེན་པ་ཞིིག་ལ་དྲག་ཤུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

འཇིིགས་སྣང་སྐུལ་བའམ། སྐྱེ་ེབོ་ོགང་དག་འོོས་གཞིིར་འཛུལ་འཐེེན་བྱེེད་

པ་དང༌། འོོས་བསྡུ་བྱེེད་དང་མི་ིབྱེེད་པ་བཅས་འོོས་བསྡུའི་ིརང་དབང་ལ་ཐེ་ེ

བྱུས་དང་འགལ་རྐྱེནེ་བྱེདེ་པ།

༣	ཡ ང་འོོས་གཞིིའིི་སྐྱེེ་བོོ་གཞན་ཞིིག་གམ། དེེའིི་ཕྱོོགས་གཏོོགས། གཞན་

ཡང་སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་རུང་ནས་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་ཞིིག་ལ་འོོས་བསྡུའི་ིརྒྱལ་ཁ་མ་ཐོོབ་

པའིི་བསམ་སྦྱོོར་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེེ་གཞིི་མེེད་སྒྲོོ་བཏགས་

ཀྱིིས་སྐྱོོན་བརྗོོད་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་པ་དང༌། ལུང་ཚན། ཆོོས་བརྒྱུད། 

སྤྱིི་ཚོོགས་བཅས་ཀྱིི་དབར་དབྱེེན་སྦྱོོར་གྱིིས་ཕན་ཚུན་འཁོོན་འཁྲུག་

འབྱུང་གཞིའིི་ིརྐྱེནེ་སློངོ་བྱེེད་པ།

༤	འོ ོས་གཞིིའམ། ཕྱོོགས་གཏོོགས་བྱེེད་མིི། གཞན་ཡང་སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་རུང་ནས་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

21

འོོས་བསྡུའིི་ལས་དོོན་ལ་ཕན་གནོོད་འབྲེེལ་བའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་རོོགས་རམ་

དགོོས་པའིི་འབོོད་བསྐུལ་དང༌། སྐྱབས་འཚོོལ་བྱུང་རིིགས་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་ལས་བྱེེད་སྤྱི་ིདང༌། ལྷག་པར་འོོས་བསྡུའི་ིལས་བྱ་སུ་ཐད་ནས་གོ་ོ

དབང་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པ།

༥	འོ ོས་གཞིི་སུ་ཐད་ནས་དབུས་སའིི་འོོས་བསྡུའིི་ལས་དོོན་སྐོོར་མིི་མང་

དང་། གསར་འགོདོ་པ་བསྐོངོ་ཚོགོས་ཀྱིསི་དྲང་བདེནེ་མིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་

གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་པ་དང་ཡིགི་ཆ་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱེདེ་པའི་ིརིགིས།

༦	 དབུས་དང༌ས་གནས་འོོས་བསྡུའིི་ལས་བྱེེད་ཡོོངས་རྫོོགས་ནས་འོོས་

བསྡུའིི་གསང་རྒྱ་དགོོས་རིིགས་ཕྱིི་གྲགས་མ་སོོང་བར་གནས་པ་དང༌། 

གནས་པའི་ིཐབས་ལམ་བསྟེེན་དགོོས་པ་ལས་ཤེེས་བཞིིན་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབློ་ོ

ཉེ་ེམཛའ་གྲོོགས་དང༌། རང་ཁོོངས་ཆོོལ་ཁ་ཆོོས་བརྒྱུད་ཚོོགས་པ་བཅས་

ལ་ཕྱི་ིབསྒྲགས་བྱེེད་པའམ་ཡིིག་རིིགས་ཁག་གང་བྱུང་སྣང་མེེད་ཕྱི་ིགྱར་དུ་

འགྲོ་ོགཞིའིི་ིརིགིས་བཅས་ནམ་ཡང་མི་ིཆོགོ

༧	ཀ	ཆོོོལ་ཁ་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་། ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག གཞུང་

འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་སྐྱིིད་སྡུག་ཁག་བཅས་ཀྱིིས་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་འོོས་གཞིི་འདོོོན་པ་དང་། རྒྱབ་གཉེེར་གསལ་བསྒྲགས་

རིགིས་བྱེེད་མི་ིཆོགོ

ཁ	འོ ོན་ཀྱང་འོོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམས་སྲོོལ་དང་མཐུན་པའི་ིཐོོབ་ཐང་ཁག་འགལ་

མེེད་བེེད་སྤྱོོད་ཀྱིིས་མང་ཚོོགས་འདུ་འཛོོམས་སར་འོོས་གཞི་ིརང་ཉིིད་

ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་འཁྱེེར་སྟངས་དང༌། མིི་མང་ལ་ལས་དོོན་ཁས་

ལེེན་གྱིི་གསལ་བསྒྲགས། ཡིིག་ཆ་འགྲེེམས་སྤེེལ་བྱེེད་པ་བཅས་གོོང་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།

22

གསལ་དོོན་ཚན་ཁག་གི་ིབརྗོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརིིགས་ལ་ཁྲིིམས་

འགལ་དུ་ངོོས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ་མིིན་རུང༌། འོོས་བསྡུའིི་དུས་ཚེེས་ཀྱིི་ཉིིན་

གྲངས་གཉིིས་གོོང་ནས་འོོས་བསྡུ་མ་ཟིིན་བར་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་

མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ།

༨	འོ ོས་བསྡུའིི་ལས་རིིམ་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་པའིི་ཉིིན་མོོ་ནས་སྲིིད་སྐྱོོང་

དང་། བཀའ་བློོན། སྤྱི་ིའཐུས་བཅས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་དམ་སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་རུང་འོོས་

གཞིརི་ཞུགས་པའི་ིཆེེད།

ཀ	 སྒྲིིག་འཛུགས་དང། གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་གིིས་འོོས་

བསྡུ་དང་འབྲེེལ་བའིི་བགྲོོ་གླེེང་ཚོོགས་འདུ་གོོ་སྒྲིིག་བྱུང་རིིགས་ནང་

གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་ཚོགོས་བཅར་མི་ིཆོགོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་དང། དངུལ་དངོསོ་གང་ཡང་བེདེ་སྤྱོདོ་མི་ིཆོགོ

ཁ	 གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐབས་སུ་སྐབས་བབ་ལས་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བའིི་གནད་དོོན་ཁོོ་ན་ལས་དེེ་མིིན་རང་ཉིིད་དམ་སྐྱེེ་བོོ་སུ་རུང་

ལ་འོོས་བསྡུའིི་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་ཆེེད་འདས་པའིི་ལས་དོོན་བྱས་འབྲས་

དང་། མ་འོོངས་བྱེེད་འཆར་སོོགས་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་རིིགས་སྐབས་

བསྟུན་གང་དུ་ཡང་དངོསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ

༩	 སྲིིད་སྐྱོོང་དང། སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་འོོས་བསྡུ་ནམ་ཡིིན་ལ་དབུས་འོོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ནས་འོོས་བསྡུ་དང་འབྲེེལ་བའིི་དྲིིལ་བསྒྲགས་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

ལམ་སྟོནོ་བྱས་པ་བཞིནི་ལག་བསྟར་བྱེདེ་དགོསོ།

༡༠	སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕུད་དེ་ེམིིན་འོོས་མི་ིདང་སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་ཐད་བཅས་

ནས་འོོས་བསྡུ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདྲིིལ་བསྒྲགས་དང་། གཏམ་བཤད། ཡིིག་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ཆ་འགྲེམེ་སྤེལེ་བཅས་དངོསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བྱེདེ་མི་ིཆོོག

༡༡	འོོས་བསྡུའིི་སྐབས་སྐྱེེ་བོོ་སུ་རུང་ནས་མིི་མང་ཚོོགས་འདུ་དང་། སྤྱིི་

ཚོོགས་དྲ་ལམ་གྱི་ིགླེེང་སྟེེགས་བཅས་སུ་རྩ་དོོན་དང་དེ་ེའབྲེེལ་ལས་དོོན་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ཐད་དོོན་དངོོས་སྐྱོོན་འདོོན་བྱེེད་པ་ལས། བོོད་མིིའི་ིཐུན་མིིན་

བཟང་སྤྱོོད་ལས་བརྒལ་ཏེེ་གང་ཟག་སྒེེར་གྱིི་མིི་གཤིིས་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་

རིགིས་ནམ་ཡང་མི་ིཆོགོ

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་ལྔ་པ།  འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོནོ་ལ་འགལ་རྐྱེནེ་བྱེེད་པོརོ་ཉེསེ་ཆད།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་ལྔ་པ།  འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོནོ་ལ་འགལ་རྐྱེནེ་བྱེེད་པོརོ་ཉེསེ་ཆད།

འོོས་གཞིིའམ། དེེར་ཕྱོོགས་གཏོོགས་བྱེེད་མི་ིདང༌། འོོས་བསྡུའི་ིལས་བྱེེད། 

གཞན་སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་རུང༌བཅས་ནས་དོོན་ཚན་ ༢༤ པའི་ིནང་གསེེས་ཁག་སོ་ོསོོར་

འགལ་འཛོོལ་ར་འཕྲོོད་བྱུང་རིིགས་ལ་གོ་ོརིིམ་བཞིིན་ཉེེས་ཆད་གཤམ་གསལ་

ལྟར་འགེེལ་དགོོས།

༡	 ཀ	འོོས་གཞིིའིི་སྐྱེེ་བོོ་དེེའིི་འོོས་ཤོོག་ཆ་ཚང་རྩིིས་མེེད་དང་། ཕྱོོགས་

གཏོོགས་བྱེེད་མིི་དང་གཞན་སྐྱེེ་བོོ་སུ་རུང་ལ་ལོོ་བརྒྱད་རིིང་གཞུང་

འབྲེལེ་གདམ་བྱ་འདེམེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་འཕྲོགོ་རྒྱུ།

ཁ	ཕྱོ ོགས་མཚུངས་འོོས་འཕེེན་པ་དེེར་ལོ་ོབརྒྱད་རིིང་གཞུང་འབྲེེལ་གདམ་

བྱ་འདེམེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་འཕྲོགོ་རྒྱུ།

༢	སྐྱེ ་ེབོ་ོདེེར་ལོ་ོབརྒྱད་རིིང་གཞུང་འབྲེེལ་གདམ་བྱ་འདེེམས་བྱེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་

འཕྲོགོ་རྒྱུ།

༣	འོ ོས་གཞིི་སྐྱེེ་བོོ་གཞན་དེེའིི་འོོས་ཤོོག་ཆ་ཚང་རྩིིས་མེེད་དང་། ཕྱོོགས་

གཏོོགས་བྱེེད་མི་ིདང་གཞན་སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་རུང་ལ་ལོ་ོབརྒྱད་རིིང་གཞུང་འབྲེེལ་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།

24

གདམ་བྱ་འདེེམས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་འཕྲོགོ་རྒྱུ།

༤	 གཞུང་འབྲེེལ་ལས་བྱེེད་དེེར་ཟླ་བ་གསུམ་རིིང་ལས་མཚམས་འཇོོག་

བཅུག་དགོོས་རྒྱུ་མ་ཟད། འོོས་བསྡུའི་ིལས་བྱེེད་སུ་ཡིིན་འོོས་བསྡུའི་ིལས་

འགན་ནས་གནས་དབྱུང་གཏོངོ་རྒྱུ།

༥	འོ སོ་མི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེེའི་ིའོསོ་ཐོབོ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ རྩིིས་མེདེ་གཏོངོ་རྒྱུ།

༦	སྐྱེ ་ེབོ་ོདེ་ེའོསོ་བསྡུའི་ིལས་འགན་ནས་གནས་དབྱུང་གཏོངོ་རྒྱུ།

༧	ཀ	སྐབས་དེེའིི་འགལ་འཛོོལ་བ་གཙོོ་བོོ་དེེར་གཞུང་འབྲེེལ་གདམ་བྱ་

འདེམེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ལོ་ོབརྒྱད་རིངི་འཕྲོགོ་རྒྱུ།

ཁ	འོ སོ་མི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེེར་ས་གནས་དེའེི་ིའོསོ་ཐོབོ་ཆ་ཚང་རྩིསི་མེདེ་གཏོངོ་རྒྱུ།

༨	འོ སོ་མི་ིདེེར་ས་གནས་དེའེི་ིའོསོ་ཐོབོ་ཆ་ཚང་རྩིསི་མེདེ་གཏོངོ་རྒྱུ།

༩	 སྐབས་འཕྲལ་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེེབས་ཇིི་གནང་

ལྟར་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

༡༠	འོོས་མི་ིདེེར་ས་གནས་དེེའི་ིའོོས་ཐོོབ་ཆ་ཚང་རྩིིས་མེེད་གཏོོང་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་ེ

བོ་ོདེེར་ལོ་ོགསུམ་རིིང་གཞུང་འབྲེེལ་གདམ་བྱ་འདེེམས་བྱེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་

འཕྲོགོ་རྒྱུ།

༡༡	སྐྱེེ་བོོ་དེེར་ལོོ་ལྔ་རིིང་གཞུང་འབྲེེལ་གདམ་བྱ་འདེེམས་བྱེེད་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་

འཕྲོགོ་རྒྱུ།

དོོན་ཚན་ཉེེར་དྲུག་པ།  འོོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་ལམ་དང་། ས་གནས་མི་ིམང་ལ་བརྡ་དོོན་ཚན་ཉེེར་དྲུག་པ།  འོོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་ལམ་དང་། ས་གནས་མི་ིམང་ལ་བརྡ་

ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།

༡	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེེབས་ཀྱིིས་གསལ་བསྒྲགས་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

25

ཟིིན་པའིི་འོོས་བསྡུའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་རང་ལ་ས་གནས་ཡོོངས་རྫོོགས་ནས་

འོོས་བསྡུ་བྱེེད་ཐུབ་པ་ངེེས་པར་དུ་དགོོས་པ་ལས། ས་གནས་གུང་

གསེེང་སོོགས་ལ་བསྙད་དེ་ེཕྱིིར་འགྱངས་ནམ་ཡང་མི་ིཆོོག འོོན་ཀྱང་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱིི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་དབུས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྐབས་འབྲེེལ་ས་བབས་དང་བསྟུན་འོོས་བསྡུའི་ིདུས་

ཚོདོ་ལ་སྔ་སྣུར་གཏོངོ་ཆོགོ

༢	 ས་གནས་སོ་ོསོོར་འོོས་བསྡུ་དངོོས་གཞི་ིབྱ་རྒྱུའི་ིཉིིན་གྲངས་བདུན་གོོང་ས་

གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོོངས་མི་ིམང་ལ་གསལ་བསྒྲགས་

དགོསོ་པ།

ཀ	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེེབས་ཟིིན་པའིི་འོོས་བསྡུའིི་

དུས་ཚེསེ་དང༌། འོསོ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྐོརོ།

ཁ	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མཐའ་བསྡོོམས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་

པའིི་འོོས་གཞིི་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་དང༌། འདྲ་པར། མཚོོན་རྟགས། ཐོོབ་

ཁུངས་གང་ཡིནི། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། ལོ་ོརྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས་བཅས།

ག	འོ ོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིའདི་ིདང༌། གཞན་ཡང་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་ནང་གསལ་འོོས་བསྡུའིི་

སྐབས་སུ་འོོས་འཕེེན་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོསོ་ོསོོར་ཐོོབ་ཐང༌། ལས་འགན་ཇི་ིཡོོད། 

ལྷག་པར་འོོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིརྩ་འཛིིན་ཡིིག་ཆ་ཁག་ལ་བསྐྱར་བཅོོས་

བྱུང་རིིགས་བཅས་སྒྲོོག་སྦྱང་གསལ་བསྒྲགས་འཚེེམས་མེེད ་

བྱེེད་དགོོས།



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།
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དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བདུན་པ།  འོསོ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་ཆ་བགོསོ།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བདུན་པ།  འོསོ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་ཆ་བགོསོ།

༡	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་ཆ་བགོོས་

གཤམ་གསལ་ལྟར་བྱེདེ་དགོསོ།

ཀ	 ས་གནས་གཅིིག་ཏུ་འོོས་འཕེེན་པ་ཁྱོོན་འབོོར་ཆེ་ེབས་འཛིིན་སྐྱོོང་དང༌། 

བཀོདོ་བྱུས་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོདོ་རིགིས།

ཁ	 གནས་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ས་ཁད་རྒྱང་ཆོོད་ཀྱིིས་མི་ིམང་རྣམས་ས་གནས་

གཅིགི་ཏུ་འདུ་འཛོམོས་དཀའ་རིགིས།

༢	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེེ་ཚན་ཕྱོོགས་

བགོོས་བྱས་པའིི་ས་ཆ་སོོ་སོོའི་ིམིིང་དང༌། འོོས་འཕེེན་པའིི་འགྲོོ་ཁུངས་

བཅས་གཏན་འབེེབས་ཇིི་བྱུང་ཡིིག་ཐོོག་སྡེེ་ཚན་སོ་ོསོོའི་ིམང་ཚོོགས་ལ་

གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ།

༣	འོ ོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་རེ་ེརེེར་སྤྱིིལ་བུ་དང༌། འོོས་སྒམ། གཞན་དགོོས་

མཁོ་ོཁག་བཅས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྤྱི་ིམཚུངས་གྲ་སྒྲིིག་

དང་འགྲོ་ོགྲོནོ་གཏོངོ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བརྒྱད་པ།  འོསོ་བསྡུའི་ིསྤྱིལི་བུ།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བརྒྱད་པ།  འོསོ་བསྡུའི་ིསྤྱིལི་བུ།

འོོས་བསྡུའི་ིསྤྱིིལ་བུ་ཞེེས་པ་འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་རེ་ེརེེར་འོོས་འཕེེན་

པ་སོ་ོསོོས་གསང་བའི་ིསྒོ་ོནས་རང་མོོས་འོོས་མི་ིའདེེམས་ཐབས་སུ། ཁང་མིིག་

གམ། རས་དང་ཤིིང་སོོགས་ལས་བཟོོས་པའིི་སྒྲིིབ་བྱེེད་ཡོོལ་བ་ལ་གོོ་དགོོས་

ཤིངི༌། འོསོ་འཕེེན་པའི་ིགྲངས་འབོརོ་དང་སྤྱིལི་བུའི་ིཆེ་ེཆུང་ལ་གཞིགིས་ཏེ།ེ སྤྱིལི་

བུ་རེེར་བཅད་མཚམས་ཇིི་དགོོས་འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེེ་ཚན་འགན་འཛིིན་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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སོོ་སོོས་སྔོོན་ཚུད་གྲ་སྒྲིིག་འཐུས་ཚང་བྱེེད་དགོོས་པ་ལས་མང་ཚོོགས་འདུ་

འཛོམོས་སར་འོསོ་མིངི་འབྲི་ིབའམ་འོསོ་རྟགས་རྒྱག་རིགིས་ནམ་ཡང་མི་ིཆོགོ

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་དགུ་པ།  འོསོ་སྒམ། དོནོ་ཚན་ཉེརེ་དགུ་པ།  འོསོ་སྒམ། 

འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེེ་ཚན་རེེ་རེེར་འོོས་འཕེེན་པའིི་མིི་འབོོར་ལ་གཞིིགས་

པའི་ིའོོས་སྒམ་ཇི་ིདགོོས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གོ་ོསྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་

པ་དང༌། འོོས་བསྡུ་བྱེེད་སྐབས་འོོས་སྒམ་ཁག་སྤྱིིལ་བུའི་ིཉེ་ེའཁྲིིས་མང་ཚོོགས་

ཀྱི་ིམཐོོང་སར་སྒྲིིག་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང༌། དོོན་ཚན་ ༡༠ པའི་ིནང་གསེེས་ ༤ 

པ་གཞིིར་བཟུང་འོོས་སྒམ་དེ་ེདག་ལ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་རྟགས་

ཐེལེ་རྒྱག་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ།  འོསོ་དམིགིས་འདེེམས་སྒྲུགདོནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ།  འོསོ་དམིགིས་འདེེམས་སྒྲུག

༡	འོ ོས་བསྡུ་སྐབས་སོོ་སོོའི་ིའོོས་དམིིགས་འདེེམས་སྒྲུག་སྐབས། དབུས་

འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིབཀོོད་ཁྱབ་ལྟར། ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་ོ

སོ་ོནས་ཁྱབ་ཁོངོས་མི་ིམང་ལ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོངོ་དགོསོ།

༢	འོ ོས་འཕེེན་པ་སོོ་སོོ་ནས་འདེེམས་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུའིི་འོོས་དམིིགས་འགེེངས་

ཤོོག་ཟུར་འཛར། ང༽ ལྟར་གཏན་འབེེབས་གྲངས་ཚད་གཞིིར་བཟུང་

འོསོ་འདེམེས་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་སོ་ོགཅིགི་པ། འོསོ་དམིགིས་འགེངེས་ཤོགོ་དང་འོསོ་ཤོགོ་འགྲེམེས་སྤྲོདོ།དོནོ་ཚན་སོ་ོགཅིགི་པ། འོསོ་དམིགིས་འགེངེས་ཤོགོ་དང་འོསོ་ཤོགོ་འགྲེམེས་སྤྲོདོ།

༡	འོ ོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་འགན་འཛིིན་སོ་ོསོ་ོནས་ཁྱབ་ཁོོངས་འོོས་འཕེེན་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།

28

པའི་ིམིིང་གཞུང་གཞིིར་བཟུང་འོོས་དམིིགས་འགེེངས་ཤོོག་དང་འོོས་ཤོོག་

ཇིི་དགོོས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་རྩིིས་ལེེན་ཁམས་དྭངས་

བྱེེད་དགོོས།

༢	འོ ོས་དམིིགས་འགེེངས་ཤོོག་དང་འོོས་ཤོོག་འགྲེེམས་སྤྲོོད་སྐབས། འོོས་

འཕེེན་པའིི་དེེབ་སྐྱེེལ་ཨང་གྲངས་དང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོོད་མེེད་

བརྟག་ཞིིབ་ཀྱིིས་ལག་དེེབ་ནང་ས་གནས་འོོས་བསྡུའིི་ལས་ཐམ་དང་

ཟླ་ཚེེས་བཀོོད་རྗེེས། འོོས་ཤོོག་སྤྲོོད་རིིམ་བཞིིན་དོོ་བདག་གིི་སེེན་མོོར་

བསུབ་དཀའ་བའིི་སྣག་རིིས་བཀོོད་དེེ་འོོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་གཞུང་ནང་

མིངི་རྟགས་འགོདོ་དུ་འཇུག་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་སོ་ོགཉིསི་པ།  འོསོ་འཕེེན་སྟངས་དང་གསང་རྒྱ།དོནོ་ཚན་སོ་ོགཉིསི་པ།  འོསོ་འཕེེན་སྟངས་དང་གསང་རྒྱ།

༡	འོ ོས་བསྡུའི་ིསྐབས་འོོས་འཕེེན་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོསོ་ོསོ་ོདང༌། འོོས་བསྡུའི་ིལས་བྱེེད་

ཆེ་ེཕྲ་ཡོོངས་རྫོོགས་ནས་འདྲ་མཉམ་དང༌། རང་དབང༌། གསང་བ་བཅས་

ཀྱི་ིཐབས་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་དོོན་ལག་ལེེན་བསྟར་ཐུབ་པའི་ིའཁུར་འགན་

མཉམ་བསྐྱེདེ་བྱེདེ་དགོསོ། 

༢	འོ ོས་འཕེེན་པ་སོོ་སོོར་འོོས་དམིིགས་འགེེངས་ཤོོག་གམ་འོོས་ཤོོག་

འགྲེམེས་སྤྲོདོ་དང་ཆབས་ཅིགི

ཀ	འོ ོས་འཕེེན་པ་རེེ་རེེ་བཞིིན་འོོས་བསྡུའིི་སྤྱིིལ་བུའིི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་

ཀྱིིས་སྔོོན་འགྲོོའི་ིསྐབས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཏོོན་པའིི་

འགེེངས་ཤོོག་སྟེེང་རང་རང་འདོོད་མོོས་ཀྱིི་འོོས་དམིིགས་བསྐང་

དགོསོ།	



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ཁ	 དངོོས་གཞིིའིི་སྐབས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཏོོན་པའིི་འོོས་

ཤོགོ་སྟེངེ་འོསོ་ཐམ་མ་ནོརོ་བ་རྒྱག་དགོསོ།

ག	འོ ོས་དམིིགས་འགེེངས་ཤོོག་གམ་འོོས་ཤོོག་ལྟེེབ་རྩིིས་བརྒྱབས་ཏེ་ེལམ་

སེེང་སྤྱིིལ་བུ་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་གྱིིས་འོོས་སྒམ་གྱིི་ཁུང་བུའིི་ནང་འཇུག་

དགོསོ།	

ང	འོ ོས་བསྡུའིི་སྤྱིིལ་བུའིི་བཅད་མཚམས་རེེའིི་ནང་འོོས་འཕེེན་པ་གཅིིག་

ལས་མང་བ་ཞུགས་མི་ིཆོགོ

ཅ	 དམིིགས་བསལ་དགོོས་དོོན་ཡོོད་ན་ལས། དེེ་མིིན་འོོས་བསྡུའིི་འགན་

འཛིིན་དང་ལས་བྱེེད་སུ་ཡང་སྤྱིིལ་བུའི་ིབཅད་མཚམས་ནང་གང་བྱུང་

འཛུལ་ཞུགས་མི་ིཆོགོ

ཆ	འོ ོས་བསྡུའིི་སྒྲིིག་སྲོོལ་ལ་བརྩིི་མེེད་ཁྲིིམས་འགལ་བྱེེད་རིིགས་བྱུང་ཚེེ་

ལམ་སེངེ་འོསོ་འཕེནེ་པའི་ིཁོངོས་ནས་ཕྱིརི་འབུད་བྱེདེ་དགོསོ།

དོོན་ཚན་སོོ་གསུམ་པ།  འོོས་བསྡུའིི་སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོ་ནས་འོོས་བསྡུ་དང་འབྲེེལ་དོོན་ཚན་སོོ་གསུམ་པ།  འོོས་བསྡུའིི་སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོ་ནས་འོོས་བསྡུ་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིཡིགི་ཆ་བདག་གཉེརེ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།བའི་ིཡིགི་ཆ་བདག་གཉེརེ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།

༡	འོ ོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སོོ་སོོར་འོོས་བསྡུ་ཟིིན་མཚམས་སྡེེ་ཚན་དེེའིི་འགན་

འཛིིན་དང་ལས་བྱ་རྣམས་མཉམ་འཛོོམས་ཐོོག་འོོས་སྒམ་དེ་ེདག་གི་ིཁུང་

བུ་ནས་འོསོ་ཤོགོ་འཇུག་འདོནོ་མི་ིཐུབ་པའི་ིདམ་སྦྱར་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོོས་ཤོོག་རྩ་འབོོར་ཇི་ིབྱུང་དང༌། འོོས་

འཕེེན་པར་འོོས་ཤོོག་འགྲེེམས་སྤེེལ་ཇིི་སོོང༌། ལྷག་མ་ཇིི་ཡོོད་བཅས་

གྲངས་བཤེེར་གྱིིས་བྱུང་སོོང་བསྡད་གསུམ་གྱིི་ཐོོ་གཞུང་གསལ་འགོོད་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།
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ཐོོག་འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་གྱིི་འགན་འཛིིན་དང༌། འོོས་ཤོོག་འགྲེེམས་སྤེེལ་

བྱེེད་པོོ། འོོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་གཞུང་བདག་གཉེེར་བྱེེད་པོོ། ཟུར་དཔང་

བཅས་ནས་མིངི་རྟགས་འགོདོ་དགོསོ།

༣	འགྲེ ེམས་སྤེེལ་ཟིིན་པའིི་འོོས་ཤོོག་ལྷག་འཕྲོོས་དང་འོོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་

གཞུང༌། འོོས་བསྡུའིི་ལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནད་ཆེེའིི་ཡིིག་རིིགས་

ཁག་བཅས་འཐུམ་བསྒྲིལི་གྱིསི་རྟགས་སྦྱར་བྱེདེ་དགོསོ།

༤	གོ ོང་གསལ་འོོས་སྒམ་དང༌། འོོས་ཤོོག་ལྷག་འཕྲོོས། ཡིིག་ཆ་རྟགས་སྦྱར་

བཅས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་ཀྱིིས་བསྔོོག་བཤེེར་

བྱ་རྒྱུའིི་གཏན་འབེེབས་དུས་ཚེེས་བར་རང་འཇགས་བརྟན་འཇོོག་

བྱེེད་དགོོས།

༥	འོ ོས་སྒམ་དང༌། ཡིིག་ཆ་རྣམས་བསྔོོག་འདོོན་གྲངས་བཤེེར་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་

ཚེེས་གཏན་འབེེབས་ཉིིན་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་

ཡོོངས་རྫོོགས་འདུ་འཛོོམས་དགོོས་པ་དང༌། གལ་སྲིིད་འདུ་འཛོོམས་མ་

ཐུབ་པའི་ིསྐབས་འགན་འཛིིན་ངོ་ོམ་དང༌། ཚོོགས་མིིའི་ིརྩ་འབོོར་གྱི་ིགསུམ་

ཆ་གཉིིས་དང༌། དེ་ེབཞིིན་ཟུར་དཔང་གི་ིཚོོགས་མིིའི་ིརྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་

གཉིིས་བཅས་འདུ་འཛོོམས་བྱུང་ཕྱིིན་འགན་འཛིིན་ནས་འོོས་སྒམ་དང༌། 

ཡིིག་ཆ་རྣམས་ཀྱིི་རྟགས་ཐེེལ་སྐྱོོན་ཆག་ཡོོད་མེེད་བརྟག་ཞིིབ་ནན་ཏན་

གྱིིས་འགན་འཛིིན་དང༌། ཚོོགས་མིི། ཟུར་དཔང་བཅས་སུ་རུང་ནས་

དོོགས་གཞི་ིདང༌། བློ་ོཁ་མ་ཁེེངས་པ་བྱུང་རིིགས་ཁག་ལ་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་

བྱ་སོ་ོསོརོ་འདྲི་ིརྩད་བྱེདེ་ཆོོག



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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དོནོ་ཚན་སོ་ོབཞི་ིཔ།  འོསོ་ཤོགོ་གྲངས་བཤེརེ།དོནོ་ཚན་སོ་ོབཞི་ིཔ།  འོསོ་ཤོགོ་གྲངས་བཤེརེ།

༡	འོ ོས་ཤོོག་གྲངས་བཤེེར་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་ཉིིན་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་དང་འཐུས་མི་ིཡོོངས་རྫོོགས་འདུ་འཛོོམས་དགོོས་པ་

དང༌། གལ་སྲིིད་འདུ་འཛོོམས་མ་ཐུབ་པའིི་སྐབས་འཐུས་མིིའིི་རྩ་འབོོར་

གྱིི་གསུམ་ཆ་གཉིིས་དང༌། ཟུར་དཔང་གིི་ཚོོགས་མིི་གསུམ་ཆ་གཉིིས་

བཅས་འདུ་འཛོོམས་བྱུང་ཕྱིིན་འོོས་ཤོོག་དང༌། ཡིིག་ཆ་འཐུམ་བསྒྲིིལ་ཁག་

བསྔོགོ་བཤེེར་བྱེདེ་ཆོགོ 

༢	འོ ོས་ཤོོག་བསྔོོག་བཤེེར་བྱེེད་རིིམ་བཞིིན་གྲངས་བཤེེར་འགོོ་འཛུགས་

ཀྱིིས་གཤམ་གསལ་དོོན་ཚན་ཁག་གང་རུང་བྱུང་ན་འོོས་ཤོོག་རྩིིས་མེེད་

གཏོངོ་རྒྱུ།

ཀ	འོ ོས་ཤོོག་ངོོས་སུ་འོོས་འཕེེན་པ་སུ་ཡིིན་ངོོས་འཛིིན་ཐུབ་པའིི་རྟགས་

སམ། མི་ིམིིང་འཁོོད་པ་དང་། བྲིིས་བསུབ་བྱས་པ། འོོས་འདེེམས་སུར་

བྱས་ཀྱི་ིཔར་བཤུས་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱས་པ།

ཁ	 རང་མོོས་འོོས་འདེེམས་སུར་བྱེེད་མིི་མིིང་དང་འོོས་ཐམ་གང་ཡང་མིི་

གསལ་བ།

ག	ཐོ ོབ་ཁུངས་སོ་ོསོོའི་ིཐོོབ་ཆའི་ིགྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ིམི་ིམིིང་དང་

འོསོ་ཐམ་བརྒྱབས་པ།

ང	འོ ོས་འདེེམས་སུ་དང༌། སུར་བྱེེད་ངོོས་འཛིིན་མ་བདེེ་བའིི་མིི་མིིང་དང་

འོསོ་ཐམ་གང་བྱུང་བརྒྱབས་པ།

ཅ	 སྔོོན་འགྲོོའི་ིསྐབས་འོོས་མིིའི་ིངོ་ོརྟགས་ཆོོད་པའི་ིཁུངས་སྐྱེེལ་ཁ་གསལ་

མེདེ་པ།



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།
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ཆ	 དངོོས་གཞིིའི་ིསྐབས་འོོས་ཤོོག་ནང་མ་གསལ་བའི་ིརང་མོོས་འོོས་གཞི་ི

མིངི་གསལ་བཀོདོ་རིགིས།

ཇ	འོ སོ་ཤོགོ་ངོ་ོམ་མིིན་པའི་ིདོགོས་གནས་ཅན་གྱི་ིརིགིས་བཅས།

༣	རྩི ིས་མེེད་བཏང་བའིི་འོོས་ཤོོག་དེེ་དག་ལ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

གི་ིའགན་འཛིིན་ནས་རྩིིས་མེེད་གཏོོང་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཇི་ིཡིིན་ཟུར་

མཆན་མདོོར་བསྡུས་རེ་ེདང༌། འགན་འཛིིན་གྱིིས་མིིང་རྟགས་རྒྱག་དགོོས་

པ་ཡིནི།

༤	འོ ོས་ཤོོག་གྲངས་བཤེེར་བྱེེད་སྐབས་ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་དང༌། སྔ་

དགོོང་ལས་ཁུངས་ཚུགས་གྲོོལ་སོ་ོསོོར་འོོས་ཤོོག་དང༌། འོོས་བསྡུའི་ིལས་

དོོན་སྐོོར་གྱིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་བོོར་གྱར་དང༌། སྐྱོོན་ཆག་མིི་འབྱུང་བའིི་

འཐུམ་བསྒྲིིལ་གྱིིས་ཚོོགས་མི་ིཟུང་སྦྲེེལ་གྱི་ིཐོོག་ནས་འགན་འཛིིན་གྱིིས་

ཐམ་ཀ་ཕབ་པའམ། ཡང་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་རྟགས་ཐེེལ་རྒྱག་དགོོས་

ཤིངི༌། ལྡེ་ེམིགི་དང་ཐེའེུ་གཉིསི་ཀ་མི་ིགཅིགི་ནས་ཉར་མི་ིཆོགོ

༥	འོ ོས་ཤོོག་གྲངས་བཤེེར་སྐབས་འོོས་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་དང༌། ཚོོགས་

མིི། ཟུར་དཔང་བཅས་སུ་རུང་ནས་འོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ་

བློོ་ཁ་མ་ཁེེངས་པའམ། གྲངས་ནོོར་བྱུང་བའིི་བློོ་དོོགས་བྱུང་མཚམས་

ཞིིབ་འཇུག་དང༌། གྲངས་བཤེེར་བསྐྱར་དུ་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིབསམ་འཆར་

འདོོན་པ་དང་དོགོས་གཅོདོ་བྱེདེ་ཆོགོ

༦	ཀ	ས་གནས་སོོ་སོོར་འོོས་བསྡུ་ཟིིན་རྗེེས་ཆུ་ཚོོད་ ༢༤ རྗེེས་ལ་མ་

གཏོོགས་གྲངས་བཤེེར་མིི་ཆོོག འོོན་ཀྱང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་

དཀའ་ངལ་ཅན་གྱིི་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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དུས་ཚོོད་གཏན་འབེེབས་ལྟར་གྲངས་བཤེེར་དགོོས་རྒྱུ། འོོས་ཤོོག་

གྲངས་བཤེེར་ཟིིན་རྗེེས་ཆུ་ཚོོད་ ༢༤ ནས་མ་འགྱངས་པར་ཐོོབ་ཁུངས་

སོོ་སོོའི་ིའོོས་དམིིགས་སམ་འོོས་གཞིི་དོོ་བདག་སོོ་སོོར་ས་གནས་དེེ་

ནས་འོོས་གྲངས་ཇི་ིཐོོབ་འོོས་བསྡུའི་ིཚོོགས་མི་ིདང༌། ཟུར་དཔང་མཉམ་

འཛོོམས་ཐོོག་ས་གནས་འོོས་བསྡུའི་ིའགན་འཛིིན་ནས་གསལ་བསྒྲགས་

བྱེེད་དགོོས། གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་པའི་ིའོོས་དམིིགས་སམ་འོོས་གཞི་ིདོ་ོ

བདག་སོ་ོསོོར་འོོས་གྲངས་ཇི་ིཐོོབ་བསྡོོམས་འབོོར་འཁོོད་པའི་ིརེེའུ་མིིག་

ཟུར་འཛར་ ཅ༽ ལྟར་ཁ་གསལ་ཁམས་དྭངས་ཤིིག་དང༌། དབུས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོོས་ཤོོག་གྲངས་འབོོར་ཇི་ིབྱུང་དང༌། འོོས་འཕེེན་པ་

རྣམས་ལ་འགྲེེམས་སྤེེལ་ཇི་ིསོོང༌། ལྷག་མ་ཇི་ིཡོོད། འོོས་ཤོོག་རྩིིས་མེེད་

ཇི་ིསོོང་བཅས་བྱུང་སོོང་བསྡད་གསུམ་གྱི་ིཁུངས་སོ་ོསོོའི་ིཐོ་ོགཞུང་ལ་

ས་གནས་འོོས་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་གྱིི་མིིང་རྟགས་དང༌། ཚོོགས་ཆུང་

གིི་ལས་ཐམ་བཀོོད་དེེ་འཕྲལ་དུ་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་

དགོོས། དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དུས་ཚོོད་གཏན་འབེེབས་

ལྟར་སྒྲིིག་གསལ་བཞིིན་འོོས་ཤོོག་གྲངས་བཤེེར་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་ཟིིན་

རྗེེས་མཐའ་བསྡོོམས་འོོས་བསྡུའི་ིགྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོོག་དང༌། གསར་

འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ཁག་བཅས་

བརྒྱུད་ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ།

ཁ	 གྲངས་བཤེེར་ཟིིན་པའིི་འོོས་ཤོོག་རྣམས་དང༌། འོོས་ཤོོག་ལྷག་མ་ཇིི་

ཡོོད་བཅས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁུངས་སོ་ོསོོར་འཐུམ་

བསྒྲིིལ་རྟགས་སྦྱར་གྱིིས་ས་གནས་སུ་བརྟན་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང༌། 



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ།
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དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོོལ་མེེད་པར་གང་བྱུང་

བསྔོོག་བཤེེར་བྱས་ཚེེ་འབྲེེལ་ཐོོགས་པར་དོོན་ཚན་ ༢༥ པའིི་ནང་

གསེསེ་ ༤ དགོངོས་དོནོ་ལག་ལེནེ་བསྟར་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་སོ་ོལྔ་པ།  ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་མཐུན་འགྱུར།དོནོ་ཚན་སོ་ོལྔ་པ།  ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་མཐུན་འགྱུར།

ས་གནས་སོོ་སོོའི་ིའོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོོས་བསྡུའིི་ལས་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིརོོགས་རམ་དགོོས་ལུགས་རེ་ེསྐུལ་བྱུང་རིིགས་ལ་ས་གནས་སོ་ོསོོའི་ི

གཞུང་འབྲེེལ་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་འོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་ཚགས་ཚུད་ཡོོང་སླད་

མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། གཞུང་འབྲེེལ་ལས་ཁུངས་མེེད་

རིགིས་ལ་ས་གནས་སོ་ོསོསོ་མཐུན་རྐྱེནེ་ཐབས་འཚོལོ་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་སོ་ོདྲུག་པ། ས་གནས་འོསོ་བསྡུའི་ིཚོགོས་མི་ིདང་ཟུར་དཔང་གི་ིལས་དོདོ།དོནོ་ཚན་སོ་ོདྲུག་པ། ས་གནས་འོསོ་བསྡུའི་ིཚོགོས་མི་ིདང་ཟུར་དཔང་གི་ིལས་དོདོ།

༡	 སྲིིད་སྐྱོོང་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིསྔོོན་འགྲོ་ོདང་དངོོས་གཞི་ིའོོས་བསྡུའི་ིལས་

རིིམ་སྐབས། ས་གནས་འོོས་བསྡུའིི་ཚོོགས་མིི་སོོ་སོོ་དང་ཟུར་དཔང་

བཅས་ལ་ལས་རྒྱུན་རིིང་ལས་དོོད་ཇིི་དགོོས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་འཆར་རྩིིས་བཟོོ་འགོོད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་གཏན་

འབེབེས་ཆེདེ་སྐབས་སོ་ོསོརོ་སྔོནོ་རྩིསི་ནས་བཀའ་འཁྲོལོ་ཞུ་དགོསོ།

༢	 སྲིིད་སྐྱོོང་དང༌། བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་འགྲོོ་དང༌། དངོོས་

གཞིིའིི་འོོས་བསྡུ། དེེ་མིིན་ལས་དོོན་གལ་ཆེེ་མང་མོོས་འོོས་བསྡུ་བྱེེད་

དགོོས་ཀྱིིས་མཚོོན་འཆར་འཕར་གྱིི་འོོས་བསྡུའིི་སྐབས་རྒྱ་གར་དང༌། 

བལ་ཡུལ། འབྲུག་ཁུལ་བཅས་སུ་འོོས་བསྡུའིི་ལས་རྒྱུན་རིིང་ལས་དོོད་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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གཅིིག་གྱུར་གནང་རྒྱུ་དང༌། དེ་ེམིིན་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སྐབས་དེེའི་ི

འོསོ་བསྡུའི་ིཚོགོས་མིརི་དམིགིས་བསལ་ལེགེས་སོའོི་ིགནས་འབུལ་བྱ་རྒྱུ།

༣	 ལས་རྒྱུན་ཇི་ིའགོོར་དོ་ོབདག་སོ་ོསོོའི་ིམིིང་རྟགས་འཁོོད་པའི་ིའགེེངས་ཤོོག་

སྟེེང་ས་གནས་འོོས་བསྡུའི་ིའགན་འཛིིན་ནས་དག་མཆན་བཀོོད་དེ་ེདབུས་

འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་སྐབས་འཕྲལ་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོོས། ས་གནས་

འོོས་བསྡུའི་ིཚོོགས་མི་ིདང༌། ཟུར་དཔང་ཁོ་ོན་ལས་དེ་ེམིིན་ལས་བྱ་གཞན་

ལ་ལས་དོདོ་ཐོབོ་ཐང་མེདེ།

༤	 གཞུང་འབྲེེལ་ལས་ཁུངས་སྡེེ་ཚན་མེེད་པ་གང་ཞིིག་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་ས་

གནས་སོ་ོསོོས་ཐབས་འཚོོལ་མིི་ཐུབ་པའིི་ས་ཁུལ་ཁག་དང༌། དམིིགས་

བསལ་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ིས་ཁུལ་ཁག་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་

གཏན་འབེེབས་གཞིིར་བཟུང་འོོས་བསྡུའིི་ལས་དོོན་སྐབས་འགྲོོ་གྲོོན་

གཏོོང་དགོོས་རྣམས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དམིིགས་བསལ་

སྔོནོ་རྩིསི་ཁོངོས་འཆར་འབུལ་ཞུ་འཁྲོལོ་དགོསོ།

ལེའེུ་བཞི་ིཔ།ལེའེུ་བཞི་ིཔ།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།

དོནོ་ཚན་སོ་ོབདུན་པ།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཡོངོ་ཁུངས་དང་གྲངས་ཚད།དོནོ་ཚན་སོ་ོབདུན་པ།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཡོངོ་ཁུངས་དང་གྲངས་ཚད།

བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༣༧ པའི་ིདགོོངས་དོོན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་

ཀྱི་ིཡོངོ་ཁུངས་དང༌། རྩ་འབོརོ་གྱི་ིགྲངས་ཚད།

༡	བོ ོད་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཆོོལ་ཁ་རེ་ེནས་འོོས་བསྡུ་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཕོ་ོམོ་ོཁྱད་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།
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མེདེ་བཅུ་རེ་ེདང༌། དེའེི་ིནང་ཉུང་མཐར་བུད་མེདེ་གཉིསི་རེ་ེདགོསོ།

༢	རྙི ིང་མ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ེལུགས། གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་

ལྔ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་འོོས་བསྡུ་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་རེ།ེ

༣	བྱ ང་ཨ་རི་ིདང་། ལྷོ་ོཨ་རི་ིཁུལ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིིའི་ིཁོོངས་ནས་འོོས་བསྡུ་

བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི།

༤	 ཡུ་རོོབ་དང་། ཨ་ཕིི་རིི་ཀའིི་ཁུལ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིིའིི་ཁོོངས་ནས་འོོས་

བསྡུ་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི།

༥	 རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའིི་ཨེེ་ཤིི་ཡ་དང་ཨོོ་སེེ་ཀྲེེ་ལེེ་ཤིི་ཡའིི་ཁུལ་

གནས་སྡོོད་བོོད་མིིའིི་ཁོོངས་ནས་འོོས་བསྡུ་བྱས་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་གཅིིག་

བཅས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་རྩ་འབོོར་ ༤༥ ངེེས་པ་ཡིིན། རྒྱ་བལ་

འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོོད་བོོད་

མིིས་ཆོོལ་ཁ་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་དང་འོོས་

ཤོགོ་འཕེནེ་མི་ིཆོགོ

དོནོ་ཚན་སོ་ོབརྒྱད་པ།  བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་རེའེི་ིཡུན་ཚད།དོནོ་ཚན་སོ་ོབརྒྱད་པ།  བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་རེའེི་ིཡུན་ཚད།

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་རེེའིི་ཡུན་ཚད་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཉིིན་ནས་

བཟུང་ལོ་ོལྔ་རེ་ེཡིནི།

དོནོ་ཚན་སོ་ོདགུ་པ།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།  དོནོ་ཚན་སོ་ོདགུ་པ།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།  

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་གཞིརི་ཞུགས་པ་ལ།

༡	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༢	 རང་ལོ་ོ ༢༥ ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ།

༣	 ཁྲིིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིིས་རིིག་འཚོོ་མ་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ།

༤	 བུ་ལོནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༥	 ཁྲིམིས་ཁང་ནས་ནག་ཉེསེ་ཕོགོ་ཟིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།

༦	བོ ོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་མ་ཡིིན་པ། བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ཅེེས་པ། བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དབུས་དང༌། གཤམ་

འོོག་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་སྲིི་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིིན་པའིི་གཏན་འཇགས་ལས་

བྱེེད་དང་། ཆོོད་གན། དམིིགས་བསལ་ལས་བྱེེད་བཅས་ལ་གོོ་དགོོས་

ཤིིང༌། ལས་བྱེེད་འདི་ིརིིགས་འོོས་གཞིིར་སླེེབས་ཤིིང་རང་ངོོས་ནས་འོོས་

གཞིིར་ཞུགས་འདོོད་ཡོོད་ཚེེ་ལས་བྱེེད་ནས་རྩ་དགོོངས་ཞུས་འཁྲོོལ་

དགོསོ་པ་ཡིནི།

༧	བོ ོད་མིིའི་ིཁེ་ེཕན་ལ་གནོོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིལས་དོོན་དང༌། གོ་ོ

གནས། དངུལ་དངོསོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོདོ་རིགིས་མ་ཡིནི་པ།  

༨	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམས་

ལུགས་སམ་ཁྲིམིས་སྒྲིགི་ཅི་ིརིགིས་དང་མི་ིའགལ་བ།

༩	 བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློོ་གཏད་མེེད་པའམ། 

བོོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་ལ་གནོོད་པའིི་ལས་དོོན་གང་རུང་དང༌། དངོོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟགས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།
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དོནོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལ་མ་འོསོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ།དོནོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལ་མ་འོསོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ།

སྐྱེ་ེབོ་ོགང་ཞིིག་གོོང་འཁོོད་དོོན་ཚན་ནང་གསལ་སྤྱི་ིའཐུས་ལ་མ་འོོས་པའི་ི

ཀླན་ཀ་སྤྱིི་སྒེེར་སུ་ཐད་ནས་བྱུང་རིིགས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་ཐག་

གཅོོད་བྱས་པར་མོོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེེ་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ལ་ཞུ་

གཏུགས་བྱེདེ་ཆོགོ

དོོན་ཚན་ཞེེ་གཅིིག་པ།  འོོས་གཞིིར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་དང་འདེེམས་དོོན་ཚན་ཞེེ་གཅིིག་པ།  འོོས་གཞིིར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་དང་འདེེམས་

སྒྲུག་བྱེདེ་ཕྱོགོས།སྒྲུག་བྱེདེ་ཕྱོགོས།

༡	 སྒྲིིག་གཞི་ིའདི་ིདང༌། གཙོ་ོབོ་ོབཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་དོོན་ཚན་ཁག་

གིི་དགོོངས་དོོན་གཞིིར་བཟུང་སྐྱེེ་བོོ་སུ་རུང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐོོབ་ཁུངས་སོོ་

སོའོི་ིཐོབོ་ཆའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་གཞིརི་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་ཆོགོ

༢	སྐྱེ ་ེབོ་ོགང་ཞིགི་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་གཞིརི་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱེདེ་པ་ལ།

ཀ	དོ ནོ་ཚན་ ༣༩ ནང་གསལ་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་ཆོསོ་ཚང་བ།

ཁ	ཐོ ོབ་ཁུངས་དེ་ེགའི་ིའོོས་འཕེེན་པ་ཚད་ལྡན་རྒྱུས་ཅན་ ༢༥ ནས་འགན་

འཁུར་གྱིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོདོ་པ།

༣	 དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་དགོསོ་པ་གཤམ་གསལ།

ཀ	ཐོ ོབ་ཁུངས་སོོ་སོོའི་ིསྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཆའིི་འོོས་གཞིིར་དང་བླངས་

འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་སྙན་ཞུས་ཀྱིིས། ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་འགེེངས་ཤོོག་ཞུ་ལེེན་དང༌། དོོ་བདག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་བཅས་ཕྱིིར་

འབུལ་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚེེས།

ཁ	 དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པའིི་འོོས་གཞིི་ལ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

39

ལས་ཁང་ནས་བརྟག་ཞིབི་རྩད་གཅོདོ་དང་ཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚེསེ། 

ག	སྐྱེ ་ེབོ་ོགང་ཞིིག་དང་བླངས་འོོས་གཞི་ིནས་རང་མོོས་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱ་རྒྱུའི་ི

དུས་ཚེསེ།

ང	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མཐའ་བསྡོོམས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་

པའིི་འོོས་གཞིི་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་དང༌། འདྲ་པར། མཚོོན་རྟགས། ཐོོབ་

ཁུངས། ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས། ལོ་ོརྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས་བཅས།

དོོན་ཚན་ཞེ་ེགཉིིས་པ།  དང་བླངས་འོོས་གཞིིའི་ིའགེེངས་ཤོོག་འབུལ་ཕྱོོགས་དང་དོོན་ཚན་ཞེ་ེགཉིིས་པ།  དང་བླངས་འོོས་གཞིིའི་ིའགེེངས་ཤོོག་འབུལ་ཕྱོོགས་དང་

འབུལ་དུས།འབུལ་དུས།

༡	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་དོོ་བདག་སྤྱིི་འཐུས་འོོས་གཞིིར་དང་

བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའིི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེེ། དང་བླངས་འོོས་གཞིིའིི་

འགེངེས་ཤོགོ་དང༌། རྒྱབ་སྐྱོརོ་འགེངེས་ཤོགོ་རྩིསི་ལེེན་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	 ཟུར་འཛར་ ཆ༽ དང་ ཇ༽ གཞིིར་བཟུང་འོོས་གཞིིའི་ིའགེེངས་ཤོོག་དང་

རྒྱབ་སྐྱོོར་འགེེངས་ཤོོག་ནང་འཚེེམས་ལུས་ནོོར་འཁྲུལ་མེེད་པར་བསྐངས་

ནས།  དང་བླངས་འོོས་གཞིིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེེད་པོ་ོརང་ཉིིད་དང༌། ཐོོབ་

ཁུངས་དེ་ེགའི་ིའོོས་འཕེེན་པ་ཚད་ལྡན་རྒྱུས་ཅན་ ༢༥ ནས་འགན་འཁུར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱི་ིམིིང་རྟགས་འཁོོད་པའི་ིཡིིག་ཆ་བཅས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་གིི་གཏན་འབེེབས་དུས་ཚེེས་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ལ་ཕུལ་ཟིནི་པ་དགོསོ།

༣	 དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱེེད་པོོ་སོོ་སོོ་ནས་འགེེངས་ཤོོག་ཁག་དང་

ཆབས་ཅིིག་འབའ་དངུལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཧིིན་སྒོོར་ ༡༥༠༠༠ 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།
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རེེ་དང༌། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའིི་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཨ་

སྒོརོ་ ༥༠༠ རེ་ེས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཟུར་འཇོགོ་བྱེདེ་དགོསོ།

ཀ	 དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་གང་ཞིིག་ཐོོབ་ཁུངས་གང་

ཡང་རུང་བ་དེེའི་ིའོོས་གཞིིའི་ིམི་ིགྲངས་ཇི་ིཡོོད་ཀྱི་ིམཐའ་མའི་ིའོོས་ཐོོབ་

གྲངས་འབོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས་པའིི་འབོོར་དེེ་

དག་འོོས་གཞི་ིརྣམས་ལ་ཆ་སྙོོམ་དུ་བགོོས་པའི་ིགྲངས་འབོོར་དེེའི་ིབརྒྱ་

ཆ་བཞི་ིབཅུ་ཐམ་པ་དོ་ོབདག་དེེར་ཐོོབ་ན་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་འདེེམས་ཐོོན་མ་

བྱུང་རུང༌། ཐོོག་མར་ཟུར་འཇོོག་བྱས་པའིི་འབའ་དངུལ་རྣམས་དོོ་

བདག་ལ་ཕྱིིར་སྤྲོོད་བྱེེད་དགོོས། གོོང་གསལ་ལྟར་གྱི་ིབརྒྱ་ཆ་མ་ལོོན་

ཚེ་ེའབའ་དངུལ་དེ་ེདག་ཕྱིརི་སྤྲོདོ་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ།

ཁ	 དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱེེད་པོོར་འབའ་དངུལ་ཕྱིིར་སྤྲོོད་དགོོས་མིིན་

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་རྩིིས་བསྐོོར་གྱིིས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་བརྒྱུད་དོ་ོབདག་སོ་ོསོོར་བརྡ་ཐོ་ོགཏོོང་རྒྱུ་དང༌། ཕྱིིར་སྤྲོོད་མ་

དགོོས་པའི་ིདངུལ་འབབ་རྣམས་གཞུང་གི་ིཕྱོོགས་བསྡོོམས་མ་དངུལ་

ནང་འཇོགོ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེགསུམ་པ།  དང་བླངས་འོསོ་གཞིརི་བརྟག་ཞིབི་རྩད་གཅོདོ་དུས་ཚེསེ།དོནོ་ཚན་ཞེ་ེགསུམ་པ།  དང་བླངས་འོསོ་གཞིརི་བརྟག་ཞིབི་རྩད་གཅོདོ་དུས་ཚེསེ།

༡	 དང་བླངས་འོོས་གཞིི་རྣམས་འོོས་མིིན་བརྟག་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུ་འགེེངས་ཤོོག་

འབུལ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚེེས་རྫོགོས་པའི་ིཕྱི་ིཉིནི་ནས་འགོ་ོའཛུགས་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	 ས་གནས་འོོས་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་ནས་ས་གནས་འོོས་བསྡུའིི་ཚོོགས་

མི་ིདང༌། དང་བླངས་འོོས་གཞིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་པོ་ོབཅས་ཚོོགས་བསྐོོང་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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བརྡ་ཐོོ་གཞིིར་བཟུང་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་འགེེངས་ཤོོག་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་

བརྟག་ཞིབི་ཐུབ་པའི་ིདགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིདུས་ཚོདོ་སྤྲོདོ་དགོོས།

༣	 ས་གནས་འོོས་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་ནས་ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་འོོས་གཞིིའིི་

འགེེངས་ཤོོག་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་འོོས་གཞིི་གང་ཞིིག་གཤམ་

གསལ་དོནོ་གནད་ཁག་གཞིརི་བཟུང་ཕྱིརི་འཐེེན་བྱེེད་དགོསོ།

ཀ	 ཁྲིིམས་ལུགས་གཏན་འབེེབས་རྩ་འཛིིན་ཡིིག་ཆ་ཁག་ནང་གསལ་

འཐུས་མིིའི་ིའོསོ་ཆོསོ་དང་མི་ིལྡན་པ།

ཁ	 གཏན་འབེབེས་དུས་ཚེེས་ནང་འགེངེས་ཤོགོ་ཕུལ་འབྱོརོ་མ་བྱུང་བ།

ག	འ བའ་དངུལ་ཟུར་འཇོགོ་མ་བྱས་པ།

ང	འོ ོས་གཞིིའི་ིའགེེངས་ཤོོག་ཐོོག་དང་བླངས་པ་དང༌། རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་གཉིིས་

ཀའི་ིམིངི་རྟགས་ངོ་ོམ་མེདེ་པ།

ཅ	འོ ོས་གཞི་ིརང་ཉིིད་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་མིིའི་ིརང་བཞིིན་དོོར་ཟིིན་པའམ། དཔྱ་

དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོདོ་པ།

ཆ	 བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློ་ོགཏད་མེེད་པའམ། 

བོོད་མིིའི་ིརྩ་དོོན་ལ་གནོོད་པའི་ིལས་དོོན་གང་རུང་དང་དངོོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟགས་ཡོདོ་པ་བཅས།

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེབཞི་ིཔ།  དང་བླངས་འོསོ་གཞི་ིནས་ཕྱིརི་འཐེནེ།དོནོ་ཚན་ཞེ་ེབཞི་ིཔ།  དང་བླངས་འོསོ་གཞི་ིནས་ཕྱིརི་འཐེནེ།

༡	 དང་བླངས་འོོས་གཞིིའི་ིཁོོངས་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་ཆོོག་པའི་ིདུས་ཚེེས་མཐའ་

མ་འོོས་གཞིིར་བརྟག་ཞིིབ་ཟིིན་རྗེེས་ཀྱི་ིཉིིན་གཉིིས་པ་དེ་ེཡིིན་ཅིིང༌། དུས་

བཀག་དེེའིི་ནང་ཚུན་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱས་རིིགས་ནས་འབའ་དངུལ་ཕྱིིར་ཞུ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།
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བྱེདེ་ཆོགོ

༢	 རང་ཉིིད་འོོས་གཞི་ིནས་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱ་རྒྱུའི་ིམིིང་རྟགས་སྦྱར་མའི་ིསྙན་ཞུ་

ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་རྗེེས་སླར་ཡང་སྐབས་དེེའིི་དང་

བླངས་འོསོ་གཞིརི་འཛུལ་ཞུགས་མི་ིཆོགོ

དོོན་ཚན་ཞེེ་ལྔ་པ།   དང་བླངས་འོོས་གཞིིའིི་དུས་ཚེེས་དང༌། མིིང་ཐོོ་དོོན་ཚན་ཞེེ་ལྔ་པ།   དང་བླངས་འོོས་གཞིིའིི་དུས་ཚེེས་དང༌། མིིང་ཐོོ་

འབུལ་ཕྱོོགས།འབུལ་ཕྱོོགས།

དང་བླངས་འོོས་གཞིིར་འཛུལ་ཞུགས་དང༌། བརྟག་ཞིིབ། ཕྱིིར་འཐེེན་

བཅས་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིསྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིཉིིན་གཉིིས་གོོང་ཐག་གཅོོད་ཟིིན་པ་

བྱ་དགོོས། ཐག་གཅོོད་ཟིིན་མཚམས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོོས་

གཞིིའི་ིའགེེངས་ཤོོག་དང༌། འོོས་གཞི་ིསོ་ོསོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མདོོར་བསྡུས་རེ་ེབཅས་

དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འབུལ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདྲུག་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་འོསོ་དམིགིས་འདེེམས་སྒྲུགདོནོ་ཚན་ཞེ་ེདྲུག་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་འོསོ་དམིགིས་འདེེམས་སྒྲུག

ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོོངས་མིི་མང་རྣམས་ལ་འོོས་

དམིགིས་འདེེམས་སྒྲུག་དགོསོ་པའི་ིབཀོདོ་བྱུས་དང༌། བརྡ་ཁྱབ་གཏོངོ་རྒྱུ།

༡	 ས་གནས་འོོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་གཞུང་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཐོོབ་ཁུངས་ཀྱིི་

སྡེེ་ཚན་མ་འདྲེེས་པ་བྱ་རྒྱུ། ཆོོལ་ཁ་མིི་འདྲ་བའིི་བཟའ་ཚང་རྣམས་ཆོོལ་

ཁོོངས་དོ་ོབདག་སོ་ོསོོའི་ིརང་དབང་འདོོད་མོོས་ཀྱིིས་ཐག་གཅོོད་ཇི་ིབྱས་

ལ་རྩ་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ་དང༌། དེ་ེལྟའི་ིབཟའ་ཚང་གི་ིཕྲུ་གུ་རང་ལོ་ོ ༡༨ ཧྲིིལ་པོ་ོ

ལོོན་མཚམས་ཕ་མ་སུ་རུང་གིི་ཆོོལ་ཁར་རང་མོོས་ཀྱིིས་ཞུགས་ཆོོག་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ཅིིང༌། རྗེེས་སུ་ཆོོལ་ཁ་གཞན་གྱི་ིབཟའ་ཟླ་བྱུང་ཚེ་ེཆོོལ་ཁ་བརྗེ་ེབསྒྱུར་གྱི་ི

གོ་ོསྐབས་ཐེངེས་གཅིགི་སྤྲོདོ་ཆོགོ

༢	འོ ོས་འཕེེན་པ་རྣམས་ནས་འོོས་དམིིགས་འདེེམས་སྒྲུག་མ་བྱས་གོོང་འོོས་

དམིིགས་ལ་ཁྲིིམས་མཐུན་འོོས་ཆོོས་ཇིི་དགོོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཤེེས་

རྟོོགས་ཆེེད། ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིིམས་དང༌། 

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་ནང་གསལ་འོོས་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདོོན་ཚན་རྣམས་

སྒྲོགོ་སྦྱང་དང༌། འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་དགོསོ།

༣	འོ ོས་འཕེེན་པ་སོ་ོསོ་ོནས་འདེེམས་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུའིི་འོོས་དམིིགས་ཀྱིི་གྲངས་

ཚད་ཆོོལ་ཁ་རེ་ེརེེར་སྤྱི་ིའཐུས་ཕོ་ོམོ་ོཁྱད་མེེད་བཅུ་རེ་ེདང༌། དེེའི་ིནང་ཉུང་

མཐར་བུད་མེེད་གཉིིས་རེ་ེདགོོས། དགོོན་ཁག་དང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིཚོོགས་སྡེ་ེ

ཁག་ནས་རང་རང་ཆོོལ་ཁའི་ིཐོོབ་ཆའི་ིགྲངས་ཚད་སྤྱི་ིམཚུངས་ཐོོག་ཆོོས་

བརྒྱུད་སོོ་སོོར་ཐོོབ་ཆའིི་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་རེེ། བྱང་ཨ་རིི་དང་ལྷོོ་ཨ་རིི་

ཁུལ་དུ་ཐོོབ་ཆའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གཉིིས། ཡུ་རོོབ་དང་ཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིཁུལ་དུ་ཐོོབ་

ཆའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གཉིིས། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་དང་ཨོ་ོ

སེ་ེཀྲེ་ེལེ་ེཤི་ིཡའི་ིཁུལ་དུ་ཐོོབ་ཆའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གཅིིག་བཅས་ལས་བརྒལ་བ་

འདེམེས་སྒྲུག་མི་ིཆོགོ

༤	འོ ོས་འཕེེན་པ་སོོ་སོོ་ནས་འོོས་དམིིགས་འདེེམས་སྒྲུག་བྱེེད་སྐབས་འོོས་

དམིིགས་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་དང༌། ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས། ད་ལྟའི་ིལས་

གནས་སམ་སྔོོན་གྱི་ིལས་གནས། ཁྱད་མིིང་ངམ་ནང་མིིང་ལྟ་བུ་མིིང་འདྲ་

གཞན་དང་མི་ིནོརོ་བའི་ིཁྱད་མིངི་རེ་ེབཅས་ཁ་གསལ་འགོདོ་ཐབས་དགོསོ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།
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དོོན་ཚན་ཞེ་ེབདུན་པ།  འོོས་ཐོོབ་གྲངས་བཤེེར་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་དང་འོོས་གཞི་ིདོོན་ཚན་ཞེ་ེབདུན་པ།  འོོས་ཐོོབ་གྲངས་བཤེེར་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་དང་འོོས་གཞི་ི

གཏན་འབེབེས།གཏན་འབེབེས།

༡	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའིི་དུས་ཚེེས་

ནང་ཚུན་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ཁག་ནས་འོོས་གཞིིའིི་ཐོོ་གཞུང་

ཡིིག་ཆ་ཁག་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་དུས་ཐོོག་ངེེས་འབུལ་ཐུབ་

པ་དགོོས། གལ་སྲིིད་ས་གནས་ཐག་རིིང་སྦྲག་ལམ་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཇིི་

བཞིིན་མེེད་རིིགས་ཁག་ནས་འོོས་གཞིིའིི་ཐོོ་གཞུང་ཡིིག་ཆ་རྣམས་དུས་

ཐོོག་འབུལ་འབྱོོར་མ་བྱུང་ཚེེ་ས་ཁུལ་དེེ་དག་གིི་གནས་སྟངས་དང༌། མིི་

འབོོར་མང་ཉུང་ལ་སྟབས་བསྟུན་དགོོངས་བཞེེས་ཀྱིིས་འོོས་གཞིི་གཏན་

འབེབེས་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚེསེ་ནས་ལས་ཉིནི་བདུན་རིངི་ཕྱི་ིསྣུར་བྱེདེ་ཆོགོ

༢	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོོ་སོོ་ནས་འོོས་ཤོོག་གྲངས་བཤེེར་བྱས་

པའིི་ཐོ་ོགཞུང་ཡིིག་ཆ་རྣམས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕྱིིར་འབུལ་

བྱུང་མཚམས་སོོ་སོོར་འབྱོོར་ཐོོ་དེེབ་བཀོོད་ཀྱིིས། འོོས་གཞིི་གཏན་

འབེེབས་གྲངས་བཤེེར་བྱ་རྒྱུའིི་དུས་ཚེེས་བར་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ཁུངས་

གཅིགི་ཏུ་ཉར་འཇོགོ་དགོསོ་པ་ལས་གང་བྱུང་སྔོགོ་བཤེརེ་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ

༣	འོ ོས་གྲངས་ཞིིབ་བཤེེར་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚེེས་ཉིིན་དོོན་ཚན་ ༡༠ ནང་གསེེས་ 

༣ གཞིིར་བཟུང་འོོས་ཐོོབ་ཐོ་ོགཞུང་དང༌། ཡིིག་ཆ་རྣམས་བསྔོོག་བཤེེར་

བྱེདེ་ཆོགོ

༤	འོ ོས་གྲངས་ཞིིབ་བཤེེར་སྐབས་འོོས་ཐོོབ་གྲངས་འབོོར་མང་རིིམ་བསྟར་

བསྒྲིིགས་ཀྱིིས་མིིང་དང༌། ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའིི་སྡོོད་གནས། ད་ལྟའིི་ལས་

གནས་སམ་སྔོོན་གྱིི་ལས་གནས། འོོས་གྲངས་ཇིི་ཐོོབ་ཀྱིི་གྲངས་འབོོར་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

45

གསལ་བཀོོད་ཀྱིིས་མིིང་གཞུང་རེེའུ་མིིག་བཟོ་ོའགོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། 

ཟུར་དཔང་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཆོོལ་ཁ་ཆོོས་བརྒྱུད་སོ་ོསོོའི་ིཐོོབ་

ཁོོངས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རེ་ེདམིིགས་འཛུགས་གནང་དགོོས། རྩ་འབོོར་གྱི་ི

གསུམ་ཆ་གཉིསི་བྱུང་ཕྱིནི་འོསོ་ཤོགོ་གྲངས་བཤེརེ་བྱེདེ་ཆོགོ

༥	 མིིང་གཞུང་རེེའུ་མིིག་ནས་ཐོོབ་ཁུངས་སོ་ོསོོའི་ིཐོོབ་ཆའི་ིགྲངས་འབོོར་དེེའི་ི

ཉིིས་ལྡབ་ཀྱིི་འོོས་གཞིི་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་དགོོས། གལ་ཏེེ་སྐྱེེ་བོོ་གང་

ཞིིག་སྲིིད་སྐྱོོང་ངམ། སྤྱིི་འཐུས་ཐོོབ་ཁུངས་གཉིིས་ཀྱིི་འོོས་གཞིིའིི་ཁོོངས་

ཡོོད་ན་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དོ་ོབདག་ཁུངས་གང་ཞིིག་གི་ིནང་

ཞུགས་འདོདོ་ཡོོད་མེེད་འདྲི་ིརྩད་ཀྱིསི་གཏན་འབེབེས་བྱེདེ་དགོསོ།

༦	འོ ོས་དམིིགས་ནང་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་ིའོོས་གཞི་ིརྣམས་དབུས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བརྟག་ཞིིབ་ཀྱིིས་འོོས་གཞིི་གང་ཞིིག་སྒྲིིག་གཞིི་དོོན་

ཚན་ ༢༥ ནང་གསེེས་ ༡།༢།༣།༡༠།༡༡ བཅས་དང་། དོོན་ཚན་ ༤༣ 

ནང་གསེསེ་ ༣ པ་གཞིརི་བཟུང་ཕྱིརི་འཐེེན་བྱེདེ་ཆོགོ

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེབརྒྱད་པ།  འོསོ་ཤོགོ་བཟོ་ོསྐྲུན།དོནོ་ཚན་ཞེ་ེབརྒྱད་པ།  འོསོ་ཤོགོ་བཟོ་ོསྐྲུན།

༡	ཐོ ོབ་ཁུངས་སོོ་སོོ་ངོོས་འཛིིན་བདེེ་ཆེེད་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་

འོསོ་ཤོགོ་ཚོནོ་མདོགོ་མི་ིའདྲ་བ་བཟོ་ོསྐྲུན་གཏན་འབེབེས་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	འོ ོས་ཤོོག་སོོ་སོོའི་ིནང་འོོས་གཞིིའིི་མིིང་ཐོོ་རྣམས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་

པའི་ིམིིང་གཞུང་གོ་ོརིིམ་ལྟར་དང༌། མིིང་འདྲ་ཡོོད་ཚེ་ེཕན་ཚུན་ངོོས་འཛིིན་

བདེ་ེཆེདེ་གསལ་ཁ་འགོོད་དགོསོ།

༣	འོ སོ་གཞི་ིསོ་ོསོོའི་ིའདྲ་པར་དང་མཚོནོ་རྟགས་རེ་ེའགོདོ་དགོསོ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།
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དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདགུ་པ།  འོསོ་གཞི་ིགསལ་བསྒྲགས།དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདགུ་པ།  འོསོ་གཞི་ིགསལ་བསྒྲགས།

༡	 དངོོས་གཞིིའི་ིའོོས་གཞི་ིགཏན་འབེེབས་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་གོོང་དུ་

འོསོ་ཁོངོས་ནས་དགོངོས་ཞུ་ཕྱིརི་འཐེནེ་བྱ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་སྤྲོདོ་ཆེདེ།

ཀ	འོ ོས་གཞིི་གཏན་འབེེབས་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་པའིི་ཉིིན་གྲངས་ 

༣༠ གོོང་ཐོོབ་ཁུངས་སོ་ོསོོའི་ིཐོོབ་ཆའི་ིགྲངས་ཚད་ཀྱི་ིགསུམ་ལྡབ་ལས་

མི་ིཉུང་བའི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ིའོསོ་གཞི་ིགསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོོས།

ཁ	 སྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་གཞིི་ནས་དགོོངས་ཞུ་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་རིིགས་དབུས་

འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཐད་ཀར་དགོོངས་པ་ཞུ་འཁྲོོལ་དགོོས་པ་དང༌། 

དངོོས་གཞིིའིི་འོོས་གཞིི་གཏན་འབེེབས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་རྗེེས་

དགོངོས་ཞུ་མི་ིཆོོག

༢	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་སོ་ོསོོའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་ཡོོད་པའི་ིའོོས་

གཞིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་བསྡུ་ལེེན་གྱིིས་ཞིིབ་འཇུག་དང་སྦྲགས་དབུས་

འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོསོ།

༣	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་གཞིིར་སྒྲིིག་གསལ་འོོས་

ཆོོས་ཚང་ཡོོད་མེེད་དང་། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོོད་མེེད་བརྟག་ཞིིབ་

རྩད་གཅོོད། དགོོངས་ཞུའིི་རིིགས་བཅས་གྲུབ་རྗེེས་དངོོས་གཞིིའིི་འོོས་

གཞི་ིགསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ།

ཀ	 དངོོས་གཞིིའིི་འོོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུའིི་ཉིིན་གྲངས་ ༢༠ གོོང༌། དབུས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་སྔོོན་སོོང་ནང་གསལ་ཐོོབ་ཁུངས་

སོོ་སོོའི་ིཐོོབ་ཆའིི་གྲངས་ཚད་ཀྱིི་ཉིིས་ལྡབ་ཐོོག་དང་བླངས་ཇིི་ཡོོད་སོོ་

སོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་མདོོར་བསྡུས་རེེ་དང༌། འདྲ་པར། འོོས་གཞིིའིི་མཚོོན་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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རྟགས་བཅས་མཐའ་བསྡོོམས་གཏན་འབེེབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་

བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ།	

ཁ	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་པའིི་འོོས་གཞིི་

དེེ་དག་གིི་སྐོོར་དང་བཀོོད་ཁྱབ་བཅས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

སོོ་སོོར་གཏོོང་དགོོས། ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་

བསྒྲགས་ཀྱི་ིའབྲུ་དོོན་གཞིིར་བཟུང་འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་སོ་ོསོོའི་ི

ཁྱབ་ཁོོངས་མིི་མང་ལ་འོོས་གཞིི་ཁག་ཡིིད་འཇགས་བློ་ོངེེས་ཐུབ་པའིི་

གསལ་བསྒྲགས་འཐུས་ནན་ཐོོག་མིི་ཚོོགས་འདུ་འཛོོམས་ཆེེ་ས་ཁག་

ལ་འགྲེམེས་སྦྱར་བྱེདེ་དགོསོ།

༤	 དངོོས་གཞིིའིི་འོོས་གཞིི་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུའང་འོོས་བསྡུ་

མ་བྱས་གོོང་འོོས་གཞི་ིསུ་རུང་ལ་འོོས་ཆོོས་ཚང་མིིན་གྱི་ིཀླན་ཀ་སྤྱི་ིསྒེེར་

སུ་ཐད་ནས་བྱུང་བའམ། དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཤེེས་རྟོོགས་

བྱུང་སྐབས། ཁྲིིམས་མཐུན་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་སྒྲིིག་དོོན་གཞིིར་བཟུང་

གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་པའི་ིའོོས་གཞི་ིཆ་ཚང་ངམ་འོོས་གཞི་ིབྱེ་ེབྲག་པ་སུ་

རུང་ཕྱིིར་འཐེེན་ཆོོག་ཅིིང༌། འོོས་གཞི་ིཆ་ཚང་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱས་པ་ཡིིན་ན་

བསྐྱར་དུ་འོོས་བསྡུ་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། འོོས་གཞི་ིབྱེ་ེབྲག་པ་ཕྱིིར་འཐེེན་

བྱས་པའམ་གློ་ོབུར་འཆིི་སྐྱོོན་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། འོོས་གཞིིའིི་གྲངས་འབོོར་

ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེཐག་གཅོོད་བྱ་འཐུས།

དོནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ།  དངོསོ་གཞིའིི་ིའོོས་བསྡུ།དོནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ།  དངོསོ་གཞིའིི་ིའོོས་བསྡུ།

དངོོས་གཞིིའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིསྐབས་བབ་ལས་དོོན་རྣམས་དོོན་ཚན་ ༣༡ དང་ 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།
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༣༢།༣༣།༣༤ གཞིིར་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། འོོས་ཤོོག་

འགྲེེམས་སྤྲོོད་སྐབས་སྔོོན་འགྲོོ་དང་དངོོས་གཞིི་གཉིིས་ཀར་གལ་ཏེེ་ས་གནས་

གཞན་ནས་སླེེབས་པའིི་མིི་ཞིིག་ལ་ཡོོང་ཁུངས་ས་གནས་དེེ་ནས་དང་བླངས་

དཔྱ་དངུལ་གྱི་ིལག་དེེབ་ཐོོག་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིལས་ཐམ་འཁོོད་

པའི་ིམིིང་གཞུང་དེེབ་འགོོད་ཀྱི་ིམིིང་རྟགས་དང་སྦྲགས་དེེབ་འགོོད་བྱས་པའི་ིཨང་

གྲངས་མིིག་སྟོོན་བྱ་རྒྱུ་ཡོོད་ཚེ་ེས་གནས་དེ་ེརང་གི་ིམིིང་གཞུང་ནང་མེེད་ན་ཡང་

ཐོོབ་ཁུངས་མ་ནོོར་བར་འོོས་ཤོོག་འགྲེེམས་སྤྲོོད་བྱེེད་ཆོོག་པ་དང༌། ཐོོབ་ཁུངས་

གང་ཡིིན་པ་དེེའི་ིམིིང་གཞུང་རེེའུ་མིིག་གཤམ་དུ་ས་གནས་དང༌། མི་ིམིིང༌། འོོས་

བསྡུ་བའིི་མིིང་གཞུང་དེེབ་འགོོད་ཨང་གྲངས། དཔྱ་དངུལ་ལག་དེེབ་ཀྱིི་ཨང་

གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་ོའགོོད་དགོོས། སྲིིད་སྐྱོོང་གི་ིཐད་ཟུར་འཛར་ ག༽ འོོག་

གོངོ་བཞིནི་ལག་དེབེ་ཨང་གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་ོའགོདོ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ང་གཅིགི་པ།  འོསོ་ཤོགོ་གྲངས་བཤེརེ་ཕྱོགོས་བསྡོོམས།དོནོ་ཚན་ང་གཅིགི་པ།  འོསོ་ཤོགོ་གྲངས་བཤེརེ་ཕྱོགོས་བསྡོོམས།

འོསོ་ཐོབོ་གྲངས་བཤེརེ་དོནོ་ཚན་ ༣༤ གཞིརི་བཞག་ཐོགོ

༡	ཐོ ོབ་ཁུངས་སོ་ོསོོའི་ིཁོོངས་ནས་འོོས་གྲངས་མང་རིིམ་རྩེ་ེབཏོོག་གིིས་ཆོོལ་

ཁ་རེེར་ཕོ་ོམོ་ོཁྱད་མེེད་བཅུ་རེ་ེདང༌། དེེའི་ིནང་ཉུང་མཐར་བུད་མེེད་གཉིིས་

རེེ། ཆོོས་བརྒྱུད་སོ་ོསོོར་མིི་གྲངས་གཉིིས་རེེ། ཡུ་རོོབ་དང་ཨ་ཕིི་རིི་ཀའིི་

ཁུལ་དུ་མི་ིགྲངས་གཉིིས་དང༌། བྱང་ཨ་རི་ིདང་ལྷོ་ོཨ་རི་ིཁུལ་དུ་མི་ིགྲངས་

གཉིིས། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་དང་ཨོ་ོསེ་ེཀྲེ་ེལེ་ེཤི་ིཡའི་ི

ཁུལ་དུ་མིི་གྲངས་གཅིིག་བཅས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སུ་འོོས་འདེེམས་

བྱུང་བ་ཡིནི།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༢	 སྤྱིི་འཐུས་དུས་ཡུན་ནང་ས་མིིག་སྟོོང་པ་ཐོོན་ཚེེ། བར་མའིི་འོོས་བསྡུ་མ་

དགོོས་པར་སྒུག་ཐོོའི་ིགྲལ་མཚམས་གར་འཁེེལ་ནས་ཚབ་གསར་འཇུག་

རྒྱུའིི་ཆེེད། འོོས་ཐོོབ་མང་རིིམ་བཞིིན་ཐོོར་བཀོོད་དེེ་འོོས་བསྡུའིི་འགན་

འཛིིན་དང༌། ཟུར་དཔང་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་རྟགས་བཀོོད་པ་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་དུ་ཉར་དགོསོ།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་འོོས་བསྡུའིི་ལས་དོོན་ཡོོངས་རྫོོགས་སྤྱིི་འཐུས་གསར་པས་

དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའིི་དུས་ཚེེས་ཀྱིི་ཉིིན་གྲངས་ ༡༥ གོོང་དུ་ངེེས་པར་

མཇུག་བསྒྲིལི་ཐུབ་པ་དགོསོ།

དོོན་ཚན་ང་གཉིིས་པ།  རྒྱ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང༌། འདེེམས་ཐོོན་སྤྱི་ིའཐུས་དོོན་ཚན་ང་གཉིིས་པ།  རྒྱ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང༌། འདེེམས་ཐོོན་སྤྱི་ིའཐུས་

སོ་ོསོརོ་བརྡ་ལན་སྤྲོདོ་ཕྱོགོས།སོ་ོསོརོ་བརྡ་ལན་སྤྲོདོ་ཕྱོགོས།

༡	འདེ ེམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་དང༌། འདྲ་

པར། ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས། འོོས་གྲངས་བཅས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	འདེ ེམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་སྤྱིི་འཐུས་སོོ་སོོར་འོོས་བསྡུའིི་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པའིི་

གནས་ཚུལ་དང་སྦྲགས་བཞུགས་སྒར་དུ་དམ་བཅའ་འབུལ་བར་ངེེས་

བཅར་དགོོས་རྒྱུའིི་ཚེེས་གྲངས་ཁ་གསལ་འཁོོད་པའིི་བརྡ་ལན་དབུས་

འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ངེསེ་པར་འཕྲོདོ་ཐབས་བྱེདེ་དགོོས།

དོོན་ཚན་ང་གསུམ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་དང༌། སྲིིད་སྐྱོོང་གི་ིའོོས་བསྡུའི་ིལས་རིིམ་གྱི་ིདོོན་ཚན་ང་གསུམ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་དང༌། སྲིིད་སྐྱོོང་གི་ིའོོས་བསྡུའི་ིལས་རིིམ་གྱི་ི

དུས་ཡུན།དུས་ཡུན།

སྤྱིི་འཐུས་དང་སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་འོོས་བསྡུ་ནམ་དགོོས་སྐབས་འོོས་བསྡུའིི་



སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང༌། ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པའི་ིའོསོ་བསྡུ།སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང༌། ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པའི་ིའོསོ་བསྡུ།
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འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ་ནས་འོོས་

བསྡུའི་ིལས་རིིམ་འགོ་ོའཛུགས་བྱེེད་པ་དང༌། དངོོས་གཞིིའི་ིགྲུབ་འབྲས་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པའི་ིཉིིན་སྐབས་དེེའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་གྲུབ་པར་ངོོས་འཛིིན་

བྱེེད་དགོསོ།

ལེའེུ་ལྔ་པ།ལེའེུ་ལྔ་པ།

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང༌། ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པའི་ིའོསོ་བསྡུ།སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང༌། ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པའི་ིའོསོ་བསྡུ།

དོནོ་ཚན་ང་བཞི་ིཔ།  འོསོ་གཞིའིི་ིཡོངོ་ཁུངས་དང༌། འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་པོ།ོདོནོ་ཚན་ང་བཞི་ིཔ།  འོསོ་གཞིའིི་ིཡོངོ་ཁུངས་དང༌། འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་པོ།ོ

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པའི་ིའོོས་གཞི་ིཡོོང་ཁུངས་

དང༌། འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་པོ་ོབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཁོ་ོན་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་ང་ལྔ་པ།  འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།དོནོ་ཚན་ང་ལྔ་པ།  འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།

བཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་ ༤༥ ནང་གསལ། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་

གཙོོ་གཅིིག་དང༌། ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་གཅིིག་དགོོས་པར་སྔོོན་ལ་ཚོོགས་

གཙོོའིི་འོོས་བསྡུ་དང༌། དེེ་རྗེེས་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པའིི་འོོས་བསྡུ་གཉིིས་སྔ་

རྗེེས་གོ་ོརིིམ་བཞིིན་བྱེེད་དགོོས། འོོན་ཀྱང་ངོ་ོཡོོད་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ཀྱིིས་འོོས་མི་ི

ཞིིག་ལ་སྤྱི་ིམོོས་བྱུང་ཚེ་ེདབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བརྟག་ཞིིབ་ཀྱིིས་ཐག་

གཅོདོ་བྱུང་མཚམས་འདེེམས་ཐོནོ་བྱུང་བར་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་ཆོགོ

དོནོ་ཚན་ང་དྲུག་པ།  ཚོགོས་གཙོའོི་ིའོསོ་བསྡུ།དོནོ་ཚན་ང་དྲུག་པ།  ཚོགོས་གཙོའོི་ིའོསོ་བསྡུ།

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀྲམ་པའི་ིལས་ཐམ་སྦྱར་མའི་ིའོོས་ཤོོག་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ནང་གསལ་འོོས་གཞི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཡོོངས་རྫོོགས་ནས་སུ་འོོས་གཅིིག་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་

སོ་ོསོསོ་རང་མོསོ་འོསོ་ཐམ་བརྒྱབས་ཏེ་ེགསང་བའི་ིའོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ང་བདུན་པ།  འོསོ་གྲངས་འདྲ་མཉམ་ཐོནོ་ཚེ་ེབྱེདེ་ཕྱོགོས།དོནོ་ཚན་ང་བདུན་པ།  འོསོ་གྲངས་འདྲ་མཉམ་ཐོནོ་ཚེ་ེབྱེདེ་ཕྱོགོས།

༡	འོ ོས་གྲངས་མང་ཐོོན་རྩེ་ེབཏོོག་འདྲ་མཉམ་ཐོོན་ཚེ་ེའོོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་

དེ་ེདག་ལ་བསྐྱར་དུ་འོོས་ཤོོག་འཕེེན་དགོོས། མུ་མཐུད་འདྲ་མཉམ་ཐེེངས་

གསུམ་ཐོནོ་ཚེ་ེསླར་ཡང་དོནོ་ཚན་ ༥༦ པ་ལྟར་འོསོ་བསྡུ་བྱ་དགོསོ།

༢	 སླར་ཡང་འོོས་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་གོོང་གསལ་ནང་གསེེས་ ༡ ལྟར་འདྲ་མཉམ་

ཐེེངས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། སྐབས་དེེའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་དུས་ཡུན་ཆ་བགོོས་

ཀྱིསི་ཚོགོས་གཙོ་ོརེསེ་མོསོ་བྱ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ང་བརྒྱད་པ།  འོསོ་ཤོགོ་རྩིསི་མེདེ་གཏོངོ་ཕྱོགོས།དོནོ་ཚན་ང་བརྒྱད་པ།  འོསོ་ཤོགོ་རྩིསི་མེདེ་གཏོངོ་ཕྱོགོས།

འོོས་ཤོོག་གྲངས་བཤེེར་སྐབས་དོོན་ཚན་ ༣༤ ནང་གསེེས་ ༢ ནང་

གསལ་ལྟར་རམ། དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་གོ་ོསྒྲིིག་བྱས་པའི་ིའོོས་ཐམ་

བེེད་སྤྱོོད་མ་བྱས་པའིི་འོོས་ཤོོག་དེེ་ཉིིད་རྩིིས་མེེད་དང༌། འོོས་སྒམ་ནས་འོོས་

འཕེེན་པའིི་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའིི་འོོས་ཤོོག་ཐོོན་ཚེེ། འོོས་ཤོོག་ཡོོངས་

རྫོགོས་རྩིསི་མེདེ་ཀྱིསི་བསྐྱར་དུ་འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ང་དགུ་པ།  འདེམེས་ཐོནོ་ཚོགོས་གཙོ་ོགསལ་བསྒྲགས།དོནོ་ཚན་ང་དགུ་པ།  འདེམེས་ཐོནོ་ཚོགོས་གཙོ་ོགསལ་བསྒྲགས།

༡	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མཐའ་མའི་ིའོོས་ཤོོག་གྲངས་བཤེེར་ཟིིན་

མཚམས་འོོས་གྲངས་མང་ཤོོས་ཐོོབ་པ་དེེར་འདེེམས་ཐོོན་ཚོོགས་གཙོོར་



སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།

52

གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	 གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེེ་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱེེད་མཁན་བྱུང་ཚེེ་འོོས་

གྲངས་མང་རིིམ་རྩེེ་བཏོོག་གིིས་འདེེམས་ཐོོན་ཚོོགས་གཙོོར་གསལ་

བསྒྲགས་བྱེདེ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ།  ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པའི་ིའོསོ་བསྡུ།དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ།  ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པའི་ིའོསོ་བསྡུ།

ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པའི་ིའོོས་བསྡུ་དོོན་ཚན་ ༥༦ ནས་ ༥༩ བར་གཞིིར་

བཟུང་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་རེ་ེགཅིིག་པ།  ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞོནོ་གྱི་ིདམ་འབུལ།དོནོ་ཚན་རེ་ེགཅིིག་པ།  ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞོནོ་གྱི་ིདམ་འབུལ།

ཚོོགས་གཙོ་ོདང་ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིགྲུབ་འབྲས་གསལ་

བསྒྲགས་ཟིིན་རྗེེས་དུས་ཚེེས་གཏན་འབེེབས་ཉིིན་བཅའ་ཁྲིིམས་དགོོངས་དོོན་

དམ་འབུལ་ཞུ་དགོསོ།

ལེའེུ་དྲུག་པ།ལེའེུ་དྲུག་པ།

སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།

དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགཉིསི་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་པོ།ོདོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགཉིསི་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་པོ།ོ

ཁྲིིམས་ལུགས་ཁག་གཞིིར་བཟུང་འོོས་བསྡུའི་ིཐོོབ་ཐང་བྲལ་བ་ཕུད། བོོད་

ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིརང་ལོ་ོ  ༡༨ ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ་ཡན་ལ་འོསོ་འཕེནེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ།

དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགསུམ་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་ཆོསོ།དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགསུམ་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་ཆོསོ།

སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་གཞིརི་རུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོནིི།ི



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༡	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ།

༢	 རང་ལོ་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ།

༣	 ཁྲིིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིིས་རིིག་འཚོོ་མ་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ།

༤	 བུ་ལོནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༥	 ཁྲིམིས་ཁང་ནང་ནག་ཉེསེ་ར་འཕྲོདོ་ཀྱིསི་ཉེསེ་པ་ཕོགོ་ཟིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།

༦	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་

མོོས་མཐུན་གྱིིས་སྲིིད་སྐྱོོང་ངམ་བཀའ་བློོན་གྱིི་འོོས་གཞིིར་མ་འོོས་པར་

ཐག་བཅད་པ་མ་ཡིནི་པ།

༧	 ཡུན་ཚད་གཉིིས་བསྟུད་མར་སྲིིད་སྐྱོོང་ངམ་བཀའ་བློོན་གྱིི་ལས་འཁུར་

བྱེདེ་བཞིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།

༨	 བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༢༩ ནང་གསེེས་ ༣ པའིི་ ཀ དང་ ༤ པ་ལྟར་

སྲིདི་སྐྱོངོ་ངམ་བཀའ་བློནོ་འཕོ་ོའགྱུར་བྱེདེ་དགོསོ་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་པ།

༩	བོ ོད་མིིའི་ིཁེ་ེཕན་ལ་གནོོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིལས་དོོན་དང༌། གོ་ོ

གནས། དངུལ་དངོསོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོདོ་རིགིས་མ་ཡིནི་པ།

༡༠	བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པ། 

༡༡	སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམས་

ལུགས་སམ་ཁྲིམིས་སྒྲིགི་ཅི་ིརིགིས་དང་མི་ིའགལ་བ།

༡༢	བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློོ་གཏད་མེེད་པའམ། 

བོོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་ལ་གནོོད་པའིི་ལས་དོོན་གང་རུང་དང་། དངོོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟགས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་བཅས།



སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།
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དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེབཞི་ིཔ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིཡུན་ཚད།དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེབཞི་ིཔ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིཡུན་ཚད།

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དོོན་ཚན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཡུན་

ཚད་མ་རྫོོགས་གོོང་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོོང་དགོོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་སྲིིད་

སྐྱོངོ་གི་ིཡུན་ཚད་དམ་འབུལ་བྱས་ཉིནི་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་ོལྔ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་འཕེནེ་པའི་ིམིངི་གཞུང༌།དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་འཕེནེ་པའི་ིམིངི་གཞུང༌།

སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་འོོས་བསྡུའིི་ཆེེད་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་འོོས་བསྡུའིི་སྒྲིིག་གཞིི་

ཟུར་འཛར་ ག༽ ལྟར་མིིང་གཞུང་མ་དེེབ་གཞིིར་བཟུང་འོོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེ

ཚན་སོོ་སོོའི་ིས་གནས་རང་ཁོོངས་འོོས་འཕེེན་པའིི་མིིང་གཞུང་བསྐྱར་ཞིིབ་

བམ་བཟོོ་འགོོད་གཏན་འབེེབས་ཟིིན་འཕྲལ། མིིང་གཞུང་འདྲ་བཤུས་དབུས་

འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོོས་པ་དང༌། སླད་མིིང་གཞུང་དེེ་དག་གཙོོར་

བཟུང་གིིས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོོས་ཤོོག་འགྲེེམས་སྤེེལ་བྱེེད་

དགོོས།  སྲིིད་སྐྱོོང་གི་ིའོོས་བསྡུ་ནམ་དགོོས་སྐབས་འོོས་འཕེེན་པའི་ིམིིང་གཞུང་

བསྐྱར་ཞིིབ་བམ་བཟོ་ོའགོོད་སྒྲིིག་གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་ངེེས་ཅན་དུས་བཀག་འོོག་

བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེདྲུག་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་ཤོགོ་བཟོ་ོསྐྲུན།དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེདྲུག་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་ཤོགོ་བཟོ་ོསྐྲུན།

༡	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་འོོས་ཤོོག་བཟོོ་སྐྲུན་གཏན་

འབེབེས་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	 བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདོོན་ཚན་ ༤༨ ནང་གསེེས་ ༢ 

དང་ ༣ ལྟར་བྱེདེ་དགོསོ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༣	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་སྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་ཤོོག་ཟུར་འཛར་ ཉ༽ 

བཞིནི་བཟོ་ོདགོསོ།

དོོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེེ་བདུན་པ།  སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་སྔོོན་འགྲོོ་དང་དངོོས་གཞིིའིི་འོོས་དོོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེེ་བདུན་པ།  སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་སྔོོན་འགྲོོ་དང་དངོོས་གཞིིའིི་འོོས་

བསྡུ་བྱ་ཕྱོགོས།བསྡུ་བྱ་ཕྱོགོས།

༡	བོ ོད་ཀྱིི་ཡུལ་མིི་རང་ལོ་ོ ༡༨ ཧྲིིལ་པོ་ོལོོན་པ་ཡན་སོ་ོསོ་ོནས་སྔོོན་འགྲོོའི་ི

འོོས་དམིིགས་རེེའི་ིམིིང་དང༌། ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས། ད་ལྟའི་ིལས་

གནས་སམ་སྔོོན་གྱི་ིལས་གནས། ཁྱད་མིིང་ངམ་ནང་མིིང་ལྟ་བུ་མིིང་འདྲ་

གཞན་དང་མི་ིནོརོ་བའི་ིཁྱད་མིངི་རེ་ེབཅས་ཁ་གསལ་འགོདོ་ཐབས་དགོསོ།

༢	འོ ོས་བསྡུ་ཟིིན་འཕྲལ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྒྲིིག་གཞིི་དོོན་

ཚན་ ༣༤ དགོོངས་དོོན་ལྟར་ལག་བསྟར་གྱིིས་གཏན་འབེེབས་དུས་

ཚེསེ་ནང་ཚུན་དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཕུལ་འབྱོརོ་ཐུབ་པ་དགོསོ།

༣	 དངོོས་གཞིིའི་ིའོོས་གཞི་ིགཏན་འབེེབས་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་གོོང་དུ་

འོསོ་ཁོངོས་ནས་དགོངོས་ཞུ་ཕྱིརི་འཐེནེ་བྱ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་སྤྲོདོ་ཆེདེ།

ཀ	འོ ོས་གཞི་ིགཏན་འབེེབས་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་པའི་ིཉིིན་གྲངས་ ༢༠ 

ནང་ཚུན་འོོས་དམིིགས་དྲུག་ལས་མ་མང་བ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་གཞིིར་

གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ།

ཁ	 སྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་གཞིི་ནས་དགོོངས་ཞུ་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་རིིགས་ཀྱིིས་

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཐད་ཀར་དགོོངས་པ་ཞུ་འཁྲོོལ་དགོོས། 

དངོོས་གཞིིའིི་འོོས་གཞིི་གཏན་འབེེབས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་རྗེེས་

དགོངོས་ཞུ་མི་ིཆོོག



སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།
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ག	 དངོོས་གཞིིའི་ིའོོས་གཞི་ིགསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་པའི་ིརྗེེས་སུའང་འོོས་བསྡུ་

མ་བྱས་གོོང་འོོས་གཞིི་སུ་རུང་ལ་འོོས་ཆོོས་ཚང་མིིན་གྱིི་ཀླན་ཀ་སྤྱིི་

སྒེེར་སུ་ཐད་ནས་བྱུང་བའམ། དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཤེེས་

རྟོོགས་བྱུང་སྐབས། ཁྲིིམས་མཐུན་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་སྒྲིིག་དོོན་གཞིིར་

བཟུང་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་པའི་ིའོོས་གཞི་ིཆ་ཚང་ངམ། འོོས་གཞི་ིབྱེ་ེ

བྲག་པ་སུ་རུང་ཕྱིིར་འཐེེན་ཆོོག་ཅིིང༌། འོོས་གཞིི་ཆ་ཚང་ཕྱིིར་འཐེེན་

བྱས་པ་ཡིིན་ན་བསྐྱར་དུ་འོོས་བསྡུ་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། འོོས་གཞི་ིབྱེ་ེ

བྲག་པ་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱས་པའམ་གློ་ོབུར་འཆི་ིསྐྱོོན་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། འོོས་

གཞིའིི་ིགྲངས་འབོརོ་ལ་གཞིགིས་ཏེ་ེཐག་གཅོདོ་བྱ་འཐུས།

༤	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་གཞིིར་སྒྲིིག་གསལ་འོོས་

ཆོོས་ཚང་ཡོོད་མེེད་དང་། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོོད་མེེད་བརྟག་ཞིིབ་

རྩད་གཅོོད། དགོོངས་ཞུའིི་རིིགས་བཅས་གྲུབ་རྗེེས་སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་དངོོས་

གཞིིའིི་འོོས་གཞིི་གཉིིས་ལས་མ་ཉུང་བ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་དགོོས། 

གལ་སྲིིད་འོོས་གཞི་ིགཅིིག་ལས་མེེད་པ་དང་། དེ་ེལ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་ཤོོག་

ཁྱོོན་འབོོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༡ ལས་མིི་ཉུང་བའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་ཡོོད་ཚེེ་ཁ་

གཏད་མེེད་པའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་ལ་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བར་ངོོས་འཛིིན་གསལ་

བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། མེེད་ཚེ་ེསྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིལས་རིིམ་བསྐྱར་དུ་བྱེེད་

དགོོས། འོོན་ཀྱང་སྔོོན་འགྲོོའི་ིསྐབས་འོོས་མིི་གཅིིག་ལ་འོོས་ཤོོག་ཁྱོོན་

འབོོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཡན་ཐོོབ་ཡོོད་ཚེེ་དངོོས་གཞིིའིི་ལས་རིིམ་འགྲོོ་

མིི་དགོོས་པར་སྲིིད་སྐྱོོང་ལ་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བར་ངོོས་འཛིིན་གསལ་

བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༥	 གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའིི་དངོོས་གཞིིའིི་འོོས་གཞིིར་མང་ཚོོགས་ནས་

གསང་བའི་ིའོོས་ཤོོག་མང་ཤོོས་ཐོོབ་པ་དེ་ེསྲིིད་སྐྱོོང་ལ་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་

བར་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ།

༦	འོ ོས་གཞི་ིགཉིིས་ལ་འོོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་ཐོོན་ཚེ་ེཁྲིིམས་ལུགས་གཞིིར་

བཟུང་འདྲ་མཉམ་ཐོོན་པའི་ིའོོས་གཞི་ིགཉིིས་ལ་སླར་ཡང་མང་ཚོོགས་ནས་

འོསོ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ།

༧	 བཀའ་ཤག་འཕོ་ོའགྱུར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ན། དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་

གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཉིིན་ནས་མང་མཐའ་ཉིིན་གྲངས་ ༡༢༠ ནང་ཚུན་

སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིལས་རིིམ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཟིིན་པ་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེབརྒྱད་པ།  འོསོ་ཤོགོ་གྲངས་བཤེརེ་ཕྱོགོས་བསྡོོམས།དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེབརྒྱད་པ།  འོསོ་ཤོགོ་གྲངས་བཤེརེ་ཕྱོགོས་བསྡོོམས།

༡	 སྔོོན་འགྲོ་ོདང་དངོོས་གཞིིའི་ིའོོས་ཤོོག་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་གྲངས་བཤེེར་བྱ་

རྒྱུའིི་དུས་ཚེེས་ཉིིན་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་

དང༌། འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་ཟུར་དཔང་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་ཆོོལ་ཁ་ཆོོས་བརྒྱུད་སོ་ོསོོའི་ིཐོོབ་ཁོོངས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རེ་ེ

དམིིགས་འཛུགས་གནང་དགོོས། རྩ་འབོོར་གྱིི་གསུམ་ཆ་གཉིིས་བྱུང་

ཕྱིནི་འོསོ་ཤོགོ་གྲངས་བཤེརེ་བྱེདེ་ཆོགོ 

༢	འོ ོས་ཤོོག་རྩིིས་མེེད་གཏོོང་ཕྱོོགས་དང༌། མིིང་རྟགས་འགོོད་པ། ལས་རྒྱུན་

བར་མཚམས། དོོགས་གཅོོད་བྱེེད་ཕྱོོགས་བཅས་སྒྲིིག་གཞིི་དོོན་ཚན་ 

༣༤ ནང་གསེསེ་ ༢ པ་ནས་ ༥ པ་བར་ལག་བསྟར་དགོསོ་རྒྱུ།



ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིའོསོ་བསྡུ།ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིའོསོ་བསྡུ།
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དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེདགུ་པ།  འདེམེས་ཐོནོ་སྲིདི་སྐྱོངོ་གསལ་བསྒྲགས།དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ེདགུ་པ།  འདེམེས་ཐོནོ་སྲིདི་སྐྱོངོ་གསལ་བསྒྲགས།

འོོས་ཤོོག་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་གྲངས་བཤེེར་ཟིིན་པའི་ིབསྡོོམས་འབོོར་གྱི་ིཡིིག་

ཆར་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དང་། འགན་འཛིིན་

ལས་འཕར། ཟུར་དཔང་རྣམ་པས་མིིང་རྟགས་བཀོོད་ཟིིན་འཕྲལ་དབུས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོོས་བསྡུའི་ིགྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་དང༌། དོ་ོབདག་ལ་

འོསོ་ཐོནོ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པའི་ིབརྡ་ལན་འཕྲོདོ་ངེསེ་གཏོངོ་དགོསོ།

ལེའེུ་བདུན་པ།ལེའེུ་བདུན་པ།

ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུའི་ིའོོས་བསྡུ།ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུའི་ིའོོས་བསྡུ།

དོོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ།  ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མིིའི་ིཡོོང་ཁུངས་དང་དོོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ།  ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མིིའི་ིཡོོང་ཁུངས་དང་

འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་པོ།ོའོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་པོ།ོ

༡	 བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༧༨ ནང་གསལ་བོོད་མིིའི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་

སོ་ོསོརོ་ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུ་རེ་ེདགོསོ།

༢	ཀ	འཐུས་མིིའིི་ཡོོང་ཁུངས་ནིི། ས་གནས་རང་ཁོོངས་སེེར་སྐྱ་ཕོོ་མོོ་ཁྱད་

མེདེ་དོནོ་ཚན་ ༢༢ ལྟར་ཡིནི་དགོསོ།

ཁ	གོ ོང་གསལ་ ཀ པའི་ིདགོོངས་དོོན་ཕེེབས་མ་ཐུབ་པའི་ིས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་

གཞིིས་གྲོོང་དང་། ཁ་འཐོོར། གྲྭ་ཚང་ཆེ་ེཆུང་ལ་གཞིིགས་པའི་ིས་འཐུས་

གྲངས་འབོོར་ཇིི་དགོོས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་འགན་འཛིིན་གྱིི་འགན་

འཁུར་འོོག་ས་གནས་རང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིིས་ཁུངས་སོོ་སོོའི་ིམིི་

མང་ནས་འོསོ་འདེམེས་བྱུང་ནའང་ཆོགོ



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ག	ཅི ི་སྟེེ་མང་ཚོོགས་ནང་གོོང་གསལ་ ཀ པ་དང་ ཁ པ་གང་དུ་འགྲོོ་

དགོོས་མིིན་རྩོོད་གླེེང་བྱུང་ཚེེ་ཁྱབ་ཁོོངས་མིི་མང་ནས་མང་མོོས་འོོས་

བསྡུ་བྱས་ཏེ་ེཐག་གཅོོད་ཇི་ིབྱུང་ལྟར་རྩ་འཛིནི་བྱ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་དོནོ་གཅིགི་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིའོསོ་ཆོསོ།དོནོ་ཚན་དོནོ་གཅིགི་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིའོསོ་ཆོསོ།

༡	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ།

༢	 རང་ལོ་ོ ༢༥ ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ།

༣	 ཁྲིིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིིས་རིིག་འཚོོ་མ་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ།

༤	 བུ་ལོནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༥	 ཁྲིམིས་ཁང་ནས་ནག་ཉེསེ་ཕོགོ་ཟིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།

༦	བོ དོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པ།

༧	བོ ོད་མིིའི་ིཁེ་ེཕན་ལ་གནོོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིལས་དོོན་དང༌། གོ་ོ

གནས། དངུལ་དངོསོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོདོ་རིགིས་མ་ཡིནི་པ།

༨	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམས་

ལུགས་སམ། ཁྲིིམས་སྒྲིགི་ཅི་ིརིགིས་དང་མི་ིའགལ་བ། 

༩	བོ ོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་ལ་གནོོད་པའིི་ལས་དོོན་གང་རུང་དང་དངོོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟགས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༡༠	ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་གྱི་ིཐད་ཀའི་ིསྟངས་འཛིནི་འོགོ་གི་ིལས་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པ།

༡༡	བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློ་ོགཏད་མེེད་པའི་ིདན་

རྟགས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ།



ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིའོསོ་བསྡུ།ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིའོསོ་བསྡུ།
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དོནོ་ཚན་དོནོ་གཉིསི་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིགྲངས་ཚད་དང་ཡུན་ཚད།དོནོ་ཚན་དོནོ་གཉིསི་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིགྲངས་ཚད་དང་ཡུན་ཚད།

༡	 ས་གནས་ཆེ་ེཆུང་ལ་གཞིིགས་པའི་ིའཐུས་མི་ིགྲངས་ཚད་ ༣༥ ལས་མི་ི

བརྒལ་བ་དང༌། ༧ ལས་མ་ཉུང་བ་ས་གནས་སོོ་སོོའི་ིམང་ཚོོགས་ཀྱིིས་

གྲོསོ་བསྡུར་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འདུའི་ིཡུན་ཚད་མ་རྫོོགས་གོོང་འཕོ་ོའགྱུར་

གཏོོང་དགོོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས། དེ་ེམིིན་སྐབས་རེེའི་ིཡུན་ཚད་

ལོ་ོགསུམ་རེ་ེཡིནི།

དོནོ་ཚན་དོནོ་གསུམ་པ།  ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུ།དོནོ་ཚན་དོནོ་གསུམ་པ།  ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུ།

༡	 ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོོས་བསྡུའི་ིལས་རིིམ་རྣམས་ས་གནས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་ཁག་གཞིིར་བཞག་

གིསི་ལག་བསྟར་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མིི་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་པར་སྔོོན་འགྲོོ་དང་དངོོས་གཞིི་

ཐེེངས་གཉིིས་དགོོས་ཤིིང༌། དངོོས་གཞིིའིི་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་གོོང་

འོོས་ཁོོངས་ནས་དགོོངས་ཞུ་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱ་རྒྱུའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་རིིགས་

ཁག་ལ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྐབས་བསྟུན་དགོོངས་འཁྲོོལ་

གཏོོང་འཐུས་དང༌། དངོོས་གཞིི་གཏན་འབེེབས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་

རྗེསེ་དགོངོས་ཞུ་ཕྱིརི་འཐེནེ་རིགིས་མི་ིཆོགོ

༣	འོ ོས་གཞིིའིི་ཁོོངས་ནས་ས་གནས་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་གྲོོས་བསྡུར་གཏན་

འབེེབས་བྱས་པའི་ིགྲངས་འབོོར་ལྟར་ལས་མེེད་ཚེ་ེའོོས་འཕེེན་མ་དགོོས་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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པར་གཏན་འཁེེལ་བྱ་འཐུས། གཏན་འབེེབས་གྲངས་འབོོར་ལས་འོོས་

གཞི་ིམང་བ་ཡོོད་ཚེ་ེའོོས་ཐོོབ་མང་རིིམ་རྩེ་ེབཏོོག་གིིས་ས་གནས་འཐུས་

མིིར་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བར་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་དགོོས། གཏན་འབེེབས་

གྲངས་ཚད་ལས་འོསོ་གཞི་ིཉུང་བ་ཆགས་ཚེ་ེབསྐྱར་དུ་འོོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ།

༤	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འདེེམས་ཐོོན་འཐུས་མི་ིསོ་ོསོོར་དམ་

བཅའ་འབུལ་བར་ངེེས་བཅར་དགོོས་རྒྱུའི་ིདུས་ཚེེས་བཀོོད་པའི་ིབརྡ་ལན་

གཏོོང་དགོོས། ས་འཐུས་འཐུས་མིི་དང༌། ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན་

ནས་སྒྲིིག་གཞི་ིའདིིའི་ིཟུར་འཛར་ ཏ༽ ༡ དང་ ༢ པ་ནང་གསལ་ལྟར་ས་

གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པའིི་མདུན་དུ་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེེན་

ཞུ་དགོོས། དེེའིི་རྗེེས། ས་འཐུས་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོོས་རིིགས་ཀྱིིས་

ཚོགོས་གཙོོའམ་ཚོོགས་གཞོནོ་གྱི་ིམདུན་དུ་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོོས།

༥	 ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་དུས་ཡུན་རིིང་ས་མིིག་སྟོོང་པ་ཐོོན་རིིགས་

བྱུང་ཚེེ་བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༩༢ ནང་གསེེས་ ༣ དགོོངས་དོོན། 

ཉིིན་གྲངས་ ༣༠ ནང་ཚུན་ཚབ་གསར་འོོས་འདེེམས་ཟིིན་པ་དགོོས་རྒྱུ་

གསལ་བ་ལྟར་བར་མའི་ིའོོས་བསྡུ་མ་དགོོས་པར་ཐོོག་མའི་ིའོོས་འདེེམས་

སྐབས་འོོས་ཐོོབ་མང་རིིམ་རྩེ་ེབཏོོག་གིིས་དེ་ེའོོག་ལྷག་མ་རྣམས་འོོས་ཐོོབ་

མང་ཉུང་གོ་ོརིིམ་ལྟར་མཚན་གཞུང་བཀོོད་པའི་ིསྒུག་ཐོོར་ས་གནས་འོོས་

བསྡུའི་ིའགན་འཛིིན་དང་ཟུར་དཔང་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་རྟགས་བཀོོད་དེ་ེ

ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་བདག་ཉར་བྱས་པ་ནས་སྐབས་འཕྲལ་

བསྐོ་ོདགོསོ།



ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིའོསོ་བསྡུ།ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིའོསོ་བསྡུ།
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དོོན་ཚན་དོོན་བཞིི་པ།  ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་དོོན་ཚན་དོོན་བཞིི་པ།  ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་

གཙོ་ོགཞོནོ་པ།གཙོ་ོགཞོནོ་པ།

༡	འདེ ེམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་ས་འཐུས་རྣམས་ནས་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པའིི་མདུན་དུ་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཟིིན་རྗེེས། བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ 

༨༠ ནང་གསེེས་ ༡ ནང་གསལ། སྐབས་སོ་ོསོོའི་ིས་གནས་འཐུས་མིིའིི་

ཚོོགས་འདུའིི་ཚོོགས་ཐེེངས་དང་པོོའི་ིཐོོག་འཐུས་མིི་རང་ཁོོངས་ནས་

ཚོོགས་གཙོོ་གཅིིག་དང༌། ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་གཅིིག་སྔ་རྗེེས་གསང་

བའི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིལམ་ནས་འདེམེས་དགོསོ།

༢	འོ ོས་བསྡུའིི་ལས་རིིམ་རྣམས་སྒྲིིག་གཞིི་དོོན་ཚན་ ༥༦ ནས་ ༥༩ བར་

གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་གཞོོན་གྱིི་འོོས་བསྡུ་བྱེེད་ཕྱོོགས་

གཞིརི་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱེདེ་དགོསོ།

༣	 ས་གནས་འཐུས་མི་ིགསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་མོོས་མཐུན་གྱིིས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

དང༌། ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པ་འཕོ་ོལེེན་བྱ་དགོོས་པའི་ིསྐབས་དང༌། ས་སྟོོང་

ནམ་བྱུང་མཚམས་ཚབ་གསར་ཁྲིིམས་ལུགས་ལྟར་འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་དགོསོ།

༤	 ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་གཞོོན་སུ་རུང་

དགོོངས་པ་ཞུ་དགོོས་ན་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ལ་ཞུ་དགོོས་པ་དང༌། 

འཐུས་མི་ིནས་དགོངོས་པ་ཞུ་དགོསོ་ན་ཚོགོས་གཙོརོ་ཞུ་དགོསོ།

དོོན་ཚན་དོོན་ལྔ་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འདུ་དང༌། འཐུས་མི་ིབྱེ་ེབྲག་དོོན་ཚན་དོོན་ལྔ་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འདུ་དང༌། འཐུས་མི་ིབྱེ་ེབྲག་

པ་འཕོ་ོའགྱུར།པ་འཕོ་ོའགྱུར།

༡	 ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། ལས་རོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ལ་གོ་ོབསྡུར་གྱིིས་ས་གནས་འཐུས་མིི་ཡོོངས་རྗོོགས་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོོང་

དགོོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ན། ས་གནས་མི་ིམང་གིིས་འོོས་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ེ

མང་མོསོ་ཇི་ིབྱུང་ལྟར་ལ་ཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ།

༢	འ ཐུས་མིི་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་དགོོས་བྱུང་ཚེེ་ས་གནས་

འཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འདུ་ནས་འོོས་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ེམང་མོོས་ཇི་ིབྱུང་ལ་ཐག་

གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ།

༣	འ ཐུས་མི་ིཡོོངས་རྫོོགས་སམ། བྱེ་ེབྲག་པ་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོོང་དགོོས་བྱུང་

ཚེ་ེཉིནི་གྲངས་ ༣༠ ནང་ཚུན་གསར་དུ་འོསོ་འདེམེས་ཟིནི་པ་དགོསོ།

ལེའེུ་བརྒྱད་པ།ལེའེུ་བརྒྱད་པ།

ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། འགོ་ོའཛིནི་ལས་རོགོས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། འགོ་ོའཛིནི་ལས་རོགོས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།

དོོན་ཚན་དོོན་དྲུག་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་དོོན་དྲུག་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་ཀྱི་ི

ཡོངོ་ཁུངས་དང་འོོས་བསྡུ་བྱེདེ་པོ།ོཡོངོ་ཁུངས་དང་འོོས་བསྡུ་བྱེདེ་པོ།ོ

༡	དོ ོན་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ་ས་གནས་རང་ཁོོངས་སེེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོ་ོཁྱད་མེེད་

འོོས་ཆོོས་ཚང་བ་རྣམས་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དང༌། འགོོ་འཛིིན་ལས་

རོགོས་ཀྱི་ིའོསོ་གཞིིར་ཞུགས་ཆོགོ

༢	འོ སོ་བསྡུ་བྱེདེ་པོ།ོ

ཀ	འགོ ་ོའཛིིན་གྱི་ིའོོས་བསྡུ་བྱེེད་པོ་ོནི་ིའོོས་འཕེེན་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཚང་བའི་ིས་

གནས་རང་ཁོངོས་མི་ིམང་རྣམས་ཡིནི།

ཁ	འགོ ོ་འཛིིན་ལས་རོོགས་ཀྱིི་འོོས་བསྡུ་བྱེེད་པོོ་ནིི་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམས་ཡིིན། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་སུ་འདེེམས་



ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། འགོ་ོའཛིནི་ལས་རོོགས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། འགོ་ོའཛིནི་ལས་རོོགས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ།
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ཐོོན་ཡོོང་བ་ལ་འཐུས་མིིའིི་རྩ་འབོོར་གྱིི་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་

མོསོ་མཐུན་བྱེདེ་དགོསོ།

༣	 སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁག་འོསོ་འདེེམས་མི་ིདགོསོ།

དོོན་ཚན་དོོན་བདུན་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་དོོན་བདུན་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་ཀྱི་ི

འོསོ་ཆོསོ།འོསོ་ཆོསོ།

༡	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ།

༢	 རང་ལོ་ོ ༢༥ ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ།

༣	 ཁྲིིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིིས་རིིག་འཚོོ་མ་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ།

༤	 བུ་ལོནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༥	 ཁྲིམིས་ཁང་ནས་ནག་ཉེསེ་ཕོགོ་ཟིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།

༦	བོ དོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པ།

༧	བོ ོད་མིིའི་ིཁེ་ེཕན་ལ་གནོོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིལས་དོོན་དང༌། གོ་ོ

གནས། དངུལ་དངོསོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོདོ་རིགིས་མ་ཡིནི་པ།

༨	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམས་

ལུགས་སམ། ཁྲིིམས་སྒྲིགི་ཅི་ིརིགིས་དང་མི་ིའགལ་བ།

༩	བོ ོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་ལ་གནོོད་པའིི་ལས་དོོན་གང་རུང་དང་དངོོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟགས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༡༠	ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དང་འགོོ་འཛིིན་ལས་རོོགས་སོོ་སོོའི་ིལས་འཁུར་

ཡུན་ཚད་གཉིསི་བསྟུད་མར་བྱེདེ་བཞིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༡༡	བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློ་ོགཏད་མེེད་པའི་ིདན་

རྟགས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ།

དོོན་ཚན་དོོན་བརྒྱད་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་དོོན་བརྒྱད་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་ཀྱི་ི

འོསོ་བསྡུ།འོསོ་བསྡུ།

༡	 ཀ	ས་གནས་ཀྱི་ིམི་ིའབོོར་ལ་གཞིིགས་པའི་ིརང་ཁོོངས་མི་ིམང་རྣམས་ནས་

སྔོནོ་འགྲོའོི་ིའོསོ་དམིགིས་རེ་ེའདེེམས་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ཁ	འོ ོས་གཞི་ིནས་དགོོངས་ཞུ་བྱ་འདོོད་ཡོོད་རིིགས་ཀྱིིས་ཉིིན་གསུམ་ནང་

ཚུན་ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དགོངོས་པ་ཞུ་འཁྲོལོ་དགོསོ།

ག	 ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཁོོངས་ནས་

དགོོངས་ཞུ་བྱས་རིིགས་ཕུད། འོོས་ཤོོག་མང་ཐོོན་རྩེ་ེབཏོོག་གིིས་འོོས་

གཞི་ིམི་ིགྲངས་ ༢ འདེེམས་བསྒྲུགས་ཀྱིིས་མཐའ་མའི་ིའོོས་ཤོོག་འཕེེན་

དགོོས། གལ་སྲིིད་འོོས་གཞི་ིགཅིིག་ལས་མེེད་པ་དང༌། དེ་ེལ་སྔོོན་འགྲོོའི་ི

འོོས་ཤོོག་ཁྱོོན་འབོོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༡ ལས་མིི་ཉུང་བའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཐོོབ་ཡོོད་ཚེ་ེཁ་གཏད་མེེད་པའི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལ་འདེེམས་ཐོོན་

བྱུང་བར་ངོོས་འཛིིན་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། མེེད་ཚེ་ེསྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་

བསྡུའི་ིལས་རིམི་བསྐྱར་དུ་བྱེདེ་དགོོས།

༢	 ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་སུ་རུང་དང༌། ས་གནས་རང་

ཁོོངས་ལས་བྱེེད། ཚོོགས་སྐྱིིད་ཁག་གིི་ལས་བྱེེད་བཅས་ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིནི་དང༌། འགོ་ོའཛིནི་ལས་རོགོས་གང་རུང་ལ་འདེམེས་ཐོནོ་བྱུང་བ་ཡིནི་

ན་རང་གི་ིལས་འཁུར་བཤོལོ་དགོསོ།



ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིའོསོ་བསྡུ།ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིའོསོ་བསྡུ།
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དོནོ་ཚན་དོནོ་དགུ་པ།  འགོ་ོའཛིནི་འདེེམས་ཐོནོ་གསལ་བསྒྲགས།དོནོ་ཚན་དོནོ་དགུ་པ།  འགོ་ོའཛིནི་འདེེམས་ཐོནོ་གསལ་བསྒྲགས།

ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མཐའ་མའི་ིའོོས་ཤོོག་གྲངས་བཤེེར་ཟིིན་

མཚམས་འདེེམས་ཐོོན་འགོོ་འཛིིན་སུ་ཡིིན་ས་གནས་མང་ཚོོགས་ལ་གསལ་

བསྒྲགས་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ལ་སྙན་སེེང་ཞུ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་གྱི་ིཡུན་ཚད།དོནོ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་གྱི་ིཡུན་ཚད།

༡	 བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༩༡ ནང་གསལ་འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས། དེ་ེམིིན་འགོ་ོའཛིིན་དང་འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་

ཀྱི་ིཡུན་ཚད་ལོ་ོགསུམ་རེ་ེཡིནི།

༢	 ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་གང་རུང་གི་ིས་སྟོོང་

ཐོོན་ཚེེ་ཚབ་གསར་ཉིིན་གྲངས་ ༣༠ ནང་ཚུན་བསྐྱར་དུ་འོོས་འདེེམས་

བྱས་ཟིནི་པ་དགོསོ།

༣	 ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་སུའང་བསྐྱར་དུ་འོོས་

འདེེམས་བྱུང་བར་དགག་བྱ་མེེད། འོོན་ཀྱང་ཡུན་ཚད་གཉིིས་བསྟུད་མར་

བྱས་རྗེསེ་བར་མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ།

ལེའེུ་དགུ་པ།ལེའེུ་དགུ་པ།

ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིའོསོ་བསྡུ།ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིའོསོ་བསྡུ།

དོོན་ཚན་གྱ་གཅིིག་པ།  ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་མིིའིི་ཡོོང་ཁུངས་དང༌།  དོོན་ཚན་གྱ་གཅིིག་པ།  ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་མིིའིི་ཡོོང་ཁུངས་དང༌།  

འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་པོ།ོའོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་པོ།ོ

དོོན་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ་གྱིི་ས་གནས་རང་ཁོོངས་སེེར་སྐྱ་ཕོོ་མོོ་ཁྱད་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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མེེད་འོོས་ཆོོས་ཚང་བ་རྣམས་འོོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་དང༌། དོོན་ཚན་  ༡༨  ནང་

གསེེས་ ༡ ནང་གསལ་འོོས་འཕེེན་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འོོས་ཤོོག་

འཕེནེ་ཆོགོ

དོནོ་ཚན་གྱ་གཉིིས་པ།  ཚོགོས་མིའིི་ིའོསོ་ཆོསོ།དོནོ་ཚན་གྱ་གཉིིས་པ།  ཚོགོས་མིའིི་ིའོསོ་ཆོསོ།

༡	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ།

༢	 རང་ལོ་ོ ༢༥ ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ།

༣	 ཁྲིིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིིས་རིིག་འཚོོ་མ་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ།

༤	 བུ་ལོནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༥	 ཁྲིམིས་ཁང་ནས་ནག་ཉེསེ་ཕོགོ་ཟིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།

༦	བོ དོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པ།

༧	བོ ོད་མིིའི་ིཁེ་ེཕན་ལ་གནོོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིལས་དོོན་དང༌། གོ་ོ

གནས། དངུལ་དངོསོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོདོ་རིགིས་མ་ཡིནི་པ།

༨	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་འོོས་བསྡུའིི་

ཁྲིིམས་ལུགས་སམ། ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཅི་ིརིིགས་དང་མི་ིའགལ་བ།

༩	བོ ོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་ལ་གནོོད་པའིི་ལས་དོོན་གང་རུང་དང་དངོོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟགས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༡༠	བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློ་ོགཏད་མེེད་པའི་ིདན་

རྟགས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ།



ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིའོསོ་བསྡུ།ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིའོསོ་བསྡུ།
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དོནོ་ཚན་གྱ་གསུམ་པ།  ཚོགོས་མིའིི་ིགྲངས་ཚད་དང་ཡུན་ཚད།དོནོ་ཚན་གྱ་གསུམ་པ།  ཚོགོས་མིའིི་ིགྲངས་ཚད་དང་ཡུན་ཚད།

༡	 བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༦༠ ནང་གསེེས་ ༡ ནང་གསལ་ས་གནས་མིི་

མང་ནས་འོོས་བསྡུ་བྱས་པའི་ིཚོོགས་མི་ི ༣ ལས་མི་ིཉུང་ཞིིང་ ༡༡ ལས་

མ་མང་བ་རེ་ེདགོསོ།

༢	 བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༦༠ ནང་གསེེས་ ༢ ནང་གསལ་ལྟར་ཕྱིིར་བསྡུ་

དང་ཟླ་བསྒྲིིལ་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་དེེ་མིིན་ཚོོགས་

མིིའི་ིཡུན་ཚད་ལོ་ོགསུམ་རེ་ེཡིིན། འོོན་ཀྱང་བསྐྱར་དུ་འོོས་འདེེམས་བྱུང་

བར་དགག་བྱ་མེདེ།

དོནོ་ཚན་གྱ་བཞི་ིཔ།  ཚོགོས་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུ། དོནོ་ཚན་གྱ་བཞི་ིཔ།  ཚོགོས་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུ། 

༡	 ས་གནས་ཀྱི་ིམི་ིའབོོར་དང་གཞི་ིཁྱོོན་གནས་བབ་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེཚོོགས་

མིིའིི་གྲངས་འབོོར་གཏན་འབེེབས་ཟིིན་མཚམས་རང་ཁོོངས་སེེར་སྐྱ་ཕོོ་

མོ་ོཁྱད་མེེད་འོོས་འཕེེན་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་ཡོོད་རིིགས་ནས་སྔོོན་འགྲོ་ོདང་དངོོས་

གཞིི་ཐེེངས་གཉིིས་དགོོས་ཤིིང༌། དངོོས་གཞིི་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་

གོོང་འོོས་ཁོོངས་ནས་དགོོངས་ཞུ་བྱུང་རིིགས་ལ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ནས་སྐབས་བསྟུན་དགོོངས་འཁྲོོལ་གཏོོང་འཐུས། དངོོས་གཞི་ི

གཏན་འབེབེས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིནི་རྗེསེ་དགོངོས་ཞུ་རིགིས་མི་ིཆོགོ

༢	 ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཁྱབ་ཁོོངས་སུ་སྡོོད་གནས་ཁ་འཐོོར་དུ་གནས་པའི་ི

རིིགས་ལ་ས་གནས་སོོ་སོོའི་ིམིི་འཐུས་རེེ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་འཐུས་མིིར་

འཚུད་ཐབས་སུ། ཐོོག་མ་ནས་ས་གནས་ཁ་འཐོོར་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེནས་འོོས་

མི་ིགྲངས་འབོརོ་ཇི་ིདགོསོ་འོསོ་འདེེམས་དགོསོ་རྒྱུ།
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༣	འོ ོས་གཞིིའིི་ཁོོངས་ནས་ཐོོག་མར་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་གྲངས་ཚད་

གཞིིར་བཟུང་འོོས་ཐོོབ་མང་རིིམ་རྩེེ་བཏོོག་གིིས། ས་གནས་འོོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ནས་མང་ཚོོགས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་དང་ཆབས་ཅིིག་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་སྙན་སེངེ་ཞུ་དགོསོ།

༤	འདེ ེམས་ཐོོན་ཟིིན་པའིི་འཐུས་མིིའིི་ཁོོངས་ནས་ཚོོགས་གཙོ་ོགཅིིག་དང༌། 

དྲུང་རྩིིས་གཅིགི དངུལ་གཉེེར་གཅིགི་བཅས་འདེེམས་བསྐོ་ོབྱེདེ་དགོོས།

༥	འ ཐུས་མི་ིགང་ཞིིག་ལོ་ོདུས་མ་རྫོོགས་གོོང་འདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་པའམ་

ས་མིིག་སྟོོང་པ་ཐོོན་རིིགས་བྱུང་ཚེ་ེབར་མའི་ིའོོས་བསྡུ་མ་དགོོས་པར་ཐོོག་

མའི་ིའོོས་འདེེམས་སྐབས་འོོས་ཐོོབ་མང་རིིམ་རྩེ་ེབཏོོག་གིིས་གོ་ོརིིམ་ལྟར་

མཚན་གཞུང་བཀོོད་པའིི་སྒུག་ཐོོ་བདག་ཉར་ཡོོད་པ་ནས་ཚབ་གསར་

འཕྲལ་དུ་བསྐོོ་དགོོས། སྒུག་ཐོོ་མེེད་རིིགས་ཉིིན་གྲངས་ ༣༠ ནང་ཚུན་

དང༌། ཚོོགས་གཙོ་ོནས་དགོོངས་པ་ཞུས་འཁྲོོལ་བྱུང་ན་ཚབ་གསར་སྒྲིིག་

དོནོ་བཞིིན་འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་དགོསོ།

༦	 ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་མིི་སུ་རུང་ནས་དགོོངས་ཞུ་དགོོས་རིིགས་

ཚོོགས་གཙོོར་ཞུ་དགོོས་པ་དང༌། ཚོོགས་གཙོ་ོནས་དགོོངས་པ་ཞུ་དགོོས་

བྱུང་ན།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཞུ་འཁྲོལོ་དགོསོ།

༧	གོ ོང་གསལ་སྒྲིིག་དོོན་ལྟར་ཕྱག་ལེེན་མི་ིཐུབ་པའི་ིརིིགས་ལ་བཅའ་ཁྲིིམས་

དོནོ་ཚན་ ༦༠ ནང་གསེསེ་ ༤ ནང་གསལ་བྱ་འཐུས།

དོནོ་ཚན་གྱ་ལྔ་པ།  སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ།དོནོ་ཚན་གྱ་ལྔ་པ།  སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ།

སྒྲིིག་གཞིི་འདིི་ལ་བསྐྱར་བཅོོས་ནམ་དགོོས་སྐབས་ངོོ་ཡོོད་སྤྱིི་འཐུས་
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གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་མོོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོོས་ལ་སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་ཆོོག་

མཆན་མིངི་རྟགས་འགོདོ་དགོསོ།། །།
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༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༤༢ ནང་༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༤༢ ནང་

གསེསེ་ ༢ ནང་གསལ་ཟུར་འཛར། ཆ༽གསེསེ་ ༢ ནང་གསལ་ཟུར་འཛར། ཆ༽

སྤྱི་ིའཐུས་དང་བླངས་འོསོ་གཞིའིི་ིའགེངེས་ཤོགོསྤྱི་ིའཐུས་དང་བླངས་འོསོ་གཞིའིི་ིའགེངེས་ཤོགོ

ཐོབོ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་			    

འདི་ིམཉམ་ཕྲན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ས་གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོོས་འཕེེན་

པ་ཚན་ལྡན་ ༢༥ ནས་འགན་འཁུར་གྱི་ིརྒྱབ་གཉེེར་འགེེངས་ཤོོག་བཅས་ཟུར་

འབུལ་ཞུས་པ་བཞིནི།

མིིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེེས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེེས་ལོ་ོ་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་

ཚེེས་་་་་་་་་་་་་་་་་ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས་ཁ་བྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

འོོས་འཕེེན་པའི་ིདེེབ་བཀོོད་ཨང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་པའི་ིའོོས་གཞིིར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་ཞུ་རྒྱུ་དང༌།  འོོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་

གཞིའིི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར་ཕྲན་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་ཆོསོ་ཚང་ཡོདོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ  ཟླ་ ཚེསེ་ ལ་དང་བླངས་འོསོ་གཞིའིི་ིམིངི་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།

འདི་ིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་

འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་དང་བླངས་འོོས་གཞིིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེེད་པོ་ོ་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང༌།  ཚད་ལྡན་འོསོ་འཕེནེ་པ་ ༢༥ ཡིསི་འགན་འཁུར་

གྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་འགེེངས་ཤོོག་དང༌།  སྒྲིིག་གསལ་འབའ་དངུལ་ཧིིན་སྒོོར་/ཨ་

སྒོརོ་་་་་་་་་བཅས་ཕྱི་ིལོ་ོ ཟླ་ ཚེསེ་ ཆུ་ཚོདོ་   ཐོགོ་ཕུལ་འབྱོརོ་བྱུང་ཞིངི༌།  སྒྲིིག་

གཞི་ིདོོན་ཚན་ ༤༣ ནང་གསེེས་ ༣ ནང་གསལ་ལྟར་འོོས་གཞིིར་བརྟག་ཞིིབ་

རྩད་གཅོདོ་ཀྱིསི་ཁྲིིམས་མཐུན་ངོསོ་ལེནེ་ཟིནི་པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ   ཟླ་  ཚེེས་ ལ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་གྱི་ིམིིང་

རྟགས་་་་་་་་་་་་
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༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༤༢ ནང་༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༤༢ ནང་

གསེསེ་ ༢ ནང་གསལ་ཟུར་འཛར། ཇ༽གསེསེ་ ༢ ནང་གསལ་ཟུར་འཛར། ཇ༽

སྤྱི་ིའཐུས་དང་བླངས་འོསོ་གཞིརི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འགེངེས་ཤོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དང་བླངས་འོསོ་གཞིརི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འགེངེས་ཤོགོ 

རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་པོསོ་བསྐང་རྒྱུ།རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་པོསོ་བསྐང་རྒྱུ།

ཕྲན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེེས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་སྐྱེསེ་ལོ་ོ་་་་་་་་་་ ཟླ་་་་་་་་་་་ཚེསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོབོ་ཁུངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས་ཁ་བྱང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོོས་འཕེེན་པའི་ིདེེབ་བཀོོད་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔྱ་དངུལ་

ལག་དེེབ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིིན་པ་ནས།  དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེེབ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་ལ་ཐོབོ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སྤྱིི་འཐུས་དང་བླངས་འོོས་གཞིིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའིི་འོོས་ཆོོས་ཚང་ཡོོད་

པའི་ིའགན་ལེནེ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ   ཟླ་  ཚེསེ་  ལ་དང་བླངས་འོསོ་གཞིརི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེེད་པོའོི་ིམིངི་རྟགས་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།

གོོང་གསལ་ཐོོབ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སྤྱི་ིའཐུས་དང་བླངས་འོོས་གཞིིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེེད་པོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ   ཟླ་   ཚེེས་   ཉིིན་འདི་ིག་ས་གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོོས་

འཕེེན་པའི་ིམིིང་གཞུང་མ་དེེབ་ནང་དེེབ་བཀོོད་ཟིིན་ཅིིང༌། འོོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ི

དོནོ་ཚན་ ༡༨ ནང་གསལ་གྱི་ིའོསོ་འཕེེན་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཡོངོས་སུ་ཚང་བར་ཁྲིིམས་

མཐུན་ངོསོ་ལེནེ་ཟིནི་པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ   ཟླ་  ཚེསེ་  ལ་ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་གྱི་ིམིངི་

རྟགས་་་་་་་་་་་
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༄༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༧༤ ནང་༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༧༤ ནང་

གསེསེ་ ༡ ནང་གསལ་ཟུར་འཛར། ཏ༽ ༡། དང་ ཏ༽ ༢། གསེསེ་ ༡ ནང་གསལ་ཟུར་འཛར། ཏ༽ ༡། དང་ ཏ༽ ༢། 

༄༅། །ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མིའིི་ིལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་༄༅། །ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མིའིི་ིལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་

ལེནེ། ཟུར་འཛར། ཏ༽ ༡།ལེནེ། ཟུར་འཛར། ཏ༽ ༡།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེེས་བགྱི་ི

བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་ཀྱིི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིི་

ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་འདུའིི་འཐུས་མིིར་འོོས་འདེེམས་བྱུང་བ་ལགས་

ན། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློ་ོགཏད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས། ས་

འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་ོམཐའ་དག བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་འགལ་

མེེད་ཐོོག རང་དོོན་ཕྱོོགས་ལྷུང་དང༌། འཇིིགས་ཞུམ་ཆགས་སྡང་མེེད་པར། དྲང་

བདེནེ་ལྷག་བསམ་ཟོལོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་ནུས་གང་ཐེགེ་ཞུ་རྒྱུའི།ི

༡།	མཆ ོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

		ཡ  ང་ན།

༢།	 ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
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༄༅། །ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞོནོ་གྱི་ིལས་༄༅། །ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞོནོ་གྱི་ིལས་

འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ། ཟུར་འཛར། ཏ༽ ༢།འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ། ཟུར་འཛར། ཏ༽ ༢།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེེས་བགྱི་ིབ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་ཀྱི་ིསྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ིས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་

གཙོོར་/ཚོོགས་གཞོོན་དུ་འོོས་འདེེམས་བྱུང་བ་ལགས་ན་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ི

བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློ་ོགཏད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས། ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོའིི་/

ཚོོགས་གཞོོན་གྱི་ིལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་ོམཐའ་དག བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་

འགལ་མེེད་ཐོོག རང་དོོན་ཕྱོོགས་ལྷུང་དང༌། འཇིིགས་ཞུམ་ཆགས་སྡང་མེེད་

པར། དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟོལོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་ནུས་གང་ཐེགེ་ཞུ་རྒྱུའི།ི

༡།	མཆོ གོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིསི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

		ཡ  ང་ན།

༢།	 ཁས་ལེནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།


